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Posebna ponuda uz

PBZ poslooni racun
ugovoren do 31.12.2026.

Clanovima Hrvatske lije¢ni¢ke komore Banka nudi persona-
lizirani odnos u poslovanju, uslugu savjetovanja i vodenja
poslovnog odnosa te menadZera za odnose s klijentima.
Ako razmisljate o pokretanju poslovanja ili prenoSenju
poslovnog odnosa u PBZ, pozivamo Vas da ugovorite
PBZ poslovni transakcijski racun do 31.12.2026. i ostva-
rite brojne pogodnosti.

Otvaranje poslovnog racuna
- bez naknade.

Vodenje poslovnog racuna
- prvih 12 mjeseci uz mjesecnu
naknadu od 3 eura.

PBZ digitalno bankarstvo za

poslovne subjekte

- prvih 12 mjeseci uz mjese¢nu naknadu
od 5 eura po krajnjem korisniku.

o & o

Nexi SoftPOS mobilna aplikacija
- bez mjesecne naknade.

Poslovni paket Sinergo 2.0 po izboru

- prvih 12 mjeseci ostvarujete do 40%
popusta na naknadu za jedan od Cetiri
poslovna paketa iz ponude Banke.

) 62

Racunajte na

pravi savjet.

Izradujete poslovnu web stranicu? Nabavljate
novu opremu kojom éete nuditi usluge koje prije
niste mogli? Kupujete novi poslovni prostor?

PBZ u suradnji sa Europskim investicijskim fondom
(EIF) i HAMAG-BICRO nudi mogu¢nost ugovaranja
dugorocnih kredita za investicije ili obrtna sredstva
sa smanjenim zahtjevom za instrumentima

osiguranja kredita i uz povoljniju kamatnu stopu.

* dugorocni krediti za kupnju poslovnog
prostora/opreme
- bez naknade, rok otplate kredita do 12 godina,
visina kamatne stope ovisi o bonitetu klijenta

* krediti za obrtna sredstva
- bez naknade, rok otplate kredita do 3* godine,
visina kamatne stope ovisi o bonitetu klijenta

* mogucnost ugovaranja i do 5 godina uz EIF jamstvo

Vjerujemo da nasim znanjem i kvalitetnim te cjenovno
konkurentnim proizvodima i uslugama mozemo
unaprijediti poslovanje Vase cijenjene tvrtke.

Za sve informacije vezane uz ovu Ponudu za ¢lanove
Hrvatske lije€nitke komore, kao i dogovor termina
sastanka u Banci, osigurali smo osobu za kontakt cije
Vam podatke dostavljamo u nastavku.

Mislava Juki¢ Skara, pomoc¢nik izvrSnog direktora
Tel.: 099/218 7942, e-mail: mislava.jukic-skara@pbz.hr

PRIVREDNA BANKA ZAGREB

Intesa Sanpaolo Group




IMPRESSUM

LIJECNICKE NOVINE

Glasilo Hrvatske lije¢nicke komore

Adresa urednistva: Sredi$nji ured Hrvatske lije¢nicke komore
Ulica Grge Tuskana 37, 10000 Zagreb, Hrvatska

GLAVNA I ODGOVORNA UREDNICA
Prof. prim. dr. sc. Lada Zibar, dr. med.
e-mail: ladazibar@gmail.com

I1ZDAVACKI SAVJET

Alen Babacanli, dr. med.  Prof. dr. sc. Miro Bakula, dr. med.

Prim. Ines Balint, dr. med. « Vikica Krolo, dr. med. « Doc. dr. sc. Ivan
Leroti¢, dr. med. « Doc. dr. sc. Kresimir Lueti¢, dr. med.

Prim. Mario Malovié, dr. med. « Prof. dr. sc. Jadranka Pavi¢i¢ Sarié,

dr. med. « Nikola Prpi¢, dr. med. « Ivan Raguz, dr. med. « Samija Ropar,
dr. med. « Vesna Stefanci¢ Marti¢, dr. med. s Prim. Boris Ujevi¢, dr. med.
Prof. prim. dr. sc. Lada Zibar, dr. med.

TAJNIK UREDNISTVA
Prof. prim. dr. sc. Drazen Pulani¢, dr. med.
e-mail: lijecnicke.novine@hlk.hr

UREDNICKI ODBOR
Prof. prim. dr. sc. Tomislav Frani¢, dr. med. « Prof. dr. sc. Zdenko Kovac,

dr. med. « Prim. Slavko Lovasié, dr. med. « Dr. sc. Adrian Lukenda, dr. med.

Prof. dr. sc. Ivica Luksi¢, dr. med. « Doc. dr. sc. Ingrid Marton, dr. med.
Prof. dr. sc. Anna Mrzljak, dr. med. « Prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Prof. dr. sc. Davor Plavec, dr. med. « Doc. dr. sc. prim. Matija Prka, dr. med.
Prof. prim. dr. sc. Drazen Pulani¢, dr. med. « Prof. dr. sc. Livia Puljak, dr. med.
Mr. sc. Ivica Vuéak, dr. med. « Dr. sc. Ksenija Vuéur Simi¢, dr. med.

LEKTOR
Sanda Dominkovi¢, prof.

UPUTA SURADNICIMA I €ITATELJIMA

Lijecnicke novine su glasilo Hrvatske lije¢nicke komore za staleska i
drustvena pitanja. Clanovi ih dobivaju besplatno.

Izlaze mjese¢no (osim u sije¢nju i kolovozu).

Godisnja pretplata: 53,09 €. Pojedina¢ni broj 6,64 €.

Rukopisi se Salju e-mailom na adresu: hlk@hlk hr ili e-adresu
urednika. Clanci ne podlijezu recenziji i uredni$tvo se ne mora
slagati s misljenjem autora. Clanci se mogu pretiskati samo uz
naznaku izvora.

OGLASAVANJE

Na temelju odluke Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi od

12. prosinca 2005. (Klasa: 612-10/05-01/8. Ur. broj: 534-04-04/10-
05/01) za sve oglase lijekova objavljene u ovom broju Lije¢nickih
novina cjelokupni odobreni sazetak svojstava lijeka te cjelokupna
odobrena uputa sukladni su ¢lancima 16. i 22. Pravilnika o
nacinu oglagavanja i obavje$¢ivanja o lijekovima, homeopatskim i
medicinskim proizvodima (NN br. 62/05).

HRVATSKA LIJECNICKA KOMORA NA INTERNETU
www.hlk.hr « e-mail:hlk@hlk.hr

Pretplatnicka sluzba

Radno vrijeme: svaki radni dan 8:00 - 20:00
Tel 01/ 45 00 830, Fax 01/ 46 55 465

e-mail: lijecnicke.novine@hlk.hr

Dizajn: res+art, Hrvojka Doli¢
e-mail: hrvojka@restart.hr, tel. 091/3000 482

Tisak: Graficki zavod Hrvatske

Naklada: 4 030 primjeraka

Novine u elektronié¢kom obliku: 16 900 primjeraka
Predano u tisak 6. srpnja 2026.

LIJECNICKE NOVINE

Journal of the Croatian Medical Chamber

Address: Ulica Grge Tuskana 37, 10000 Zagreb, Croatia
Editor-in-chief: Lada Zibar, MD, PhD

1ZDAVAE

Aorta d.o.0., Grge Tuskana 37, 10000 Zagreb, Croatia
e-mail: info@aorta.hr, tel. + 385 1 28 24 645

NASLOVNICA
Lijecnici sutragnjice

10

28
31

34

36

60
62
68
70
72
74
76
77
80
86

KAZALO

UVODNIK

Pravilnik o standardima i nacinu prijma specijalizanata

RI]EE GLAVNE UREDNICE
Transgeneracijska perspektiva

RAZGOVOR
Ivica Vucak, dr. med.

TEMA BROJA

Lije¢nici sutrasnjice

Medicina kao poziv: Generacija koja donosi znanje, trud i empatiju
VREMEPLOV

I1Z KOMORE

Al edukacija za lije¢nike « Groupama osiguranje za pub kviz HLK-a
Zagrebacki plesnjak HLK-a ¢ Pregled aktivnosti * Ministarstvo rada
dostavilo tumacenje o radu nakon ostvarivanja prava na mirovinu

MLADI LIJECNICI
Europski specijalisticki ispit iz medicine rada — osobni osvrt
Hematurija u djece i mladih odraslih: mali nalaz velikog znacenja

IZ HRVATSKOGA ZDRAVSTVA

Izvjesce sa Zajednickog proljetnog simpozija Hrvatskog drustva
za endokrinologiju i dijabetologiju HLZ-a i Hrvatskog
dijabetoloSkog drustva, 12. - 13.6.2026., TrakosSéan ¢ Priziv
savjesti u svjetlu umjetne inteligencije imperativ u pravu i medicini
Toplice Lipik - Balneoloski skup u Lipiku ponovno povezao bogatu
lieciliSnu bastinu i suvremenu znanost ¢ Odrzani 7. dani koagulacije
u Zagrebu ¢ Transplantacija bubrega u Jehovinih svjedoka e

KBC Osijek domacin prvog medunarodnog - OMI Satellite
Symposiuma iz podrucja ORL u Hrvatskoj ¢ Turisticke ambulante kao
oslonac zdravstvenog sustava tijekom sezone 2026. « Kontinuitet
skrbi u fokusu 102. sastanka EGPRN-a ¢ Dubrovnik ponovno srediste
svjetske znanosti: zavrsena 14.1SABS konferencija uz poruke o
buduénosti medicine, umjetne inteligencije i ljudske kreativnosti «

U Dubrovniku odrZan mini simpozij o raku debelog crijeva ¢

Lije¢nici kao lideri - zasto je menadZment postao jedna od klju¢nih
kompetencija suvremene medicine?

IZDAVASTVO

RAZGOVOR S POVODOM
SALUTOGENEZA

MEDICINSKI ESE]J

CITATELJI PREPORUCUJU

I1Z POVIJESTI HRVATSKE MEDICINE
HRVATSKI ZA LIJECNIKE

NOVOSTI I1Z MEDICINSKE LITERATURE
PUTOPIS

KALENDAR STRUCNOG USAVRSAVANJA
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UVODNIK

PRAVILNIK O STANDARDIMA 1
NACINU PRIJMA SPECIJALIZANATA
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SAMIJA ROPAR, dr. med.
dopredsjednica HLK-a

Nacin prijma specijalizanata, kriteriji i
nacin bodovanja uvijek je aktualna tema,
ali i jedna od najvaznijih za karijerni
razvoj mladih lije¢nika. Svi Zelimo $to
transparentniji nacin izbora buduéih
specijalizanata, a mladi kolege zasluzuju
imati jasne kriterije na¢ina bodovanja
kad pristupaju natjecajima za specijali-
zaciju kako bi mogli planirati svoj kari-
jerni put.

0d 20. 3. 2026. do 19. 4. 2026. trajalo je
e-savjetovanje o nacrtu pravilnika o stan-
dardima i nac¢inu prijma specijalizanata,
koje je imalo veliki broj komentara, njih
¢ak 137. Veliki broj komentara dokaz je
da je tema koju ureduje Pravilnik izrazito
zanimljiva lije¢nicima.

Hrvatska lije¢nicka komora komentar na
Nacrt pravilnika je uputila Ministarstvu
zdravstva u predvidenom zakonskom
roku.
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HLK je trazio izmjenu nacina bodova-
nja duljine trajanja studija tako da se
dodjeljuje 1 bod po godini studija, a ne
0,5 kako je stajalo u Nacrtu te je predlo-
Zeno da se tezinski prosjek ocjena studija
ne dijeli s 2. Rukovodili smo se time da
uspjeh na studiju mora biti adekvatno
bodovan kako se ne bi umanjivala vrijed-
nost akademskog obrazovanja i kako bi
se poticala izvrsnost i akademski uspjeh
tijekom studija medicine. Jednako tako
predloZeno je da se stru¢na i znanstvena
aktivnost adekvatno boduje, i to zaradove
objavljene u bazi Web of Science (WoS).
Posebno smo naglasili da je u bodovanju
radnog iskustva potrebno izjednaciti rad
u OHBP-u s radom u op¢oj (obiteljskoj)
medicini i hitnoj medicinskoj pomod¢i.
Lije¢nicka komora predlozila je da se u
radnom iskustvu svakako mora bodo-
vati i rad u djelatnosti javnog zdravstva,
rad u djelatnosti transfuzijske medicine,
znanstveno-nastavni rad na medicinskim
fakultetima i/ili u njihovim registriranim
znanstveno-nastavnim podruznicama,
kao i rad na drugim poslovima u zdrav-
stvenim djelatnostima koji zahtijevaju
posjedovanje odobrenja za samostalan
rad. Tako bi se primjereno i proporcio-
nalno bodovao svaki oblik rada nakon
zavr$enog studija. PredloZeno je da
se poveca broj bodova koje ¢lanovi
Povjerenstva za odabir specijalizanata
mogu dodijeliti pristupniku, zato §to
smatramo da razgovor s kandidatom,
kaoiu drugim, europskim zdravstvenim
sustavima, mora imati znacajan, ali ne i
presudan utjecaj. Predlozeno je i da se
uvede obveza ¢lanovima Povjerenstva da
se izuzmu od sudjelovanja u radu i odlu-
¢ivanju u konkretnom postupku, kako bi
se sprijecio sukob interesa kod opravda-
nih razloga za izuzece sukladno opéim
pravilima o izuze¢u u pravnom sustavu
Republike Hrvatske. HLK je upozorio da
Nacrtom pravilnika nisu jasno definirana

mjerila i na¢in provodenja psiholoskog
testiranja i testiranja manualnih vjestina
za pristupnike na natjecaju za specija-
listicko usavrs$avanje. Smatramo da bi
navedena testiranja trebala biti standar-
dizirana te bi trebalo jasno utvrditi tko ih
provodi i gdje se provode.

PredloZeno je da se definira rok u kojem

Povjerenstvo za prijam specijalizanata

obavjestava zdravstvenu ustanovu

(ravnatelja) o najboljem pristupniku, kao

irok u kojem se izabrani pristupnik $alje

na psihologko testiranje odnosno testira-
nje manualnih sposobnosti. Smatramo

da je propisivanje rokova nuzno kako se

ne bi odugovlacilo s postupkom prijma

na specijalizaciju.

Predlozeno je da se regulira redoslijed
prijma specijalizanata u slucaju kad
dva ili viSe pristupnika ostvare isti broj
bodova, a nijedan ne ostvaruje prednost
na temelju zakona kojim se ureduju prava
hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata
i ¢lanova njihovih obitelji.

Hrvatska lije¢nicka komora svojim
prijedlozima Zeli da se ujednaci bodova-
nje izvrsnosti, radnog iskustva i ocjene
Povjerenstva za prijam specijalizanata,
kako nijedan kriterij ne bi donosio broj
bodova koji moze anulirati bodove iz
drugih kriterija, a uzimajuci u obzir da
se radno iskustvo moze bodovati u vise
razli¢itih bodovnih kategorija.

Nadamo se da ¢e komentari HLK-a, kao i
komentari na e-savjetovanju, biti primje-
reno razmotreni i uvazeni od Ministar-
stva zdravstva kako bismo imali Pravilnik
koji je transparentan, nediskriminiraju¢i
ikojim ¢e biti zadovoljna ve¢ina buduc¢ih
pristupnika na natjecajima za specijali-
sticko usavr$avanje.

Drage kolegice i kolege, zelim vam mirno,

lijepo i toplo Jjeto i zdrav povratak na
posao nakon godi$njih odmora.



RIJEC GLAVNE UREDNICE

TRANSGENERACIJSKA
PERSPEKTIVA

LADA ZIBAR

glavna urednica Lijecnickih novina

Ima li smisla davati savjete? Ne znam,
ali mozda ima smisla rezimirati neka
iskustva s pozicije nakon nekoliko
desetlje¢a. Neponovljivih. Ovako
nekako bih podijelila s mladima (ako
ve¢ nisu pogrijesili pa se nasli gdje im
nije mjesto, bilo da su neiskreno birali
ili nisu bili svjesni svojih kapaciteta):
prvo, u danasnje vrijeme trenutno
dostupnih informacija, ne bi trebalo
biti provincije ni laznih autoriteta i
moc¢nika koji odreduju vasu izvrsnost.
Neka vas vodi medicina utemeljena
na dokazima. Europski ispiti su dobar
korak. To je a propos stru¢nosti. I ne
dajte se pokolebati losim obicajima,

inertnim atmosferama i hijerarhij-
skim pritiscima radi odrZanja ,netala-
sanja”. Trenutacno niste ba§ zamjenjivi,
buduénost je vasa i vi mozete postav-
ljati uvjete. Ali ne arogantno, ve¢ spre-
mni uditi i stjecati iskustva. Drugo, a
propos radne etike. Znam da su nove
generacije rukovodene optimizaci-
jom ravnoteze izmedu uZivanja i rada.
Ipak, hard-working je u nasem lije¢nic-
kom poslu conditio sine qua non. Sve
drugo nece zadovoljiti profesionalnu
izvrsnost. A tesko da ¢e i ljudsku. Ako
birate hedonisti¢ki, racunajte na skro-
mne uspjehe i neobecavajudi sustav.
Jer vi ga gradite. Trece, imajte planove
i ciljeve, kratkoro¢ne i dugoro¢ne. I
do cilja i zvijezda ako treba idite kroz
trnje, ali nikada ,preko leeva” (ne
znam finiju izreku, na$ je jezik nemi-
losrdan). Procitajte na$ eticki kodeks i
naucite se biti eti¢ni: pristojni, ljubazni,
puni razumijevanja. Beskompromisni
prema necasnima. I uvijek ¢uvajte svoj
karakterni integritet. Barem se potru-
dite priznati si $to to zapravo znadi,
metafori¢no ima veze s kraljeSnicom.
Ne zaboravite gledati ljudima u o¢i,
naucite slusati sugovornika, pacijenta,
¢lanove njegove obitelji, kolegu, medi-
cinsku sestru. Cetvrto, peto... Zausta-
vit ¢u se. Jer svi moramo uzivo proci
svoje vlastite Zivote i tek su poneka nasa
iskustva drugima upotrebljiva. Ipak,
mozda se ba$ u tim susretima misli i
rijeciiskristaliziraju vasi osobni stavovi.
Kao slaganje ili kao otpor. Vazno je da
je dobro argumentirano. Perspektiva
iz jednoga vremena nije nuzno univer-
zalna. No etika je prili¢no otporna na
prolaske stolje¢a. Barem u pogledu

kriterija vrlina. I jo$ nesto: nekrea-
tivna kriti¢nost je balast, za sve, i vas
i one oko vas. Radije punite polupunu
nego praznite polupraznu ¢asu. Radije
dobromu dodajte bolje, tako ostaje
manje mjesta za loSe.

U ovom broju zelimo dobrodoslicu

novodiplomiranim lije¢nicama i lije¢-
nicama, neke od njih mozete i upoznati

u temi ovoga broja. U glavnom inter-
vjuu predstavljen je na$ dr. Ivica Vucak,
dugogodis$nji spisatelj o povijesti lijec-
nistva i ¢lan naseg uredni¢kog odbora.
On je prosle godine primio Komorinu

nagradu za svoj angazman o ¢uvanju

hrvatskih lije¢nika u kolektivhom

sje¢anju onih koji ih nasljeduju. Brojni

su skupovi o kojima pisemo, od onih o

hematuriji, raku debelog crijeva, pore-
mecajima koagulacije, kroni¢noj upali

uha i dr. do kongresa s nobelovcima u

Dubrovniku (ISABS). Hrvatski lijec-
nici iznimno se trude prenositi svoja

znanja urbi et orbi. Livia Puljak piSe o

neuro¢arapama i opet razbija iluzije, a

Edo Toplak vodi nas u Salt Lake City u

americkom putopisu (koji nema veze

s nogometom). Ponovo otvaramo, ali

ovaj put nenagradni, natjecaj za najbo-
lju fotografiju koju snimi lije¢nik, ovaj

put netematsku. Procitajte o pravilima

u ovome broju.

Kad iscrpimo velika sportska doga-
danja, ostaje nam dugo toplo ljeto za
odmor i obitelj, poneku knjigu ili §to
ve¢ tko voli. A za ona razdoblja dok
radimo u ovim ne ba$ svakida$njim
vru¢inama (iako ih je uvijek s vremena
na vrijeme ipak bilo) Zelim vam primje-
rene radne uvjete, sre¢u, snagu i puno
strpljenja.
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RAZGOVOR

CLAN UREDNICKOG ODBORA LIJECNICKIH NOVINA

LAUREAT HLK-a

IVICA VUCAK, dr. med.

Razgovarala
ALICE JURAK

Specijalist pneumoftizeologije s uzom specijalizacijom iz pulmologije, mr. sc. Ivica Vucak, dr.
med., jedan je od ustrajnih hrvatskih istrazivaca povijesti medicine. Vise od tri desetljeca predano
istrazuje zivote hrvatskih lijecnika, njihove profesionalne putove i doprinos razvoju medicine,
rekonstruirajuci ih na temelju arhivske grade, stru¢ne literature i brojnih povijesnih izvora.

Kao dugogodisnji ¢lan Urednickog odbora Lije¢nickih novina, svojim tekstovima sustavno

¢uva sjecanje na hrvatsko lije¢nistvo, a svojim znanstvenim i publicistickim radom pridonosi

boljem razumijevanju razvoja medicinske struke i njezina mjesta u hrvatskom drustvu. Za svoj

dugogodisnji doprinos promicanju ugleda lije¢nicke profesije prosle je godine primio Povelju
Hrvatske lije¢nicke komore za posebne zasluge. U razgovoru za Lije¢nicke novine govori o tome

kako je zapoceo njegov interes za povijest medicine, $to ga i danas motivira u istrazivackom radu te

za$to smatra da poznavanje proslosti moze biti dragocjeno svakom lije¢niku.

Otkada se zanimate za lije¢nike iz
hrvatske povijesti i kako je do toga
doslo?

Pojedinosti o $kolovanju i kasnijem radu
Andrije Stampara koje po uspje$noj reor-
ganizaciji zdravstva pamtim iz studentskih
dana u znacajnoj su mjeri zasjenile druge
lije¢nike toga doba. Bilo mi je razvidno da
se uspjesi malo kad mogu smatrati rezul-
tatima samo jednog ¢ovjeka te je veli¢ina
pojedinaca u sposobnosti poticanja drugih
ljudi, stvaranju mreze suradnika koji ée
ostvariti ideju oko koje su se okupili. Pored
suvremenih medicinskih ¢asopisa u Bolnici
za plu¢ne bolesti i tuberkulozu u Zagrebu
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u kojoj sam od 1987. specijalizirao pneu-
moftizeologiju nasao sam i velik broj sepa-
rata ¢lanaka o tuberkulozi objavljenih u
prvoj polovini 20. stolje¢a kojima je autor
bio Vladimir Cepuli¢. Tada njega nije bilo
veé Cetvrt stoljeca, ali su u bolnici koju je on
1933. utemeljio ostali dokazi njegova djelo-
vanja. Ni on ni njegovo djelo nisu vise bili
poznati kolegicama i kolegama, a dodatni
izazov bio mi je razjasniti u kojoj je mjeri
potonude u ,,zaborav” ¢ovjeka najzasluz-
nijega za postignuca u borbi protiv tuber-
kuloze u Zagrebu bilo prisilne, politicke
prirode. Citanje Cepuli¢evih tekstova objav-
ljenih u ,,Lije¢nickom vjesniku” izmedu

1920. i 1960. otkrilo mi je istinskog veli-
kana hrvatske medicine. To je bio moj prvi
istrazivacki povijesnomedicinski projekt.
U stvaranju potpunije slike pomoglo mi je
i ono §to sam o njemu doznao u razgovoru
s njegovim necacima, dvojicom uglednih
lije¢nika i jednim profesorom FER-a. Preda-
vanje u Zboru lije¢nika o jednom detalju
iz njegovog Zivota bilo je prigoda ne samo
testirati moja dotad prikupljena saznanja
nego ¢uti nove detalje, jer je medu slusate-
ljima bio prof. dr. Puro Nemani¢, otorinola-
ringolog, roden na Brestovcu, gdje je njegov
otac bio lije¢nik u sanatoriju za tuberku-
lozne i suradivao s Cepuli¢em. Bila je tamo i
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profesorica povijesti medicine Biserka Belicza, koja
mi je ponudila suradnju oko Zivotopisa dr. Rafe
Ferrija, ftizeologa ¢ije su zasluge u svladavanju
tuberkuloze na podru¢ju Splita prispodobive Cepu-
licevima u Zagrebu. Clanak po ¢lanak o akterima
protutuberkulozne borbe u Hrvatskoj, o njihovim
zanosima, dilemama, sukobima stvarao je mrezu
na kojoj se temelji nase moderno doba. No nisam
uspio nadi izdavaca za knjigu koju sam pripremio
o Cepulicy, a jednako sam bio neuspjesan i u ostva-
renju prijedloga da se po njemu nazove ulica ili trg
u Zagrebu, gradu u kojem je proveo dio $kolovanja
i ¢itav radni vijek i sve $to je uc¢injeno u tom gradu
oko suzbijanja tuberkuloze nosilo je njegov pecat.
Te Cepuli¢eve separate i nekoliko knjiga s njego-
vim potpisom pospremio sam u Zavodu za povijest
medicine Medicinskog fakulteta, tada jo§ u Deme-
trovoj ulici na Gornjem gradu. Bilo mi je drago da
nisu zagubljeni pri selidbi u zgradu u Gunduli¢evoj
ulici u kojoj se malo pomalo priprema Muzej za
povijest medicine i farmacije.

Koje istrazivacke metode koristite?

U svakom drustvu medicina je dio sveukupnog
kulturnog stvaralastva, a povijest medicine dio op¢e
povijesti. Upoznavanju i razumijevanju povijesno-
medicinskog nasljeda pomazu rezultati postignuti
istrazivanjima u svim ostalim granama drustvenog
Zivota. Na isti nacin rekonstrukcija pojedinih doga-
daja, institucija i ljudi vaznih za zdravstvo i medi-
cinu upotpunjuje ukupnu sliku drustva. U razli¢itim
arhivima i muzejima u Zagrebu i drugim hrvat-
skim gradovima pohranjena je ogromna povijesna
grada, vrijedna istraziva¢ima povijesti medicine.
Veoma susretljivi ljudi u ustanovama poput Hrvat-
ske akademije, Hrvatskog leksikografskog zavoda, u
knjiznicama (Sredis$njoj medicinskoj, Skole narod-
nog zdravlja, Nacionalnoj i sveucili$noj) pomogli
su mi savjetima u brzem pronalazenju odgovora
na pitanja s kojima sam se javljao. U Hrvatskoj se
dvadesetak ljudi, uglavnom u Akademiji i na fakul-
tetima bave povijesnomedicinskim istrazivanjima
i nastavom povijesti medicine profesionalno. I ja
sam, pored rada u bolnici, sudjelovao u nastavi
povijesti medicine na zagrebac¢kom i mostarskom
medicinskom fakultetu i drago mi je povremeno
susresti nekadasnje studente, a sada lijecnice i
lije¢nike, koji se sje¢aju nekih nasih razgovora o
povijesti medicine. Zapravo spadam u jo§ nared-
nih dvadesetak zaljubljenika u medicinsku proslost,
spremnih svoje snage i vrijeme provoditi u arhivu
ili knjiznici. Zadovoljan sam kad uspijem popuniti
uocenu prazninu u na$em poznavanju proteklih
razdoblja, dodati kamenci¢ u mozaik koji prikazuje
razvitak medicine u Hrvatskoj. Poticaji istraziva-
nju razliciti su, kao $to ilustrira uspomena iz sobe

>>
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Dr. lvica Vu€ak u razgovoru s novinarkom Alice Jurak

ravnatelja KB-a Vrapce prigodom razgo-
vara o tesko¢ama lijecenja psihickih bole-
snika nakon $to obole od tuberkuloze. Na
zidu iza njegova stola gledao sam portrete
dotadasnjih ravnatelja i pohvalio takav
izraz po$tovanja prema vrijednoj povijesti
ustanove. Na moj upit o praznom okviru iz
razdoblja neposredno nakon Drugoga svjet-
skog rata prof. dr. Vlado Juki¢ odgovorio je
da je u tome kratkom razdoblju ravnateljem
bio kolega koji nije bio psihijatar, koga se
pamtilo slabo, a i to samo po njegovu inte-
resu za muzikoterapiju. Nasim je sastankom
poboljsana suradnja pulmologa i psihijatara
u lije¢enju tuberkuloznih psihic¢kih bole-
snika. Dodatno, uspjelo mi je, krenuvsi od
njegova imena, listanjem volumena ,,Lijec-
nickog vjesnika” i posjetom arhivu, rekon-
struirati zivotopis toga kolege, jednoga od
prvih s diplomom ste¢enom u Zagrebu.
Pronasao sam i njegovu fotografiju popu-
nivsi niz portreta na zidu, premda nisam
potvrdio onaj podatak o muzikoterapiji.
Jo$ uvijek koristim biljeske kojima sam u
pocetku punio biljeznice i notese, no otkako
smo usli u doba informaticke revolucije,
dio je te grade digitaliziran i time je postala
dostupnija. Ponosim se nasim medicinskim
fakultetom u Zagrebu i bio sam pocaséen
pozivom na sudjelovanje u pisanju mono-
grafije uz njegovu stotu obljetnicu. Svesrdno
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sam se trudio u kratkom vremenu kojim
smo raspolagali dovrsiti dijelove koji su mi
povjereni i nastojao biti po kvaliteti §to blizi
drugim autorima od kojih su neki bili moji
nastavnici. Postoje i projekti kojima sam
autor od zamisli do realizacije i oni nuzno
traju dulje, npr. knjiga o lije¢nicima, njih
pedesetak, koji su zavrsili zadarsku hrvat-
sku gimnaziju i maturirali u njoj u razdoblju
1905. do 1925.

Gdje ste dosad objavljivali o
lije¢nicima iz hrvatske povijesti?

Svojim prvim povijesnomedicinskim ¢lan-
kom, objavljenim 1991. u ,Lije¢ni¢kim
novinama, tada glasilu Hrvatskoga lije¢nic¢-
koga zbora, obiljeZio sam 70 godina osnutka
prvog Antituberkuloznog dispanzera u
Zagrebu. Slijedio je ¢lanak u ,,Lije¢nickom
viesniku’, i taj o Cepuliéy, koji je lije¢nicku
karijeru zapoceo u ortopediji. O hrvatskim
lije¢nicima pisao sam u rijeckim ¢asopisima
»Medicina” i ,,Acta medico-historica Adria-
tica”. U ,,Croatian Medical Journalu” objav-
ljen je moj ¢lanak o Mirku Drazenu Grmeku,
au ,Medicinaru” o Vladimiru Dugackom.
U publikaciji ,Rasprave i grada za povijest
znanosti” koju periodicki objavljuje HAZU
posveéenoj dodirima fizike i medicine
kroz zivot i djelo prof. dr. sc. Boze Metz-

gera objavljen je moj prilog o njegovom

stricu dr. Stjepanu Metzgeru, ftizeologu u

Vinkovcima, kojem je Zivot skracen preko-
mjernim izlaganjem rendgenskim zrakama

pri pregledima bolesnika. Suradnik sam u

»Hrvatskom biografskom leksikonu” Suau-
tor sam knjige o lije¢niku Marku Ciglaru

iz Vinice te o lije¢nicima iz dubrovackih

obitelji Bibica (na hrvatskom i engleskom),
objema u izdanju zagrebacke ,,Medicinske

naklade” U nedavno tiskanoj monografiji

o Preku na otoku Ugljanu objavljen je moj

prilog o lije¢niku Ivanu Marcelic¢u, rode-
nom Precaninu.

Koliko dugo i kako sudjelujete u
stvaranju Lijecnickih novina?

Nakon nekoliko ¢lanaka o lije¢nicima
objavljenih u glasilu Hrvatske lije¢nicke
komore postao sam u ozujku 2003. ¢lan
urednickog odbora. Imao sam iskustvo jer
sam bio u urednistvu studentskog ¢asopisa
»Medicinar’, a uredio sam Cetiri broja Sapi-
rografiranoga ,,Pitomca” u vojsci. ,,Lijec-
nicke novine“ medij su kojim komora svoje
ideje i prijedloge izlaze ¢lanstvu i cjeloku-
pnoj javnosti, ali i dobija odgovor na svoje
inicijative. Sastanci uredni¢kog odbora bili
su, a i danas su, dobra prilika za raspravu o
reakcijama Citatelja, za ocjenu objavljenoga
u prethodnom te planiranje sljedeceg broja.
Nastojao sam, stoga, sudjelovati na tim
sastancima (u pravilu jednom mjese¢no) i
prijedlozima djelovati na pobolj$anje naseg
glasila, ujedno i na rad Komore. Komora
ima velike zadatke, odredene zakonima,
statutom i pravilnicima, i uspjesno ih
rje$ava, no meni je bilo drago osvjedociti
se urazumijevanje Celni$tva Komore i reali-
zaciju tzv. ,male” stvari kakav je bio moj
prijedlog odrzavanja sastanka u Metkovi¢u
kojim bi se obiljezilo cetvrt stolje¢a od smrti
kolege poginuloga u radnom vremenu, u
prometnoj nesreci dok je bio u pratnji
teskoga bolesnika kojemu je bio nuzan
prijevoz u dubrovacku bolnicu. Za mono-
grafiju o prvih deset godina rada komore
1995. - 2005. priredio sam pregled nastanka
i djelovanja lije¢ni¢ke komore u Dalmaciji
stvorene 1903., a potom sam uredio mono-
grafiju o narednom razdoblju HLK-a (2005.
- 2015.) i u njoj obradio nastanak i djelo-
vanje lije¢nicke komore u Istri, utemeljene
1893. Budu¢i da se pokojni dr. Dugacki
minuciozno bavio povijes¢u Komore u
razdoblju od 1923. do 1940., preostalo je
neobradeno razdoblje o djelovanju Komore
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0d 1941. do 1945. Prof. Zeljko Poljak, glavni

urednik, bio je pun poticaja i sugestija jer je

isam istrazivao povijest hrvatske medicine

i pisao 0 njoj. On me poucio o potrebi stva-
ranja psihograma lije¢nika o kojima piSem,
jer to je zahtjevnije od rekonstrukcije necije

biobibliografije, premda nije moguce bez

takve rekonstrukcije.

Kakav je bio Vas profesionalni put?

U gimnaziji sam bio siguran da ¢u nakon
zavrsetka studija medicine specijalizirati
psihijatriju. Pripremajuci se za to, ¢itao sam
u gimnazijskoj knjiznici knjige koje su po
sadrzaju i naslovu upucivale na psihologiju
i/ili psihijatriju, a za temu maturalne radnje
odabrao sam evoluciju Ziv¢anog sustava u
sisavaca. U studentskim sam danima volon-
tirao na stanici za prijem alkoholiziranih
pacijenata, a tema prvog rada na kongresu
studenata medicine bila je predelirantno
stanje. Prvi moj tekst u ,,Medicinaru” bio
je prikaz ¢lanka o uvazavanju psihickih
aspekata u lijeenju onkoloskih bolesnika.
Poslije sam bio u skupini studenata koja je
odjelu endokrinologije Interne klinike u
Bolnici Dr. Mladen Stojanovi¢ (Danas KB
Sestre milosrdnice) sudjelovala u istraziva-
nju bolesnika s bolesnom §titnjacom. Nag
je doprinos vrednovan objavom ¢lanka u
kojem smo i mi studenti bili koautori uz
nase mentore. Tada sam ve¢ razmisljao o
endokrinologiji kao uzem podrucju moga
bavljenja medicinom. Imao sam srecu biti
uvijek pokraj boljih od sebe i uditi uz njih.
Tako su me kolege pozvale u urednistvo
»Medicinara”. Nakon diplomiranja nisam
mogao dobiti staz u Zagrebu. Vratio sam se
u Zadar i bio pripravan nakon staza raditi
dvije godine u ambulanti opce prakse, §to
je bio uvjet za dobitak specijalizacije. To
razdoblje ¢ini mi se mozda najvrjednijim i
najzahtjevnijim u mome lije¢nickom sazri-
jevanju. I danas o toj razini u organizaciji
zdravstvene zastite mislim kao drustveno
najvaznijoj jer kao temelj mora biti najso-
Zivotnim i medicinskim iskustvom, jer
njihova je zadaca trijaza. U doba u kojem
sam u svojoj ambulanti op¢e medicine u
prigradskom naselju bio suocen s proble-
mom razvrstavanja organskog poremecaja
od psihoneurotskog od potrebe intervencije
u socijalnoj sferi (brak, obitelj, $kola, radno
mjesto, susjedstvo), bilo mi je teSko. Gene-
ralni stav mladih lije¢nika bio je ostati $to

7cc

krace o opcoj praksi i ,pobje¢i“ na specija-

lizaciju. I prije nego $to sam ispunio te dvije
godine ponudio mi je prof. Matko Marusi¢
mjesto istrazivaca u Max-Planck-Institutu
u Tibingenu, s kojega se Antonio Juretic,
tada asistent na fiziologiji u Zagrebu i moj
kolega s godine, morao vratiti radi odslu-
zenja vojske. U vremenu provedenom uz
prof. Kleina on se pokazao izvrsnim znan-
stvenikom. Stoga su bili spremni primiti,
na rije¢ Marusica i Jureti¢a, mene premda
potpuno nepripremljenoga za ono §to
me je ¢ekalo u institutu u kojem je samo
mjesec dana poslije bio ugoséen George
Snell na povratku s ceremonije primitka
Nobelove nagrade u Stockholmu. Uz izvr-
sno vodstvo, poticajno ozradje i savrSene
tehnicke uvjete, imao sam srece, pa su se
dvije godine u Tiibingenu pretvorile u sjajno
razdoblje moga Zivota. I jo§ dugo su utje-
cale blagotvorno na sve $to sam radio. Po
povratku u Zagreb primljen sam u Zavod
za fiziologiju medicinskog fakulteta za
potrebe Medicinskog fakulteta u Splitu.
Lijep je osjecaj bio sudjelovati u nastavi
temeljnoga predmeta medicine i nastaviti
uciti. Nakon nekoliko godina ispostavilo
se da zbog napada gusenja u laboratoriju
nec¢u modi nastaviti rad s pokusnim Zzivotin-
jama. Sve §to sam dotad naucio u fiziologiji
i imunologiji kvalificiralo me za specija-
lizaciju iz pneumotftizeologije. Bolnica u
kojoj sam radio pruzila mi je moguénost
ulaska na velika vrata u povijesnomedicin-
ska istrazivanja. Kao svjeZi specijalist dozi-
vio sam iskustvo rata. Dok su moji roditelji
i prijatelji u Zadru zivjeli bez vode i struje,
ja sam se zanosio nadom da bi apel protiv
agresije na Hrvatsku, objavljen u ¢asopisu
»Nature”, mogao sprijeciti daljnja razaranja
iZrtve. Nije bilo dvojbe, bez obzira na zrtve,
u konacan ishod, ali sam na temelju pozna-
vanja povijesti znao da su ratni gubici veliki,
neki i nenadoknadivi. Ubojstvo kolege
Branimira Buaca na crti obrane Karlovca
dok je u automobilu s oznakama Crve-
noga kriza pokusavao evakuirati ranjenoga
hrvatskog vojnika bilo je surova cijena. U
selima pred Sunjom u tome razdoblju, u
razmisljanjima i dvojbama, pomagalo mi
je ono §to sam naucio o sudbinama lijecnika
u dvama svjetskim ratovima. Prezivjeli ne
smiju zaboraviti. Otkako sam ispunio uvjete
za mirovinu, mogu se vi§e posvetiti prouca-
vanju medicinske povijesti. To ¢e, nadam se,
pribliziti zavrSetku i projekt o prvim studen-
tima i studenticama s diplomom Medicin-
skog fakulteta u Zagrebu.

Lani ste primili nagradu HLK-a. Sto
Vam ona znaci?

Dodjela ,,Povelje za posebne zasluge” obra-
zloZena je ocjenom da sam svojim radom
pridonio podizanju ugleda i promica-
nju znacaja i statusa lijecnistva u drustvu.
Pisao sam o uglednim lije¢nicima koji su
dobivali priznanja, koji su nagradivani i po
kojima su imenovane zdravstvene ustanove.
Pisao sam i o onima koji su svoje mjesto u
povijesti zasluzili ne samo lije¢enjem nego
i svojim knjizevnim uradcima. No trudio
sam se od zaborava izvu¢i i one kolege, takvi
su zapravo brojniji, koji su takoder savjesno
radili, pridonosili boljitku drustva a da im
to nije vrednovano. Ponosan sam prizna-
njem, sveukupnom mome lije¢nickom radu
u pulmologiji i rezultatima istrazivanja
medicinske proslosti, jer to su medusobno
isprepletene stvari. Poznavanje struke
omogucuje mi bolje razumijevanje povije-
snih procesa, a poznavanje povijesti medi-
cine uc¢inilo me je otpornijim na stresove u
svakodnevnom radu bolnickog i ambulan-
tnog lijecnika. Potrebno je na¢i mjesto za
seminarsku nastavu povijesti medicine pri
kraju studija medicine, dakle u razdoblju u
kojem student ve¢ ima vlastite spoznaje i
osobna iskustva s medicinom, pacijentima,
lije¢nicima i drugim zdravstvenim radni-
cima pa moze bolje razumjeti odabrane situ-
acije iz medicinske proslosti.

Tko je Ivica Vucak?

Odrastao sam u poticajnom obiteljskom
okruzenju. Moji su roditelji bili generacija
koja nije imala puno, ali su bili pripravni na
svaku zrtvu za svoju djecu pustaju¢i nam
slobodu izbora. Ve¢ u osnovnoj skoli govo-
rio sam o sebi kao o lije¢niku, premda mi
je prijatelj iz $kolske klupe, prema iskustvu
svoga oca lije¢nika s dviju specijalizacija,
govorio o sporom napredovanju u medicini
i dugotrajnom procesu izgradnje karijere.
To nisam ni razumio niti mi je predstav-
ljalo problem. Pa ipak, kad je trebalo poslati
dokumente za klasifikacijski ispit, na trenu-
tak sam se pokolebao i zbog deset semestara
nastave, a i potrebe za studentskim domom
i kreditom. No majka je prepoznala moju
muku i ohrabrila me. Pet godina nakon
mene istom stazom uputila se i moja sestra
odabravsi studij medicine. Sve ono §to sam
prozivljavao u lije¢nickom poslu bilo mi je
olak$ano razumijevanjem moje supruge
koja je kao pedagoginja prepoznala kad
treba, uz supruga lije¢nika, biti i majka i otac
nasim kéeri i sinu koji nisu odabrali medi-
cinu. Imamo i petero unucadi, pa tko zna.
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>> LIJECNICI
SUTRASNJICE

MEDICINA KAO POZIV: f
Generacija'koja donosi

znanje, trud 1 empatiju

| ,
[4 Pripremila ALICE JURAK _ L

Ulazak u svijet medicine nikada nije bio jednostavan.
Dok se zdravstveni sustavi diljem Europe i regije
suocavaju s brzim tehnoloskim promjenama,
kadrovskim manjkom i sve vecim zahtjevima

pacijenata, na scenu stupaju oni na kojima sve ostaje
— mladi lijecnici.
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Predstavljamo glas generacije koja je tek skinula studentske Na Medicinskom fakultetu u Zagrebu gradivo na studiju medi-

kute i priprema se za prve samostalne korake u ordinacijama i cine marljivo su izucavale Ana DeSkin i Klara Cifrek.
hitnim sluzbama ili specijalizantskim po¢ecima. Razgovarali

,Rodena sam u Bjelovaru, gdje sam zavrsila osnovnu $kolu i

mirali (ili broje zadnje dane do diplome) na svim medicinskim opcu gimnaziju. Medicinski fakultet u Zagrebu upisala sam

fakultetima u Hrvatskoj — u Zagrebu, Splitu, Rijeci i Osijeku 2020. godine, kao pripadnica takozvane ,,korona generacije”.
— te na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Mostaru, koje veé Prvu godinu studija, kao i dobar dio druge godine, obiljezila je
godinama djeluje kao snazno regionalno srediste izvrsnosti. Ova pandemija COVID-19, sto je rezultiralo nesto drukéijim isku-
tranzicija iz studentskih klupa u lije¢ni¢ku odgovornost donosi stvom studiranja u odnosu na ono o kojem govore starije genera-
energiju koja ée oblikovati buduénost nase medicine, ali i drus- cije. Unato¢ tome, i mi studenti ,.korona generacije” ove godine
postajemo lijecnici. U trenutku pisanja ovoga teksta zadnji sam
ljim studentima u generaciji, kako gledaju na godine iza sebe ispit polozila prije dva dana, ¢ime zavrSavam medicinski fakultet
iu kojem smjeru Zele razvijati svoje karijere i osobne Zivote? s izvrsnim uspjehom.
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Ana Deskin

Ne mogu re¢i da sam odmalena znala da
zelim postati lijecnica, ve¢ se interes za
medicinu pojavio tijekom nastave biolo-
gije u tre¢em razredu gimnazije, kada
smo obradivali temu ljudskoga tijela, a
dodatno se produbio u ¢etvrtom razredu
kroz teme evolucije i genetike. Tijekom
osnovnoskolskog i srednjoskolskog obra-
zovanja aktivno sam sudjelovala u lite-
rarnim i dramskim skupinama te sam
odavno znala da Zzelim raditi s ljudima.
Stoga me spoj tih interesa prirodno doveo
do medicine kao struke koja se nalazi na
sjecistu humanistike i znanosti, s mozda
najhumanijim ciljem: brigom za zdravlje
ljudi. Sada, na zavrSetku studija, osje¢am
da sam dobro izabrala. Buduci da u obite-
lji imam baku i tatu lijecnike, svjesna sam
da je medicina daleko od romantizirane
slike koja se ¢esto prikazuje u medijima.
Ipak, istina je da medicina pruza priliku
da se konkretnim djelovanjem ucini
pozitivna promjena u svakodnevnom
zivotu ¢ovjeka, Sto je mozda i najljepsa
promjena od svih”, rekla je Deskin.

Na pitanje kakvi su dojmovi sa studija
medicine Ana kaze da je jedno od najce-
§¢ih pitanja kada spomene da studira
medicinu pitanje koliko slobodnog
vremena ima i koliko je fakultet zahtje-
van.
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»Sada, na kraju studija, mogu reéi da
odgovor uvelike ovisi o fazi obrazovanja
u kojoj sam se nalazila. Pretklinika je bila
vrlo zahtjevna, neovisno o pandemijskim
okolnostima. Dani su na fakultetu nekada
trajali od osam ujutro do osam navecer,
a sva je nastava bila obvezna. Tijekom
prve tri godine trudila sam se kontinui-
rano uciti gradivo iz zahtjevnih kolegija
poput fiziologije i patologije i zapoceti
s ponavljanjem nekoliko tjedana prije
ispitnoga roka. Na klinickim godinama
tempo je nesto laksi i fleksibilniji, no
nedostatak je $to se nastava jednog kole-
gija Cesto preklapala s polaganjem ispita
iz prethodnoga, Sto je otezavalo konti-
nuitet uenja. S druge strane, vjezbe na
klinici omogucile su neposredan susret s
nekima od bolesti i stanja o kojima u¢imo
te ih ucinile manje apstraktnima.

Kada bih mogla izdvojiti jednu promjenu
koju bih voljela vidjeti na fakultetu, to
bi svakako bilo uvodenje vise prakti¢ne
nastave tijekom zadnje, Seste godine
studija. Mnogi od nas svoju profesi-
onalnu karijeru zapoc€inju u primar-
noj zdravstvenoj zastiti, gdje ¢e nam
tehnicke vjestine biti potrebne svakod-
nevno. Takoder, na klini¢kim godinama
fokus se postupno pomice s ,,pripreme
za ispit” prema ,,pripremi za rad”, a tada
postaje jasno da diploma ne donosi samo
veliko znanje, nego i veliku odgovornost.

Tijekom studija za mene je bilo klju¢no
jasno postaviti prioritete i rasporediti
svoje zadatke te se prema tome organi-
zirati. Ipak, mislim da je vazno ocuvati
ravnotezu izmedu fakultetskih obveza i
osobnih interesa i ne dopustiti da u¢enje
u potpunosti preuzme svakodnevicu, vec
ostaviti prostora za druzenje, trening i
odmor. Naravno, bilo je razdoblja u
kojima je tu ravnotezu bilo tesko odrzati
i kada sam morala nesto odgoditi, no
mislim da je vazno da takve situacije
budu iznimka, a ne pravilo.

Posebno drag nacin uéenja bio mi je
sudjelovanje u demonstraturama. Zadnje
tri godine volontirala sam na Katedri
iz patofiziologije, gdje sam kroz rad s
mladim kolegama studentima svaki put
i sama naucila nesto novo i dodatno ucvr-

stila osnovne klini¢ke koncepte. Tako-
der sam se trudila sudjelovati u §to vise
izvannastavnih edukacija, poput Ljetne
Skole otocne medicine profesorice Tine
Dusek, edukacije udruge CroMED —
USA, te jednodnevne $kole hitne medi-
cine koju organizira Zavod za hitnu
medicinu Krapinsko-zagorske Zupanije.
Zajednicko svim tim iskustvima bilo je
ucenje kroz stvarne klinicke slucajeve i
aktivnu raspravu, $to smatram najucin-
kovitijim na¢inom usvajanja znanja. Na
njima sam se i bolje upoznala s ostalim
studentima sa zagrebackog i s ostalih
fakulteta, zbog Cega ¢u ove edukacije
pamtiti kao jedna od najljepsih iskustava
svoga studiranja.

Sudjelovala sam i na stru¢noj praksi

profesora Damjanova u Sveucilisnoj

bolnici u Kansas Cityju. To iskustvo

pruzilo mi je izravan uvid u zdravstveni

sustav druk¢iji od nasega i pomoglo mi

je da prepoznam kako svaki zdravstveni

sustav ima svoje prednosti i mane, koje

odrazavaju i kulturoloske razlike popula-
cija za koju skrbe. U Kansas Cityju sam

i volontirala u studentskoj klinici koja

pruza besplatne zdravstvene usluge, gdje

sam imala priliku samostalno pregleda-
vati pacijente, pisati nalaze i recepte, uz

zavr$nu kontrolu profesora. Osjecala sam

se samopouzdanije u vlastite sposobno-
sti te bih voljela da i u Hrvatskoj postoji

takva studentska klinika.

Osim medicine, fakultet me naucio 1
organizaciji projekata i vodenju timova
kroz rad u Studentskoj sekciji za klini¢ku
farmakologiju i toksikologiju. Naime,
nakon tre¢e godine posebno me zain-
teresirala klini¢ka farmakologija zbog
nacina na koji povezuje temeljne znano-
sti s razli¢itim podru¢jima medicine. Sa
skupinom kolega osnovala sam student-
sku sekciju, a ponosna sam na sve §to
smo postigli u kratkom razdoblju djelo-
vanja i na poznanstva s kolegama s osta-
lih fakulteta koja smo stekli. Smatram
da upravo sudjelovanje u ovakvim
udrugama razvija ,,soft skills”, koje se
ne mogu nauditi iz udzbenika, vec¢ je
potrebno biti proaktivan i ukljuciti se u
izvannastavne aktivnosti.
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Tesko je saZeti svih Sest godina u jedan
tekst, ali mogu rec¢i da sam dobila dojam
da se studiranje medicine ponesto razli-
kuje od drugih fakultetskih iskustava.
Naime, relativno nas je malo u generaciji
te su sve nastavne skupine rasporedene
abecedno, po prezimenima. Na kraju se
Sest godina provede unutar skoro iste
skupine ljudi, poput razreda. Sest godina
vremensko je razdoblje dulje i od sred-
nje Skole, tijekom kojega ne postajemo
samo lijecnici, ve¢ negdje izmedu pola-
ganja anatomije i kirurgije postajemo i
odrasle osobe. Stoga zadnjih Sest godina
za mene nije znacilo samo studiranje
medicine, ve¢ i odrastanje uz nju. Bilo
je pra¢eno emocionalno snaznim trenu-
cima koji se starijim kolegama mogu
¢initi svakodnevnima, no prva scena
reanimacije, porodaja ili obdukcije na
sudskoj medicini svakako ¢e mi ostati u
pamcéenju. Ve¢ sam napomenula koliko
je dobra organizacija na fakultetu vazna,
ali smatram da mi je jo$ vaznije bilo
uza se imati podrsku svojih prijateljica i
prijatelja, s kojima sam mogla podijeliti
i lijepe i tuzne trenutke te ¢ijim se uspje-
sima radujem kao vlastitima. Rivalstvo
na medicini svakako postoji, no osobno
nikada nisam imala osjec¢aj da se netko
natje¢e sa mnom ili da se ja natjeCem s
nekim. Moguce je da sam imala srece i
da me abeceda zapala tako da sam bila
u dobroj skupini otpocetka, pa sam za
sve primjere rivalstva saznala sa strane.
Danas, na kraju studija, iskreno se radu
jem vidjeti svoje prijateljice i prijate
lje kako postaju ono Sto su toliko dugo
htjeli, a to je dobri lijeCnici”, kazala je
Deskin koja ¢e tijekom kolovoza i rujna
sudjelovati na stru¢noj praksi kod profe-
sora Wevera Albrechtsena u Sveucili$noj
bolnici u Kopenhagenu, koju je uspjela
ostvariti uz pomoc¢ profesora Damjanova.

»Radujem se tome iskustvu jer ¢u raditi
na projektima translacijske medicine u
podrucju endokrinologije. Po povratkuu
Hrvatsku planiram zapoceti s radom pod
nadzorom u ambulanti obiteljske medi-
cine u Zagrebu. Odlucila sam se za rad
pod nadzorom u obiteljskoj medicini jer
na pocetku zelim usavrsiti vjestine koje

sam stekla na fakultetu te smatram da
¢e mi raznolikost obiteljske ambulante
upravo to pruziti.

Dugoroc¢no se vidim na specijaliza-
ciji iz endokrinologije i dijabetologije
ili klinicke farmakologije. Interes za
endokrinologiju razvio se jo§ tijekom
druge godine kroz nastavu fiziologije,
a dodatno se ucvrstio tijekom klinic-
kih vjezbi iz interne medicine. Posebno
me privlaci Sto se u ovome podrucju
mogu pronaci i rijetke bolesti i klini¢ki
slucajevi u kojima se ispreplicu ostala
podrucja interne medicine, dok skrb za
pacijente sa Se¢ernom bolesti sa sobom
nosi i vaznost holistickog pristupa paci-
jentu i sagledavanja i biokemijskih i
socioekonomskih odrednica u pristupu
metaboli¢kim bolestima. Svoje zadnje
ljeto sa studentskim pravima planiram
provesti u Zagrebu i na Pagu, i ostvariti
studentski popust u §to vise muzeja koje
jos nisam posjetila. Posebno se radujem
promociji u rujnu i proslavi zavrsetka
jednog Zivotnog poglavlja sa svojim
najblizima. Uzbudena sam $to ¢u nakon
dugoga puta napokon postici svoj cilj, a
to je pomo¢i svome prvome pacijentu”,
rekla je Deskin.

Klara Cifrek Anina je kolegica s MEF-a
u Zagrebu. Na samom je kraju studija
medicine i sve je godine studija zavrsila
s 5,0. Tijekom studija sudjelovala je u
brojnim izvannastavnim aktivnostima.
Tijekom 4. i 5. godine studija bila je
studentski demonstrator na Katedri za
patofiziologiju. Sudjelovala je u orga-
nizaciji i provedbi nekoliko student-
skih projekata, kongresa i simpozija te
je bila u vodeé¢im funkcijama Student-
ske sekcije za farmakologiju i toksikolo-
giju te Studenske sekcije Hipokart koja
se bavi promocijom umjetnosti medu
studentima medicine.

,»,Posebno mi je drago $to sam bila eduka-
torica projekta Mrak koji je usmjeren na
edukaciju i promicanje cijepljenja protiv
HPV-a medu osnovnoSkolskom i sred-
njoskolskom populacijom. Sudjelovala

Klara Cifrek

sam na nekoliko medunarodnih kongresa
na kojima sam prezentirala svoje origi-
nalne radove. Sudjelovala sam i na inter-
nacionalnoj razmjeni na Department of
Head and Neck Surgery u Cleveland
Clinicu te se u trenutku pisanja ovog
teksta spremam za odlazak na jos jednu
razmjenu, ovaj put u Nancy u Francu-
skoj”, kaze Cifrek.

Sto se ti¢e dojmova sa studija, njezin put
do studija medicine bio je malo nekon-
vencionalan.

,»lako oduvijek znam da zelim biti dokto-
rica, nekako me zaplasilo koliko su ljudi
govorili da je Medicinski fakultet izni-
mno tezak, da se uci 12 sati dnevno, da se
puno $treba i da nema zivota izvan medi-
cine. Zbog tog sam straha prvo upisala
FER jer su mi u srednjoj Skoli dobro isle
matematika, programiranje i fizika. lako
mi je ina FER-u dobro iSlo, svejedno jeu
meni i dalje tinjala Zelja za medicinom te
sam se nakon jedne godine FER-a preba-
cila na medicinu. Nikad nisam pozalila.
U pocetku je bilo zastra§ujuce. Istina je
da je Medicinski fakultet tezak i da se
prosjecno sigurno uci puno vise nego
na ostalim fakultetima. Osim naoko
beskrajnog gradiva, na studiju medicine
treba nauciti i balansirati fakultet s drus-
tvenim zivotom, fizi¢kom aktivnoscu i

>>
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drugim obvezama. Mislim da je percep-
cija studenta medicine kao osobe koja

danono¢no sjedi za knjigom samo malim

dijelom to¢na. Ima takvih razdoblja prije

velikih ispita, ali je dugorocno nerealno

i nepotrebno zanemariti sve u Zivotu

osim medicine. U mom iskustvu upravo

je zivot izvan medicine ono Sto studente

upotpunjuje kao osobe i na kraju krajeva

regenerira ih da nastave svoj maraton

tijekom Sest godina vrlo velike koli¢ine

gradiva. Kako godine studija odmicu, sve

smo bolji u balansiranju ucenja i zivota

izvan medicine te se sve viSe studenata

bavi raznim izvannastavnim aktivno-
stima. Nakon zavrSetka fakulteta htjela

bih se prvo baviti obiteljskom medici-
nom. Sto se dugoroénih profesionalnih i

osobnih planova ti¢e, ne volim govoriti

0 svojim zeljama jer je buduc¢nost uvijek
neizvjesna”, zakljucuje Cifrek.

Na istom fakultetu, samo na engleskom
jeziku sve su ispite uspjesno polozili
Guy Israeli Vered, Patrik Delija i Lucia
Morandi.

Dr. Guy Israeli Vered ima 30 godina,
roden je i odrastao u malom selu na
sjeveru Izraela. ,,Odrastajuci, odmalena
sam bio izlozen medicinskom podrucju
zahvaljujuéi majci i djedu — majka je bila
medicinska sestra u hitnoj medicini, a
djed veterinar.

Tijekom djetinjstva i tinejdzerskih
godina profesionalno sam igrao hokej
1imao ograniceno vrijeme za ucenje, pa
je moj uspjeh u srednjoj Skoli bio prosje-
¢an. Unato¢ tome, san mi je bio nasta-
viti djedovim stopama i postati veterinar
buduéi da sam odrastao uz zivotinje
(kuéne ljubimce i domace Zivotinje)
i jako ih volio. Kao i ve¢ina mladih u
Izraelu, s 18 godina sam regrutiran u
vojnu sluzbu u IDF (Izraelske obrambene
snage). Sluzio sam kao borbeni vojnik
i instruktor Krav Mage u specijalnoj
postrojbi s vojnim psima (K9). Vojni rok
naucio me disciplini, otpornosti i odgo-
vornosti pod pritiskom. Sto je jo§ vaznije,
pomogao mi je shvatiti da svoj zivot
zelim posvetiti pomaganju ljudima kroz
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medicinu, zbog ¢ega se moj cilj promi-
jenio — umjesto veterinara, odlu¢io sam
postati lijecnik.

Medicinski fakultet bio je putovanje
stalnog ucenja, osobnog rasta i samoot-
krivanja. Svaka je godina donosila nove
izazove koji su me poticali da se razvi-
jam ne samo akademski ve¢ i karakterno.

U Hrvatsku sam stigao ne znaju¢i kakav
¢e biti moj akademski Zivot i uspjeh. Kao
§to sam prethodno spomenuo, ocjene
u srednjoj $koli nisu mi bile najbolje,
pa sam imao odredene brige, ali znao
sam da posjedujem klju¢nu vjestinu za
napredak — motivaciju spojenu s natje-
cateljskim duhom. Prilika da razumijem
ljudsko tijelo i njegove funkcije — od
makro do mikro razine — te da u¢im o
bolestima i medicinskom menadZmentu,
bila je doista ispunjavajuce, a ponekad i
preplavljujuce iskustvo. Taj osjecaj raste
svakim danom kako nastavljam Siriti
svoje medicinsko znanje i vidike, dok
me istovremeno ucvrséuje u uvjerenju
da sam donio ispravnu odluku odabravsi
medicinsku karijeru.

Jedan od najizazovnijih aspekata medi-
cine jest spoznaja koliko toga jo$ uvijek
ostaje nepoznato. Sto vise u¢im, to
viSe cijenim sloZenost ljudskog tijela i
granice vlastitog znanja. Istovremeno, ta

me spoznaja motivira da nastavim uciti i
napredovati svakog dana. Susreti s paci-
jentima, ucenje od posveéenih lije¢nika
i svjedoCenje utjecaju medicine iz prve
ruke dodatno su ojacali moju zelju za
karijerom posvecenom skrbi o pacijen-
tima i stalnom usavrSavanju. Zahvalan
sam na iskustvima, mentorima i prijatel;j-
stvima koji su me oblikovali kroz sve ove
godine i koji ¢e biti temelj moje buduce
karijere.

......

znaju, medicinska karijera tjera vas da
planirate daleko unaprijed, i osobno, i
profesionalno.

Sto se ti¢e profesionalnih ciljeva,
nedavno sam polozio USMLE Step 2
CK, kao i USMLE Step 1 prije neko-
liko godina, Sto mi otvara vrata za poce-
tak lijecnicke karijere u Izraelu, kao i u
SAD-u. Glavni mi je cilj karijera u inter-
ventnoj kardiologiji, nakon §to zavrSim
specijalizaciju iz interne medicine. Tako-
der bih se zelio baviti sportskom kardi-
ologijom te sudjelovati u akademskim
aktivnostima poput istrazivanja i nastave.
Doista bih volio odraditi subspecijaliza-
ciju iz kardiologije u SAD-u, usavrsa-
vati se u vodec¢em kardioloskom sredistu
i izrasti u izvrsnog klini¢ara”, rekao je
Guy Israeli Vered.

Sto se ti¢e njegovih osobnih ciljeva,
dodao je, zeli izgraditi obitel;j i karijeru
u domovini — oZeniti se, imati djecu, biti
dobar, prisutan i podrzavajuci suprug i
otac. Zeli ostati zdrav, i fizi¢ki i psihicki,
raditi naporno na odrzavanju ravnoteze
izmedu poslovnog i privatnog zivota
(koliko god je to mogucée, iako dobro
znam §to to zahtijeva...) te zivjeti u miru,
bez rata i bez mrznje u njegovoj zemlji
iizvan nje.

.Za kraj, zelio bih od sveg srca zahvaliti
svojim prijateljima, kolegama, profeso-
rima i, §to je najvaznije, svojoj obitelji
$to su mi svojom podrSkom i ljubavlju na
ovom dugom putu omogudili da ostvarim
svoj puni potencijal. Iako je ovo tek kraj
pocetka, ovo je velika prekretnica i svi
zasluzujemo priznanje i Cestitke”, poru-
¢io je Guy Israeli Vered.
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Dvadesetpetogodi$nji Patrik Delija
roden je u Zagrebu, ali se s 14 godina
preselio u mjesto blizu Goteborga u
Svedskoj, gdje je zavrsio osnovnu i sred-
nju Skolu. Preseljenje u potpuno drugu
zemlju u toj dobi u pocetku je bilo tesko,
ali je iznimno zahvalan jer su prilike koje
mu, kaZe, Svedska pruzila bile uistinu
posebne i razli¢ite od onih koje je dozi-
vio u Hrvatskoj.

»Znao sam da Zelim biti lije¢nik jo$ od
svoje Cetvrte ili pete godine. Moja majka,
koja je takoder lijeCnica, imala je najveci
utjecaj na mene. Dok su druga djeca
zeljela biti astronauti ili superjunaci,
jedino Cega se ja sje¢am da sam ikada
zelio biti je lijecnik.

Od malih nogu imao sam prakti¢no isku-
stvo s medicinom jer moja mlada sestra
boluje od dijabetesa tipa 1. Vrlo se jasno
sje¢am kako me majka, kada sam imao
Sest godina, ucila kako joj mjeriti Secer
u krviiizraGunavati doze inzulina. To je
iskustvo oblikovalo ono §to jesam i Sto
¢u biti kao lijecnik te mi je dalo veliku
prednost u razumijevanju upravljanja
dijabetesom. Moje odrastanje obiljezila

je obitelj puna podrske i vjerujem da mi
je to okruZenje pomoglo da razvijem
visoku razinu empatije i briznosti. Poslije
je moj ocuh, koji je uistinu preuzeo ulogu
oca u mom zivotu, donio novu dimen-
ziju mom razvoju. Pridonio je mojoj
odlucnosti, disciplini i, §to je najvaznije,
mom smislu za humor. U Zagrebu sam
bio dobar ucenik, ali nisam uvijek bio
izvrstan, posebno u matematici. Moj
ocuh, inZenjer, nije zelio da tako i ostane.
Satima je vjeZbao matematiku sa mnom;
uvijek je bio pribran, a moje ga frustra-
cije nikada nisu izbacile iz takta. Gleda-
juci unatrag, njegov pristup poucavanju
oblikovao je moju vlastitu ljubav prema
prenosenju znanja, koju sam prenio i u
svoju medicinsku karijeru.

Svedska je bila mjesto gdje sam uistinu
procvjetao u akademskom smislu, zahva-
ljujuéi njihovom predivnom obrazovnom
pristupu koji naglasava individualnost. U
Hrvatskoj sam navikao slusati ,,idi uéiti”
ili , jesi li napisao zadaéu”. U Svedskoj se

Patrik Delija

to promijenilo; profesori su me tretirali
kao osobu kojoj su oni tu da pomognu
kako bi postao najbolja verzija sebe. Ta
me promjena potaknula da preuzmem
odgovornost za svoje ucenje, a da to

ne dozivljavam kao obvezu. Maturi-
rao sam u medunarodnoj srednjoj skoli
u Goteborgu kao najbolji u generaciji.
Ipak, znao sam da ne zelim studirati u

Svedskoj: medicinski fakultet na $ved-
skom zvucao mi je kao golema prepreka,
zelio sam studirati na engleskom, a znao

sam i da ¢e mi poznavanje hrvatskog

jezika uciniti komunikaciju s pacijen-
tima u Zagrebu puno prirodnijom. Sto je

najvaznije, moja baka bila je u Zagrebu i

zelio sam biti uz nju. Povratak na fakul-
tet na kojem je studirala moja majka, moj

cjelozivotni uzor, ¢inio se kao savrSen

nacin za zatvaranje kruga, omogucéujuci

mi da iskazem poStovanje prema kori-
jenima svoje obitelji dok istovremeno

gradim vlastiti put.

Sazeti Sest godina studija je tesko, ali
prve dvije godine mogu opisati kao
vrijeme golemog izazova, obiljezeno
tipiénim ,,sindromom uljeza” (impo-
ster syndrome) i tjeskobom. Bile su to
godine koje su me natjerale da preispi-
tam svoju odlu¢nost i definitivno nisam
uZivao u svakom trenutku. Volim misliti

da je moje medicinsko putovanje uistinu
zapocelo na tre¢oj godini. Mnogi kazu da
je ona najteza od pretklinic¢kih godina, ali
meni je bila najispunjenija. Sve je napo-
kon sjelo na svoje mjesto: shvatio sam
kako sintetizirati informacije, iskoristiti
svoje temelje i vidjeti ciljnu crtu, $to me
drzalo motiviranim. Takoder sam uistinu
cijenio profesore; posebno profesoricu
Kos, ¢iji su me stil poucavanja i stav
potaknuli da jos viSe zavolim medicinu.

Klini¢ke godine bile su vrijeme kada
sam shvatio: ,,Ovo postaje stvarno.” Na
Cetvrtoj godini poCeo sam se pripre-
mati za USMLE Step 1. Iako priprema-
nje za ispite na medicinskom fakultetu
istovremeno s USMLE-om zvuc¢i kao
golem pothvat, to je bila jedna od najbo-
ljih odluka koje sam donio. Zahtije-
valo je besprijekornu organizaciju
vremena, ali mi je omogucilo da utvr-
dim svoje znanje. Polaganje Step 1 ispita
u Budimpesti, samo cetiri dana prije
mog ispita iz Interne medicine, bilo je
velika prekretnica; dokazalo mi je da
je struktura nasih klinickih godina na
Sveucili§tu u Zagrebu savrSeno uskla-
dena s medunarodnim standardima. To
me saznanje motiviralo da u¢inim isto
i za Step 2, koji sam poloZio na pocetku
Seste godine, plasiravsi se medu 15 %
najboljih kandidata na ispitu. Ovih Sest
godina bilo je transformativno; izgra-
dile su moje znanje do standarda koji se
postuje diljem Europe i ponosan sam $to
sam diplomirao na ovoj ustanovi”, kazao
je Patrik.

Njegov je kratkorocan cilj zapoceti kari-
jeru u Svedskoj s kolegicom i partneri-
com dr. Halfon, koja je ovih Sest godina
ucinila jo$ ljepSima. Dobio je posao
u primarnom zdravstvenom centru
pocevsi od ovog kolovoza, §to smatra
kljuénom fazom svog klini¢kog razvoja
prije pogetka specijalizacije. Sto se ti¢e
njegove buduce specijalizacije, trenu-
ta¢no naginje prema anesteziologiji, orto-
pediji ili kardiologiji. Plan mu je zavrsiti
specijalizaciju u Svedskoj, nakon ¢ega
bi Zelio oti¢i na usavrSavanje u Sjedi-
njene Americke Drzave kako bi svladao

>>
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najvise klini¢ke standarde i to znanje
prenio natrag u svoju praksu.

,»Sv0j trenutacni Siroki fokus ne vidim kao
nedostatak smjera; naprotiv, vjerujem da
mi otvorenost uma u ovoj fazi omogucuje
da ostanem pazljiv promatrac i radim jo§
vise, teZeci izvrsnosti bez obzira na speci-
jalizaciju koju na kraju odaberem.

Tijekom studija drzao sam instrukcije
iz patofiziologije studentima na mladim
godinama. To mi je iskustvo pomoglo
shvatiti koliko volim poucavati i Ciniti
sloZene informacije lako probavljivima.
Svojim buducim studentima zelim pristu-
piti s istom ustrajno$éu koju je moj o¢uh
pokazao prema meni, trude¢i se da zavole
proces ucenja jednako kao i ja. Cilj mi je
biti lijecnik koji nikada ne prestaje biti
student i koji vraca dug profesiji pouca-
vajuci druge s istom temeljitoS¢u i empa-
tijom kakvu sam i sam primio”, kazao je
dr. Delija.

Lucia Morandi ima 25 godina i dolazi iz

pokrajine Como u Italiji. Tijekom sred-
nje Skole imala je, kaze, priliku provesti

godinu dana na razmjeni uéenika u Sjedi-
njenim Americkim Drzavama. Bilo je to

iskustvo koje ju je, s obzirom na njezinu

mladu dob, natjeralo da vrlo brzo odraste

i otvorilo joj je §iru perspektivu prema

zivotu i studiranju u inozemstvu.

Zbog toga joj pocetak studija na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu nije bio
posebno zastra$ujuci; ponovo je obje-
rucke prihvatila moguc¢nost samostalnog
zivota i okruzivanja ljudima iz razlici-
tih dijelova svijeta. Program koji se u
potpunosti izvodio na engleskom jeziku
takoder je znacio da je od prvog dana
djelovala u medunarodnom akademskom
okruzenju, $to je, vjeruje, na znacajan
nacin oblikovalo njezinu profesionalnu
komunikaciju i prilagodljivost. Na prvoj
godini studija dobila je sveuéilisSnu
nagradu za najbolju studenticu godine.

» Takoder, zahvaljuju¢i svojim roditeljima
— koji su oboje pedijatri i sudjelovali su
u razli¢itim humanitarnim misijama u
Africi — imala sam jedinstvenu priliku
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Lucia Morandi

osobno dotaknuti stvarnost zemalja
treéeg svijeta. To je dodatno pojacalo
moju potrebu da studiram nesto ¢ime ¢u
dati malen, ali zna¢ajan doprinos svijetu.

Osim medicinskog znanja, stekla sam
disciplinu, otpornost i dosljednost, §to
je sve bilo nuzno za izdrzavanje ovog
dugog akademskog puta. Uz obvezne
rotacije koje smo morali pro¢i tijekom
Sest godina, odlucila sam provesti dva
mjeseca na Odjelu intenzivne njege
kardiokirurgije u bolnici ,,JRCCS San
Gerardo dei Tintori Monza“ u Italiji. Ta
je praksa bila klju¢na. To je potvrdilo
moj interes, a vjerujem i moju sklonost
radu u okruzenjima s visokom hitnos¢u.
Jos jedna stvar koju sam naucila tijekom
Sest godina na fakultetu jest kako raditi
s ljudima koji se mozda razlikuju od vas,
da je komunikacija klju¢ uspjeha te da je
vazno potisnuti ponos i €initi ono §to je u
najboljem interesu pacijenata.

Tijekom studija susrela sam se s mnogim
profesorima koji su svoje znanje i pouca-
vateljske vjestine nesebi¢no i s istinskom
predanoscu posvetili nama studentima.
Posebno zelim zahvaliti svom mentoru,
izvanrednom profesoru dr. sc. Zeljku
Colaku, dr. med., na stalnoj pomogéi i
interesu koji mi je iskazivao tijekom
pisanja diplomskog rada.

Kratkoro¢no, moji su prioriteti dovrsiti

proces priznavanja diplome u Italiji i

poceti raditi kao lijecnica, po moguénosti

kroz zamjene u opcoj praksi i rad u dezur-
stvima (hitnoj medicinskoj sluzbi). Uz to,
zeljela bih volontirati u nekoj od zema-
ljaurazvoju, u Africi ili JuZnoj Americi.
Nakon toga namjeravam upisati speci-
jalizaciju iz anestezije, reanimatologije

i intenzivnog lijecenja u Italiji. Ta speci-
jalizacija odrazava ono $to mi je tijekom

studija stalno bilo najprivlacnije: ljudsku

fiziologiju u njezinom najdinamic¢nijem

obliku, zbrinjavanje stanja opasnih po

zivot te stalnu potrebu za integracijom

znanja iz svih organskih sustava“, kazala

je Lucia Morandi.

Studij medicine na fakultetu u Rijeci
na hrvatskom jeziku zavr$avaju Niko
Kirin¢i¢ i Natalija Francin.

Niko za sebe kaze da je znatizeljna,
uporna i komunikativna osoba, a moti-
vira ga osjecaj da ono §to radi ima
smisla i da moze ostaviti pozitivan trag.
Medicina spaja znanje i odgovornost,
a upravo ga je ta kombinacija najvise
privukla. Voli rad s ljudima, nova isku-
stva i situacije u kojima moZze nesto
nauciti, ali i iza¢i iz svoje zone komfora.
U slobodno vrijeme voli putovati, druZiti
se s prijateljima, aktivno baviti sportom
i pronalaziti male odmake od uzurbanog
studentskog ritma.

,»Studij Medicine je zahtjevan, ali upravo
zato 1 poseban, jer trazi puno truda, konti-
nuiteta i odgovornosti. Smatram da su
prve tri, pretklinicke 1 vise teorijske
godine iznimno vazne jer stvaraju temelj
za razumijevanje onoga $to nas ¢eka u
klinickom dijelu studija. Anatomija,
fiziologija, patologija, farmakologija i
ostali predmeti mozda se u pocetku Cine
udaljeni od svakodnevnog rada s paci-
jentima, ali poslije postaje jasno koliko
su vazni za pravilno klini¢ko razmislja-
nje. Zadnje tri, klinicke godine, donose
drukc¢iju dimenziju studiranja jer se tada
znanje postupno pocinje povezivati s
konkretnim pacijentima, simptomima,
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Niko Kirincic¢

dijagnostickim postupcima i terapijskim
odlukama. Rad s pacijentima studentima
omogucuje da ono §to su ucili iz knjiga
vide u stvarnim situacijama, ali i da razvi-
jaju komunikacijske vjestine, empatiju
i osje¢aj odgovornosti. Smatram da je
upravo to iskustvo nezamjenjivo jer se
medicina ne u¢i samo kroz teoriju nego i
kroz susret s cCovjekom. Posebno vrijed-
nim smatram i moguénosti studentskih
razmjena te bih iste od srca svima prepo-
rucio, jer su meni bile nezaboravni dio
studiranja. Studentima pruzaju priliku da
upoznaju drukcije zdravstvene sustave,
nacine rada i pristupe pacijentima. Osim
struénog znanja, takva iskustva razvijaju
samostalnost, komunikacijske vjestine i
otvorenost prema drugim kulturama, $to
jeumedicini iznimno vazno. Uz redovite
fakultetske obaveze, smatram da velik
znacaj imaju izvannastavne aktivnosti,
bilo da se radi o studentskim sekcijama,
kongresima, volontiranju, edukacijama
ili projektima. One studentima omogu-
¢uju da prosire znanje izvan okvira obve-
zne nastave, razviju dodatne interese i
steknu iskustva koja ih oblikuju ne samo
kao buduce lijecnike nego i kao osobe.
Poticu studente u smjeru vlastitoga stva-
ranja i istrazivanja podrucja koja ih vise
zanimaju.

Sto se ti¢e moje buduénosti, ideja je
zapoceti profesionalni put radom pod
nadzorom na OHBP-u. Smatram to kao
savrSenu priliku integriranja znanja u
praksu uz pratnju iskusnih profesiona-
laca. Misljenja sam da ¢u na taj nacin
nauciti puno u kratkom vremenu te steci
iskustvo koje ¢e mi u budu¢em radu na
specijalizaciji biti od velike koristi. U
kasnijem radu vidim se kao specijali-
zant/specijalist pedijatrije. Specijaliza-
ciju iz pedijatrije Zelio bih zato §to me
posebno privlaci rad s djecom i mogué-
nost sudjelovanja u njihovom zdravom
rastu i razvoju. Pedijatrija je dinamicna
grana medicine koja zahtijeva Siroko
znanje, dobru komunikaciju s djecom
i roditeljima te puno empatije i odgo-
vornosti®, kazao je Niko te dodao kako
smatra da je rad s djecom posebno vrije-
dan jer pravovremena dijagnoza, lijeCe-
nje i prevencija mogu imati velik utjecaj
na cijeli njihov budu¢i Zivot.

Natalija Fran¢in takoder je na kraju 6.
godine medicine.

,Dolazim iz malog sela pokraj Pazina
u Istri i imam 25 godina. Volim trcati,
plivati, putovati i provoditi vrijeme s
obitelji, prijateljima i svojim psima.
Za sebe bih rekla da sam veoma pozi-
tivna, uporna i drustvena osoba. Moram
priznati da volim kad mi je kalendar
prenatrpan jer me to motivira, volim
zivjeti u blagoj dozi stresa. Zato mi je
vjerojatno i ovaj fakultet bio super isku-
stvo. Mislim da sam to naslijedila od
svoje mame koja mi je i uzor u Zivotu jer
kada vidim §to sve ona obavi u jednom
danu, zasto ne bih mogla i ja?

Kad pri¢am o studiranju, veéina ljudi
me pita: ,,Ti je jako tesko, zar ne?” Jos§
ne znam kako najbolje odgovoriti na
ovo pitanje jer naravno da je bilo tesko,
ali viSe bih rekla da je bilo izazovno.
Prve tri godine pogotovo i znam da sam
nakon prvih vjezbi iz anatomije dosla
u stan i plakala. Bilo je tu puno odrica-
nja, propustenih druzenja, rodendana i
kompletnog studentskog zivota. Ucenje

Natalija Francin

po no¢i postalo je svakodnevica i svaka
minuta bila je bitna. To se dosta promi-
jenilo na 4., 5. 1 6. godini kad je pocela
klinika i primjena svega $to smo naucili.
Shvatila sam da je moguc¢e imati drus-
tveni zivot, putovati, procitati knjigu
nevezanu uz faks bez griznje savjesti...
Opcenito, moguce je imati slobodno
vrijeme. To su mi bile najbolje godine
studiranja i Zao mi je §to je tome doSao
kraj. Upoznala sam mnogo divnih prija-
telja tijekom studiranja i znam da ¢emo
uvijek ostati u kontaktu.

Moj kratkoro¢ni profesionalni cilj jest
zapoceti rad u izvanbolnickoj hitnoj
medicinskoj sluzbi u Istri, gdje u kolo-
vozu zapocinjem s radom. Tijekom
tog razdoblja, u kojem ¢u zbog obveza
stipendije raditi najmanje 20 mjeseci,
zelim steéi $to vise prakti¢nog iskustva,
razviti svoje znanje i vjestine te uciti od
iskusnijih kolega. Dugoro¢ni profesio-
nalni cilj mi je trenuta¢no specijalizirati
radiologiju u Rijeci i $to vise se usavr-
$avati u tom podrucju, a po mogucnosti
dio specijalizacije odraditi u inozemstvu.
Moj osobni cilj je zasad uzivati, putovati
Sto viSe i istr¢ati polumaraton, a poslije
osnovati vlastitu obitelj i zivjeti u Istri”,
kazala je Franéin.

>>
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Ida Stimac

Ida Stimac i Moritz Herbert Friedl zavr-
Savaju studij medicine na engleskom na
rijeckom fakultetu.

»Imam 26 godina i rodena sam u Rijeci,
gdje trenutacno privodim kraju studij
medicine na engleskom jeziku. Cijeli
zivot zivim u Rijeci, gdje sam zavrsila
Prvu susacku hrvatsku gimnaziju. Tije-
kom studija aktivno sam sudjelovala
u radu studentskih tijela kao student-
ska predstavnica, ¢lanica Fakultetskog
vijeéa i Studentskog zbora. Za vrijeme
studiranja razvila sam znacajan interes
za znanost te sam dodatna znanja i isku-
stva stekla sudjelovanjem na domacim
i medunarodnim znanstvenim skupo-
vima te klinickim razmjenama u Italiji
i Japanu. Takoder, uz podrsku mentora
osnovala sam Studentsku sekciju za
javno zdravstvo s ciljem promicanja
zdravlja i pruzanja dobrobiti zajednici.
Moj angazman tijekom studija nagraden
je Dekanovom nagradom za izvrsnost
i Rektorovom nagradom za znanstveni
rad. Prije studija medicine bavila sam se
vrhunskim sportom kao ¢lanica hrvatske
reprezentacije u alpskom skijanju te sam
predstavljala Hrvatsku na Zimskim olim-
pijskim igrama 2018. godine.

Vrijeme provedeno na studiju obilje-
zilo je moje formativne godine i uvelike
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pridonijelo tome da postanem osoba
kakva sam danas. Unato¢ zahtjevnosti
studija, posebno u njegovim pocecima,
to je razdoblje snazno oblikovalo moje
profesionalne i osobne interese. Osobito
vrijednim smatram prilike za ukljuciva-
nje u rad fakultetskih tijela i razlicite
izvannastavne aktivnosti, kao alat za
razvoj brojnih vjestina i upoznavanje
ljudi sli¢nih interesa. Takvo iskustvo
svakako bih preporucila svim studentima.

Moji kratkoro¢ni ciljevi usmjereni su
na Sto skoriji pocetak rada te stjeca-
nje osnovnih znanja i vjestina u onome
Sto vjerujem da jest moj poziv. Nadam
se da ¢e mi rad u struci otvoriti brojne
moguénosti te pomo¢i u odabiru speci-
jalizacije i daljnjem profesionalnom
razvoju. Dugoroc¢no, voljela bih ostva-
riti uspjesnu specijalisticku i znanstvenu
karijeru, jer smatram da su klini¢ki rad
i znanost medusobno neodvojivi i da
upravo njihova povezanost klju¢na za
razvoj kvalitetnog lije¢nika. Istodobno,
jednako mi je vazna Zelja za osnivanjem
vlastite obitelji i postizanjem ravno-
teze izmedu profesionalnog i privatnog
Zivota”, zakljuduje Stimac.

Moritz Herbert Friedl podrijetlom iz
Njemacke, na Sestoj je zavr$noj godini
studija medicine.

,,Prije studija medicine zavrSio sam pred-
diplomski studij medicinske tehnike
(inzenjerstva) i stekao titulu Bache-
lor of Engineering. Medutim, potkraj
studija shvatio sam da, iako sam uzivao
u tehnickim aspektima tog podrucja,
sve viSe me fascinirala sama medicina.
Posebno su mi postali vazni izravna inte-
rakcija s ljudima i prilika da pomognem
pacijentima na smislen nac¢in. To me na
kraju motiviralo da izaberem karijeru u
medicini. Nakon §to sam zavr$io studij
medicinske tehnike i odlucio se za medi-
cinu, suoc¢io sam se s vrlo konkurentnim
procesom upisa na medicinske fakultete
u Njemackoj. To me na kraju potaknulo
da razmislim o studiranju u inozemstvu
i dovelo me u Rijeku. Gledajuéi unatrag,

Moritz Herbert Friedl

ono §to je u pocetku zapocelo kao alter-
nativni put pokazalo se kao jedna od
najboljih odluka koje sam mogao doni-
jeti. Jako sam uzivao u studiju medi-
cine, a kroz Skolovanje i razne klinicke
rotacije otkrio sam da moj najveéi inte-
res lezi u internoj medicini, posebice u
podrucjima gastroenterologije, endokri-
nologije i nefrologije. Trenutacno pisem
svoj diplomski rad iz endokrinologije,
fokusirajuci se na odnos izmedu treninga
s otporom, inzulinske rezistencije i meta-
bolickog zdravlja. Ova tema spaja moj
interes za medicinu s entuzijazmom
prema znanosti o vjezbanju i preven-
tivnoj zdravstvenoj skrbi. Vrlo se radu-
jem pocetku svoje medicinske karijere.
Nakon diplome planiram zapoceti speci-
jalizaciju iz interne medicine i uzbuden
sam Sto ¢u napraviti sljede¢i korak od
studenta medicine do lijec¢nika prakticara.

Studiranje medicine u Hrvatskoj, umje-
sto u mojoj domovini Njemackoj i
na jeziku koji nije moj materinski, u
pocetku je bio znacajan izazov. Prese-
ljenje u inozemstvo znacilo je biti
daleko od obitelji i prijatelja, a poéetak
mog studija poklopio se i s pandemijom
COVID-19. Kao i mnogi studenti diljem
svijeta, iskusili smo razdoblja zatvaranja
irestrikcija koje su utjecale i na akadem-
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ski i na osobni zivot. Gledaju¢i unatrag,
ipak vjerujem da je sveuciliste jako
dobro upravljalo tim okolnostima. Zivot
i studiranje u Hrvatskoj takoder su mi
pruzili priliku da dobijem uvid u drukéiju
kulturu i zdravstveni sustav. Jedan od
aspekata koji me najviSe obogatio tije-
kom studija bilo je medunarodno okru-
zenje. Imao sam priliku studirati i raditi
s kolegama iz mnogo razli¢itih zemalja i
razli¢itih pozadina. Zivot u inozemstvu
omogucio mi je da iskusim druk¢iju
kulturu, novi nacin Zivota i perspek-
tive s kojima se mozda ne bih susreo
kod kucée. Opéenito, moje je iskustvo
nadmasilo moja oc¢ekivanja. Osim medi-
cinskog znanja, studiranje u inozemstvu
naucilo me samostalnosti, prilagodljivo-
sti i samopouzdanju. Pokazalo mi je da je
moguce izgraditi zivot u drugoj zemlji, a
pritom zadrzati bliske odnose s obitelji i
prijateljima kod kuce. Te ¢e lekcije ostati
dragocjene i daleko nakon mojih sveuci-
lisnih godina”, kazao je Friedl.

Koji su Vasi kratkoroc¢ni i dugoro¢ni
profesionalni i osobni ciljevi, pitamo.

,Kratkoro¢no, moj primarni cilj je
uspjesno zavrsiti studij medicine. Nakon
diplome planiram zapoceti specijaliza-
ciju iz interne medicine. U ovoj fazi
jo$ nisam potpuno siguran koju ¢u uzu
specijalnost interne medicine na kraju
odabrati. ako trenutacno imam poseban
interes za podru¢ja kao §to su endokrino-
logija, gastroenterologija i nefrologija,
vjerujem da je prakti¢no iskustvo nuzno
prije donosenja takve odluke. Svakod-
nevna stvarnost neke specijalnosti moze
se znacajno razlikovati od teorijskih
aspekata koji nas u pocetku privlace. 1z
tog razloga radujem se stjecanju isku-
stva u razli¢itim podruc¢jima i otkriva-
nju gdje se moje snage i interesi najbolje
uskladuju. Dugoro¢no, vidim se kako
radim kao specijalist interne medicine.
Sto je jos vaznije, nadam se da ¢u postati
lije¢nik koji pacijentima pruza najbolju
mogucu skrb i kontinuirano tezi napretku.
Osim klinickog rada, jako me zanimaju
istrazivanje i poducavanje. Rade¢i na
diplomskom radu otkrio sam koliko

uzivam u dubinskom istrazivanju speci-
jaliziranih tema, kriti¢kom ocjenjivanju

znanstvene literature, analizi podataka i

razvijanju vlastitog razumijevanja sloze-
nih medicinskih pitanja. Ovo je iskustvo

ojacalo moj interes za doprinos medi-
cinskim istrazivanjima u buduénosti.
Poducavanje je jos jedno podrucje koje

smatram vrlo ispunjavaju¢im. Tijekom

studija nekoliko sam godina radio kao

vr$njacki demonstrator i tutor na anato-
miji, pomazuéi studentima u ucenju

anatomskih struktura kroz prakti¢an rad

na kadaverima. Jako sam uzivao podr-
zavati druge studente u procesu ucenja i

svakako mogu zamisliti da u buduéno-
sti, uz svoj klinicki rad, ostanem uklju-
¢en u medicinsko obrazovanje. Opcenito,
vrlo sam zahvalan na vremenu provede-
nom u Rijeci i na iskustvima koja sam

uspio steci tijekom studija medicine.
Bilo je to formativno razdoblje u mom

zivotu, 1 akademski, 1 osobno, tijekom

kojeg sam naucio puno o medicini, ali i

o samostalnosti, otpornosti i prilagodbi

novim sredinama. Takoder zelim izraziti

iskrenu zahvalnost svojim roditeljima

na kontinuiranoj podrsci tijekom studija.
Posebno sam duboko zahvalan svome

ocu, ¢iji su savjeti i perspektiva odigrali

vaznu ulogu u mojoj odluci da odaberem

Rijeku. Bez njegova vodstva moj bi put
mozda vodio na sasvim drugo mjesto,
ali uvjeren sam da je ovaj izbor bio onaj

pravi za mene”, kazao je Friedl.

Dvadesetcetverogodisnji Mislav Matisi¢

zavr$ava 6. godinu Medicinskog fakulteta

u Osijeku. Za studij medicine kaze da je

tezak, ali jako nagraduje upornost i konzi-
stentnost. ,,Koliko ulozis, toliko i dobi-
jes i to mi se svida. Svakako su prve tri

godine dok se ne izgradi baza predznanja

vrlo zahtjevne, gdje sam vecinu svakog

dana, bio to radni dan ili vikend, provo-
dio za knjigom, ali to mi je omoguéilo

da klinicke predmete na kasnijim godi-
nama uc¢im s manje muke i po¢nem malo

vise uzivati. Sve u svemu, da moram opet

pro¢i cijeli fakultet, ne bih dvojio, nego

bih uzeo knjigu u ruke i krenuo.

f .
N

Mislav Matisi¢

Cilj nakon zavrsetka studija mi je krenuti

na specijalizaciju iz ortopedije i trauma-
tologije te upisati poslijediplomski studij

gdje bih se volio baviti podru¢jem fiziolo-
gije sporta. Sto se ti¢e dugoroénih ciljeva,
zapravo imam samo jedan. Sacuvati onaj

svoj, mozda naizgled naivni, pogled na

ovaj lije¢nicki poziv gdje ¢u zaista sve

svoje talente polagati u dobrobit pacije-
nata koji su mi povjereni, ne gledaju¢i na

vlastitu korist”, kazao je Matisi¢.

Na istom fakultetu svoj studij zavrSava
i Dorja Drenjancevié iz Osijeka, koja
kaze da se nalazi na kraju jednog velikog,
a ujedno i na samom pocetku jos veceg
zivotnog poglavlja.

»lljekom studija imala sam priliku
upoznati se s razli¢itim podruc¢jima
medicine, ali i upoznati brojne kolege
studente i lijecnike mentore koji su na
razli¢ite nacine obiljezili moj student-
ski put. Na studij medicine, kao i ve¢ina
studenata, gledam kao zahtjevno
razdoblje, obiljezen u¢enjem, sazrije-
vanjem, odricanjem i disciplinom. Prve
godine studija obiljezene su ponajprije
usvajanjem opseznog teorijskog znanja,
ali i prvim susretom s medicinom kao
strukom, medicinskim pojmovima te

>>
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Dorja Drenjancevi¢

odgovornoscéu koju ona nosi. Tijekom
studija, a osobito na posljednjim godi-
nama, shvatila sam koliko je prakti¢no
znanje dragocjeno, i koliko ga zapravo
nikad nije dovoljno'. Iako su predavanja
iteorijsko znanje vazan temelj, najvise se
nauci i zapamti kroz konkretne primjere
iz prakse — susret i razgovor s pacijentom,
promatranjem klinickog razmisljanja i
sudjelovanjem u raspravama s vodite-
ljima vjezbi. Posebno vrijednim smatram
situacije u kojima studentima nastavnici
priblize vlastita iskustva iz svakodnev-
nog klini¢kog rada — odnosno ,,0no §to
Cesto ne piSe u knjigama“ te sam na
tome najvise zahvalna. Smatram da je
upravo zato vazno jo§ viSe njegovati
mentorski pristup u medicinskoj eduka-
ciji te, gdje god je to moguce, studente
Sto aktivnije ukljucivati u klinicki rad
tijekom vjezbi. VaZzan segment pritom
je 1 vjezbanje klinickih vjestina, koje je
za buduci samostalan rad iznimno vazno,
a kojemu bi se uvijek moglo posvetiti
jos vise prostora tijekom studija. Takav
oblik ucenja studentima daje osjecaj
stvarnog kontakta s profesijom, pomaze
pri razvoju komunikacijskih vjestina,
dodatno motivira za daljnji rad i olak-
Sava izazovni prijelaz izmedu studija
u klini¢ku praksu. Vjerujem da ulaga-

)
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nje u medicinsku edukaciju i u studente
medicine nije samo ulaganje u pojedince,
vec i u buduénost zdravstvenog sustava
i kvalitetu skrbi koju ¢e buduce genera-
cije lijecnika pruzati svojim pacijentima”,
kazala je Drenjancevic.

Kratkoroéno, nakon zavrsetka studija,
ako se za to ukaze prilika, voljela bih
svoj rad zapoceti kroz rad pod nadzo-
rom, odnosno sekundarijat, u ambu-
lanti obiteljske medicine. Smatra da je
u prvim mjesecima rada vazno imati
uza se dobrog mentora — odnosno osobu
koja moze usmjeriti, pomoc¢i u donose-
nju klinickih odluka i pruziti sigurnost u
prijelazu iz studentske u lije¢nicku ulogu.
Obiteljsku medicinu vidi kao vrijedno
mjesto za pocetak jer je upravo primarna
zdravstvena zaStita najc¢eSce mjesto
prvog kontakta razlicitih pacijenata sa
zdravstvenim sustavom. Vjeruje da ¢e joj
rad u takvom okruzenju omoguc¢iti da iz
prve ruke bolje razumije potrebe pacije-
nata i funkcioniranje sustava. Dugoro¢no,
zelja joj je pronaéi se u jednom od broj-
nih podrué¢ja medicine. Tijekom studija
su je najvise zainteresirale grane interne
medicine, a na samom kraju studija i
obiteljska medicina zbog svoje Sirine,
sveobuhvatnosti, kontinuiteta skrbi 1
uloge koju ima u svakodnevnom funkci-
oniranju zdravstvenog sustava.

Antonija LukSié studentica je Seste
godine Medicinskog fakulteta Sveuci-
lista u Splitu. Odrasla je na Bracu, a jos§
od osnovnoskolskih dana zanimale su
je prirodne znanosti. Prilikom odabira
studija medicina joj se ¢inila kao idealan
spoj znanstvenog pristupa, rada s ljudima
imoguénosti da svojim znanjem nekome
pomogne. Medicinski fakultet u Splitu
bio je njezin prvi izbor i drago joj je $to
jeupravo ovdje zapocela svoj put prema
lije¢nickom pozivu.

,Kada pogledam unatrag, studij medi-
cine u Splitu pamtit ¢u kao jedno lijepo
i ispunjavajuée razdoblje, ali i kao
razdoblje velikog osobnog i profesional-

e i
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Antonija Luksi¢

nog rasta. Tijekom ovih Sest godina, kao
i svaki student, susrela sam se s brojnim
izazovima koji su zahtijevali disciplinu,
ustrajnost i spremnost na kontinuirano
ucenje. Necu reci da je uvijek bilo lako;
naravno da je bilo puno uéenja, odrica-
nja i zahtjevnih ispita, ali svaki taj polo-
zeni ispit bio je mali korak prema cilju i
razlog za zadovoljstvo. Najzahtjevnijim
dijelom studija smatram zapravo prona-
lazenje dobre radne rutine i razvijanje
organizacijskih sposobnosti. Uz dobru
organizaciju vremena, jasne prioritete i
kontinuitet u radu, moguce je uspjesno
svladati i velik opseg obveza koje studij
medicine nosi. Posebno mi je drago Sto je
moj trud tijekom studija prepoznat kroz
Dekanovu nagradu, §to smatram velikom
¢as¢u i potvrdom da se ustrajnost i preda-
nost uvijek isplate. Ipak, najveca vrijed-
nost za mene ostaje znanje i iskustvo
koje sam stekla tijekom godina studira-
nja, od prvih prakti¢nih vjezbi do rada
s pacijentima tijekom klini¢ke nastave.
Upravo ti susreti s pacijentima podsje-
tili bi me da iza svake dijagnoze stoji
osoba sa svojim strahovima, nadama i
zivotnom pri¢om te da je medicina puno
vise od lijeCenja bolesti — ona podrazumi-
jeva razumijevanje covjeka u njegovim
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nja znanja i razvijanja strucnih vjestina,
posebno vrijednim smatram mogucé-
nosti koje Medicinski fakultet u Splitu
pruza studentima kroz brojne studentske
udruge, projekte, volontiranja i razlicite
aktivnosti. Takvo okruzenje omogucuje
studentima da se razvijaju i izvan ucio-
nica, upoznaju nove ljude te stjecu razli-
Cita iskustva. Posebno bih jos istaknula
vaznost pronalazenja dobre ravnoteze
izmedu akademskih obveza i privatnog
zivota. Kao osoba koja dolazi iz male
sredine jednog dalmatinskog otoka, tije-
kom studija sam jos viSe naucila cijeniti
vaznost povratka jednostavnim stvarima
koje pune energijom. Obitelj, prijatelji 1
vrijeme provedeno kod kucée Cesto su bili
moj najbolji nacin za odmor, punjenje
baterija i pripremu za nove izazove.

U ovom trenutku, moj je glavni cilj
uspjesno diplomirati i privesti kraju ovo
vazno poglavlje Zivota. Nakon toga radu-
jem se prijelazu iz studentske u profesi-
onalnu ulogu, a svoje prve korake u tom
razdoblju voljela bih napraviti upravo
kroz rad pod nadzorom. Smatram da
takav oblik rada predstavlja izvrsnu
priliku za mladog lije¢nika jer omogu-
¢uje postupno preuzimanje odgovornosti
uz podrsku i vodstvo iskusnijih kolega,
$to pridonosi razvoju sigurnosti u dono-
Senju odluka i stvaranju ¢vrstih temelja
za samostalan rad. U daljnjoj buduénosti
zelim se usmjeriti prema specijalizaciji
u podrucju koje me najvise privlaciiu
kojem ¢u mo¢i najbolje spojiti svoje inte-
rese i sposobnosti. Posebna mi je zelja
ostati raditi u Hrvatskoj i svoj profesio-
nalni put graditi upravo ovdje. Istovre-
meno, voljela bih dodatnim edukacijama,
stru¢nim usavr$avanjima i razmjenom
iskustava u inozemstvu prosirivati
svoje znanje te ga jednog dana primi-
jeniti i prenijeti u hrvatski zdravstveni
sustav. Za kraj, svima koji razmisljaju o
upisu medicine porucila bih da uz volju
i upornost nista nije nemoguce”, rekla
je Luksi¢ te dodala da medicina zahti-
jeva trud i odricanje, ali zauzvrat pruza
neprocjenjivu priliku da svojim znanjem
¢ovjek pomogne drugima.

Josipa Vukorepa

Josipa Vukorepa takoder je na zavrs$noj
godini Medicinskog fakulteta u Splitu.

Sa studijem u Splitu je zadovoljna
te bi ga, kada bi imala izbor, ponovo
upisala. U pocetku je bila preplavljena
novim informacijama, gradiva je uvijek
bilo previse, a vremena premalo. Ipak,
prilagodila se i naucila kako se uc¢inko-
vito organizirati. Svida joj se turnusna
nastava koja omogucuje posveéiva-
nje svakom predmetu bez kalkulacija
koliko koji predmet uciti. Smatra kako
je velika prednost Splita blizina medicin-
skog fakulteta i KBC-a, pa se dragocjeno
vrijeme ne trosi u prometu.

,,Tijjekom nekih predmeta, npr. neurolo-
gije i kirurgije, imali smo prilike oti¢i na
desetak dana u neku od op¢ih bolnica na
klinicke vjezbe iz navedenih predmeta.
Tako svoje vjezbe iz neurologije nisam
odradila u KBC-u Split, ve¢ u OB-u
Sibenik, §to mi je bilo izvrsno iskustvo.
Mogla sam ste¢i dojam funkcioniranja
manje bolnice, aivodeca lije¢nica mogla
nam se mnogo vise posvetiti. Takoder
smatram kako su rotacije, koje smo odra-
divali tijekom cijele Seste godine, izvr-
sne. Tu sam na OHBP-u imala prilike
vaditi krv, i vensku i arterijsku, katete-

rizirati, davati intramuskularne injek-
cije, postavljati nazogastri¢nu sondu, a i
zaista se Sarolika patologija mogla vidjeti.
Ono na ¢emu bi se svakako moglo pora-
diti jest razvoj komunikacijskih vjestina.
Iako smo tijekom studija imali brojne
prilike razgovarati s pacijentima, cesto
bi izostalo usmjeravanje i konstruktivna
povratna informacija o tome kako voditi
razgovor ili uopce pristupiti pacijentu.

Nakon zavrsSetka studija za pocetak
planiram odmoriti nekoliko tjedana tije-
kom ljeta. Jako volim hrvatske nacio-
nalne parkove pa mi je u cilju posjetiti
one koji su mi preostali. Svoj lije¢nicki
put htjela bih zapoceti radom na hitnoj
medicini, a dugoro¢no jo$ nisam sigurna
u kojoj se grani medicine vidim. Najvise
me privlaéi razumijevanje bolesti na
molekularnoj razini, medutim, htjela bih
prvo kroz svakodnevni rad s pacijentima
steci Sire klinicko znanje i upoznati §to
koja specijalnost sa sobom nosi”, kazala
je Vukorepa.

Studij medicine na engleskom u Splitu
zavr$avaju i Malik Enes Masala te
Carolina Pfeuffer.

Masala ima 24 godine i uskoro ¢e diplo-
mirati na Medicinskom fakultetu kao
prvi lije¢nik u obitelji.

»Studij trenutacno zavr§avam na Medi-
cinskom fakultetu u Splitu u suradnji s
Medicinskim fakultetom Sana u Coburgu
u Njemackoj, pri ¢emu sam prve tri
godine proveo u prekrasnom Splitu, a
posljednje tri godine u Njemacko;j.

Jedna od mojih najvecih inspiracija za
studij medicine bila je moja majka. Kao
dijete oboZavao sam slusati njezine pric¢e
o radu na mjestu medicinske asistentice i
te su me price fascinirale od rane mlado-
sti. Moja fascinacija mozgom zapocela
je tijekom kolegija anatomije, kada sam
ga prvi put detaljno proucavao i odmah
ostao zadivljen njegovom slozeno$c¢u. To
me u pocetku privuklo neurologiji i jedno
sam vrijeme bio uvjeren da ¢e to biti moj
put. Medutim, nakon zavrsetka rotacije

>>

251 - srpanj 2026. | LIJEENICKE NOVINE | 21



TEMA BROJA

Malik Enes Masala

iz neurologije ostao sam donekle nezado-
voljan jer sam osje¢ao da tom podrucju

nedostaje prakticna, operativna kompo-
nenta. Za mene je medicina sposobnost

aktivne intervencije i izravnog poboljsa-
nja pacijentova zivota kroz zahvat, a ne

samo putem lijekova. To me saznanje na

kraju dovelo do neurokirurgije, podrucja

koje povezuje moju fascinaciju mozgom

s aktivnim, kirurskim pristupom koji sam

trazio.

Tijekom studija imao sam srecu dobiti
uvid u ono najbolje §to medicina u
Njemackoj nudi, odradujuéi praksu u
bolnici Charité u Berlinu i drugim reno-
miranim ustanovama. Tamo sam imao
priliku svjedoditi operacijama koje su
toliko visoko specijalizirane da su paci-
jenti dolazili iz cijeloga svijeta samo
kako bi im se podvrgnuli. To mi je isku-
stvo jasno pokazalo zasto to¢no zelim
baviti medicinom, a posebno neuroki-
rurgijom.

Moj se trud tijekom ovih Sest godina na
kraju i isplatio kada sam dobio Deka-
novu nagradu za izvrsnost, priznanje
na koje sam uistinu ponosan. Gledaju¢i
unatrag, medicinski fakultet bio je tezak,
ali nevjerojatno ispunjavajuci, jer nema
boljeg osjecaja postignuéa od polaganja
svakog ispita i trenutka kada se kona¢no
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moze§ nazvati lijeénikom. Na pocetku
sam imao sumnje o tome je li medicina
uistinu pravi put za mene, ali gledajuéi
unatrag, mogu sa sigurnoscu reci da jest
i da ne bih bio ovoliko ispunjen da sam
odabrao neki drugi karijerni put.

Nakon zavrsetka studija sljede¢i mi je
cilj zapoceti specijalizaciju iz neuroki-
rurgije te se trenutacno javljam na natje-
¢aje na odjelima neurokirurgije diljem
Njemacke. Medicina se u ovom trenutku
brzo mijenja i, uz klini¢ki rad, Zelim
nastaviti istrazivati neurokirur§ke teme
poput raka mozga. Posebno me zanima
kako se moderna tehnologija, osobito
primjena suvremenih metoda oslikava-
nja u stvarnom svijetu kroz prosirenu i
virtualnu stvarnost (AR/VR) te koriste-
nje umjetne inteligencije (Al), moze inte-
grirati u neurokirursko donosenje odluka
kako bi se poboljsale i kirurske i nekirur-
Ske strategije za pacijente.

Dugorocno, cilj mi je ostvariti znaca-
jan utjecaj na podrucju neurokirurgije i
postati najbolji moguci lijecnik za svoje
pacijente — onaj koji nije samo visoko
strucan, ve¢ i koji svakog pacijenta
tretira na jednakoj, ljudskoj razini. Na
osobnom planu zelim odrzati zdravu
ravnotezu izmedu posla i privatnog
7ivota, tako da bez obzira na to koliko
moja karijera postane zahtjevna, uvijek
ostane vremena za jednu dobru kavu.

Na kraju, Zelim iskoristiti ovu priliku
da zahvalim svojim roditeljima i prija-
teljima koji su me podrzavali na svakom
koraku do ove tocke. Bez njih ne bih
uspio posti¢i ovoliko koliko jesam i
duboko sam zahvalan na svemu §to su
u¢inili za mene na ovom putovanju”,
kazao je Masala.

Carolina Pfeuffer dolazi iz Njemacke
i trenutaéno zavrSava Sestu, posljed-
nju godinu studija medicine na studiju
na engleskom jeziku na Medicinskom
fakultetu SveuciliSta u Splitu. ,,Moj
akademski put odvijao se u dva vrlo
razli¢ita okruzenja: prve tri godine, tije-
kom pretklinickog dijela studija, Zivjela

Carolina Pfeuffer

sam u prekrasnom Splitu, a potom sam se
vratila u Coburg u Njemackoj, gdje sam
klini¢ki dio obrazovanja zavrsila radeci
u bolnici.

Na pragu sam toga da postanem prvi

lijecnik u svojoj obitelji, §to me ispu-
njava velikim ponosom, ali i osje¢ajem

odgovornosti. Do toga nije bilo lako

do¢i—iza mene su godine predanog rada

itruda. Ipak, svjesna sam da danas ne bih

bila ovdje bez bezuvjetne vjere, podrske

i ohrabrenja svoje obitelji i prijatelja koji

su bili uz mene na svakom koraku.

Medicina je moj zivotni poziv otkad
znam za sebe. Tijekom studija razvila
sam duboko zanimanje za slozenost ljud-
skog organizma, patoloske mehanizme
koji stoje u podlozi bolesti te nacine na
koje ciljane farmakoloske terapije mogu
vratiti zdravlje i poboljSati kvalitetu
Zivota. Istodobno, medicinsko obrazo-
vanje naucilo me jednoj od najvaznijih
zivotnih lekcija — medicina je cjelozi-
votno zanimanje i nitko nikada ne moze
znati sve. Upravo prihvacanje te ¢inje-
nice, umjesto obeshrabrenosti zbog nje,
ono je §to, po mom misljenju, razlikuje
dobrog studenta i lije¢nika od izvrsnoga.

Posebna mi je Cast §to sam dobitnica
Dekanove nagrade, koja za mene pred-
stavlja vrijedno priznanje za predanost
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koju sam ulozila tijekom studija. Kao
studentica danas, a lije¢nica sutra, osje-
¢am iskrenu Zelju da tijekom cijelog
profesionalnog i osobnog zivota nasta-
vim usavr$avati svoje znanje i vjestine” ,
kazala je Pfeuffer.

Trenutaéno joj je glavni cilj uspjesno
poloziti zavrSne ispite i ste¢i diplomu
doktora medicine. To ¢e predstavljati
zavrSetak Sest zahtjevnih godina studija
iimati posebno emocionalno znacenje za
njezinu obitel;.

Istodobno aktivno istrazuje mogucnosti
zaposlenja, svjesna da je trziSte rada za
mlade lije¢nike danas vrlo konkurentno
te da pronalazak odgovarajuceg radnog
mjesta zahtijeva strpljenje i ustrajnost.

,Dugoroéno zelim specijalizaciju iz
dermatologije. To je podrucje koje
smatram iznimno zanimljivim sa znan-
stvenog aspekta, ali i vrlo vaznim u
klinickoj praksi, osobito zbog sve vece
ucestalosti karcinoma koze u svijetu,
pri ¢emu ultraljubicasto zracenje pred-
stavlja dobro poznat i sve zabrinjavajuci
¢imbenik rizika. Uz klini¢ki rad snazno
me privlaci i znanstveno istrazivanje te
se nadam da ¢u svojim radom pridonijeti
boljem razumijevanju jos§ uvijek nedo-
voljno istrazenih podrucja dermatologije.
Takoder bih jednog dana voljela sudje-
lovati u obrazovanju buduéih studenata
medicine jer vjerujem da je prenosenje
znanja i poticanje kritickog razmisljanja
novih generacija lije¢nika jednako vazno
kao i napredak same medicinske znano-
sti”, rekla je Pfeuffer.

Almedina Omanovié, dr. med., rodena
je i zivi u Mostaru, gdje je diplomirala
na Medicinskom fakultetu. Njezin put
prema medicini mozda nije bio posve
linearan, ali je bio, kaze, prirodan i voden
znatizeljom.

,»Tijekom osnovne Skole razvila sam
veliku ljubav prema fizici i zakonitostima
prirode, §to me poslije odvelo u matema-
ticko-informaticku gimnaziju. Iako su
egzaktne znanosti i analiticko razmislja-

nje obiljezili moje rano obrazovanje i
postavili izvrsne temelje za kriticko
razmisljanje, u jednom sam trenutku
osjetila potrebu za ne¢im opipljivim i
humanijim. Pojavila se Zelja da tu ljubav
prema znanosti i rjeSavanju komplek-
snih zagonetki spojim s humanitarnim
pozivom i pomo¢i ¢ovjeku — i tako je
izbor pao na medicinu, granu u kojoj
znanost zivi u sluzbi ljudskog zivota.
Uz akademske obveze vazan dio mog
odrastanja i oblikovanja osobnosti, ali
i radne discipline, bila je glazba. Zavr-
Sila sam osnovnu glazbenu skolu, smjer
klavir, tako da mi je sviranje usadilo rane
navike fokusa, strpljenja i dugotrajnog
vjezbanja prije nego §to se uspiju vidjeti
pravi rezultati. lako danas zbog poslov-
nih obveza rjede sjedam za klavir, glazba
1 moja strast prema ¢itanju beletristike i
dalje sumoji glavni ventili za opustanje,
refleksiju i oCuvanje unutarnjeg balansa.

Studirati medicinu u svom rodnom
gradu za mene je bila neprocjenjiva
prilika, ali i jedinstvena prednost jer
sam imala stabilnost doma dok sam
prolazila kroz jedan od najzahtjevnijih
akademskih puteva. Medicinski fakul-
tet u Mostaru pruzio mi je priliku da
uc¢im od vrhunskih, regionalno i medu-
narodno priznatih stru¢njaka, i to uz
pristup suvremenim tehnologijama i
naprednim metodama edukacije. Kada
bih morala izdvojiti ono najteze, rekla
bih da je to vrijeme. Medicina od vas
ne trazi samo inteligenciju, ona trazi
ono najdragocjenije §to imate — vasSe
vrijeme i stopostotni angazman. To je
studij koji zahtijeva svjesnu i kontinui-
ranu zrtvu. Sate i dane koje biste inace
proveli s obitelji, u odmoru ili bavecéi se
hobijima, morate bezrezervno uloziti u
ucenje i usavrsavanje, Cesto balansira-
judi na rubu iscrpljenosti.

Titula najuspjesnije studentice gene-
racije za mene doista predstavlja izni-
mnu cast, ali na nju ne gledam kao na
izoliran uspjeh. Svi mi koji upiSemo i
zavr§imo ovaj fakultet prolazimo kroz
golema odricanja i svatko od mojih

Almedina Omanovic

kolega je podnio svoj dio tereta. Zato
smatram da na kraju prevagu ne odnosi
puka talentiranost ili ,,sre¢a”, ve¢ razina
odgovornosti, discipline i ustrajnosti
koju ste spremni uloziti u svakodnevni
rad, ¢ak i onda kada motivacija padne.
Ova je nagrada predivna potvrda da se
svaki taj ulozeni trenutak isplatio, ali i
podsjetnik da se trud uvijek prepozna.
Moji prvi profesionalni koraci zapo-
¢eli su vrlo dinami¢no i na vise razlici-
tih frontova. Trenuta¢no sam zaposlena
kao doktor medicine u ambulanti pri
Sluzbi za opcu i obiteljsku medicinu
Doma zdravlja Stari grad Mostar, gdje
se svakodnevno susre¢em s primarnom
zdravstvenom skrbi i cjelovitim pristu-
pom pacijentu. Kako bih dodatno izbru-
sila svoje vjeStine brzog reagiranja i
rada pod pritiskom, povremeno radim
i u Sluzbi za hitnu medicinsku pomoc¢.
Uz taj klinicki dio tijekom prosle Skol-
ske godine imala sam priliku raditi i kao
profesorica predmeta Interne bolesti i
Pedijatrija u Srednjoj medicinskoj skoli
Mostar. Prenositi znanje mladim genera-
cijama bilo je nevjerojatno inspirativno
i natjeralo me da medicinu sagledam iz
prosvjetnog kuta. Moram priznati da je
prelazak iz studentske klupe izravno u
ulogu lije¢nika i predavaca bio iznimno
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brz, spontan i na trenutke gotovo nestva-
ran. Rad u praksi donosi potpuno novu

vrstu odgovornosti gdje vise ne odgo-
varate za ocjenu u indeksu, ve¢ za ljud-
sko zdravlje, no upravo me ta dinamika

i povjerenje pacijenata najvise ispunja-
vaju. Sto se ti¢e dugoroénih ciljeva, moja

najveca profesionalna ljubav je interna

medicina, prema kojoj gajim pose-
ban afinitet jo§ od prvih dana klinicke

nastave, a ta se privlac¢nost kroz trenutni

rad samo dodatno potvrdila. U budué-
nosti se svakako vidim u klinickom radu,
no velika mi je Zelja u tu pricu integrirati

i znanstvenoistrazivacki rad te akadem-
sko usavrsavanje. Kada je rijec¢ o trajnom

ostanku u Mostaru, ta su vrata jos uvijek
otvorena. Volim svoj grad, ali smatram

da je za mladog lijecnika, posebno u fazi

specijalizacije, izuzetno korisno maknuti

se iz zone komfora, promijeniti okolinu,
iskusiti rad u drugim velikim medicin-
skim sustavima i donijeti nova znanja,
vjestine i napredne perspektive iz nekog

drugacijeg podneblja natrag u svoju

sredinu”, kazala je Omanovic.

Lea Babi¢, dr. med., takoder je rodena
Mostarka i ovog ljeta zavrSila je Medi-
cinski fakultet SveuciliSta u Mostaru i
time zaokruzila put koji je zacrtala jo§
kao djevojcica. Medicina za nju nikada
nije bila tek odabir struke, odrasla je uz
nju. Otac joj je lije¢nik, pa su joj medi-
cinske knjige i razgovori o medicini bili
dio odrastanja, a zelja da i sama obuce
bijelu kutu prisutna je jo§ od osnovne
skole.

,»T1jekom studija posebno mi je prirasla
srcu uloga demonstratorice na Katedri
za anatomiju, koju sam s rado$¢u obna-
Sala punih pet godina. Volim poducavati
i pomagati mladim kolegama te osje-
¢am istinsko zadovoljstvo kada vidim
da mogu prenijeti svoje znanje nekome,
to mi je bilo jedno od najljepsih iskustava
na fakultetu.

Moj trud bio je i nagraden: dobitnica sam
Dekanove i Rektorove nagrade te Fede-
ralne nagrade za najbolje studente Fede-
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Lea Babic¢

racije BiH. Na te sam uspjehe ponosna,
jer pokazuju da se predan rad na kraju
isplati i prepozna. Od pocetka studija
aktivno sam sudjelovala u radu student-
skih sekcija, a osobito mi je draga bila
uloga u vodstvu BoHeMSA-e, organiza-
cije studenata medicine u BiH. Preko nje
sam imala ¢ast otputovati u Kopenhagen
na zasjedanje Medunarodne federacije
udruzenja studenata medicine (IFMSA)
i predstavljati Bosnu i Hercegovinu kao
generalna delegatkinja, Sto predstav-
lja jedan od vrhunaca mog studentskog
razdoblja.

Sto se ti¢e samog studija, studij medicine
zahtjevan je i opsezan, vjerojatno i vise
nego $to se to izvana moze pretpostaviti.
Iza ovih Sest godina stoji mnogo preda-
nog rada: dugih sati ucenja i neprospa-
vanih no¢i, bezbroj procitanih knjiga,
opseznoga gradiva i stalnoga ponavlja-
nja, ali i one posebne vrste pritiska koju
uz ovakav studij neizbjezno donosi svaki
ispit. Bilo je razdoblja umora i preispi-
tivanja, trenutaka u kojima se ¢inilo da
gradivu nema kraja, no upravo me to §to
sam kroz njih naucila oblikovalo kao
buducu lijeénicu.

A opet, kada se osvrnem, studij pamtim
kao jedno od najljepsih razdoblja svog
zivota. Razlog su tomu, prije svega, ljudi.

Tijekom ovih godina upoznala sam divne
kolege i prijatelje s kojima sam dijelila
bas svaki trenutak, i one teske, pred ispi-
tima, i one najljepse. Uz njihovu podrsku,
zajednicko ucenje i medusobno bodrenje
sve je bilo znatno lakse, a upravo to ¢ini
cijelu pric¢u posebnom i ostaje ono cega
¢u se uvijek rado sjecati.

Posebno cijenim sve $to sam usvojila
kroz nastavu na Medicinskom fakultetu
u Mostaru, osobito u klinickom dijelu
studija. Prvi susreti s pacijentima, prvi
ulazak u operacijsku dvoranu i prvi
trenuci u kojima ono $to si dotad citao
u knjigama ugledas pred sobom uzivo,
trenuci su u kojima teorijsko znanje
dobiva svoju punu svrhu. Tek u izrav-
nom radu s pacijentom postaje jasno da
medicina nije samo skup ¢injenica koje
treba savladati, nego i vjestina razgovora,
strpljenja i razumijevanja ¢ovjeka koji
je pred tobom. Upravo su mi ta iskustva
pomogla da povezem znanje s praksom
i da postupno izgradujem sigurnost u
vlastiti rad. U njima sam jasno osjetila
da sam odabrala pravi poziv i da sam na
pravom putu.

Cijenim sve struke i znanosti, ali medi-
cina je za mene ipak nesto posve drukcije.
Ona nije samo zanimanje, nego poziv i
privilegija da pomognes drugome, Cesto
covjeku kojeg uopce ne poznajes. Mislim
da nema niceg ljepseg od toga: pruziti
pomo¢, olaksati neciju bol ili spasiti
zivot. Smatram da je odluka o posve-
¢ivanju medicini jedna od najvrjedni-
jih koje ¢ovjek moze donijeti. Na kraju
se ipak sve isplati, a suze, neprospa-
vane no¢i i stres pred ispitima nestanu u
jednom jedinom trenutku, onome kada
shvati§ da tvoje znanje uistinu moze
pomoc¢i nekome. Taj je osjecaj jedno-
stavno neprocjen;jiv i, vjerujem, najljepsa
nagrada koju ovaj posao nosi.

Kada je rije¢ o najblizoj buduénosti,
zeljela bih ostati u Mostaru i ovdje zapo-
Ceti svoj profesionalni put. Mostar je
grad u kojem sam odrasla i u kojem se
vidim kako gradim i karijeru i zivot. Ipak,
ostajem otvorena i prema prilikama koje
bi mogle do¢i izvan njega. Smatram da
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su sva iskustva dobrodosla, jer upravo
ona najvise oblikuju covjeka, i u struc-
nom, i u osobnom smislu.

U profesionalnom pogledu Zelim napre-
dovati 1 usavrSavati se, i to u dvama
smjerovima, stru¢nom i znanstvenom.
Smatram da se ta dva podrucja nado-
punjuju te da kvalitetan lije¢nik treba
njegovati oba. Sto se specijalizacije
tice, kona¢nu odluku jo$ nisam doni-
jela. Oduvijek me najvise privlacila
interna medicina, no primje¢ujem da se
moji interesi, a i mogucénosti, s vreme-
nom mijenjaju i Sire, pa toj odluci zelim
pristupiti promisljeno i bez zurbe. Tije-
kom studija imala sam priliku upoznati
se s razli¢itim granama medicine, pa su
mi tako neke prirasle srcu upravo ondje
gdje to nisam ocekivala, u podrucjima
u kojima isprva nisam mislila da ¢u se
pronaci. Upravo me to uvjerilo koliko
je vazno ostati otvoren i bez predrasuda
istraziti sve §to ova struka nudi i koliko
je iskustvo zapravo vazno.

Naposljetku, jednako mi je vazan i
osobni cilj, pronac¢i zdravu ravnotezu
izmedu privatnog i poslovnog Zivota,
koliko god to u ovom pozivu zna biti
izazovno. Vjerujem da upravo ta ravno-
teZa ¢ini temelj dugoroénog zadovoljstva,
iu struci, i u zivotu, te ¢u joj nastojati
teziti u svakoj fazi svoje karijere. Iznad
svega, sretna sam i zahvalna §to sam
uopce imala priliku upisati i zavrsiti ovaj
studij te se iskreno nadam da ¢u za svoju
buduénost donijeti pravu i dobru odluku”,
kazala je dr. Babi¢.

Medu najbolji studentima medicine
na Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Mostaru istaknula se i Marija Gali¢,
dr. med., koja je nedavno zavrsila studij
medicine.

,» Velika mi je Cast §to sam tijekom studija
prepoznata kao jedna od najuspjesnijih
studentica Fakulteta te §to sam za svoj
akademski uspjeh nagradena Dekano-
vom nagradom 2023. godine i Rekto-
rovom nagradom 2024. godine. Ta

priznanja za mene imaju posebno znace-
nje jer predstavljaju potvrdu visegodis-
njeg rada, discipline, odgovornosti i
ljubavi prema medicini, ali su ujedno i
podsjetnik da je preda mnom tek poce-
tak profesionalnog puta na kojem Zelim
nastaviti uciti, usavrsavati se i opravdati
povjerenje koje mi je ukazano.

Dolazim iz obitelji u kojoj medicina ima
posebno mjesto. Starija sestra zavrSila
je studij medicine dvije godine prije
mene, dok je mlada sestra trenutaéno
studentica medicine i godinu je iza mene.
Velik dio studija provele smo zajedno,
$to smatram jednom od svojih najvec¢ih
privilegija. Malo tko ima priliku dije-
liti studentske dane sa svojim sestrama,
zajedno prolaziti ispite, uciti do kasno
u no¢, medusobno se ohrabrivati kada
postane tesko i iskreno se radovati
svakom uspjehu. Bile su mi najveci oslo-
nac i motivacija tijekom cijelog studija.
Kada je jedna gubila motivaciju, druga
bi je vracala, a upravo je ta medusobna
podrska uéinila da i najzahtjevnija
razdoblja lakse produ. Osim redovitih
fakultetskih obveza uvijek sam nasto-
jala iskoristiti svaku priliku koja ¢e me
obogatiti, ne samo kao buducu lije¢nicu
nego i kao osobu.

Kada me netko pita $to bih izdvojila kao
najljepsi dio studiranja, moj odgovor
uvijek su medunarodne razmjene. One
su mnogo vise od stru¢nog usavrsava-
nja. To su iskustva koja mijenjaju pogled
na medicinu, ali i na Zivot. Nauce vas
samostalnosti, prilagodbi novim sredi-
nama, upoznavanju razli¢itih kultura i
stvaranju prijateljstava koja ¢esto ostaju
za cijeli Zivot. Tesko je rijeCima opisati
koliko covjek moze narasti u samo
mjesec dana provedenih u potpuno
novom okruzenju. Iako medicina zahti-
jeva mnogo rada i odricanja, vjerujem
da je jednako vazno pronaci vrijeme za
sebe, za prijatelje i za aktivnosti koje
nas ispunjavaju. Tijekom studija trudila
sam se odrzati tu ravnotezu. Posebno
se rado prisje¢am Humanijade, na kojoj
sam sudjelovala kao ¢lanica odbojkaske
ekipe naSega fakulteta. Takvi trenuci

Marija Gali¢

zajedniStva, sporta i druzenja podsjecaju
koliko je vazno njegovati prijateljstva i
ponekad se odmaknuti od svakodnevnih
obveza. Upravo zahvaljujuéi toj ravno-
tezi studiranje ostaje lijepa uspomena, a
ne samo niz ispita i neprospavanih noéi.

Kada me netko pita kakav je studij medi-
cine, uvijek kazem da je to posebno
zivotno iskustvo koje Covjeka oblikuje
na mnogo nacina. Ne u¢i vas samo anato-
miji, farmakologiji ili dijagnostici, nego
vas uc¢i odgovornosti, strpljenju, poni-
znosti, organizaciji vremena i tome kako
se nositi s izazovima. Bilo je trenutaka
kada se Cinilo da je cilj jako daleko, ali
upravo su me ti trenuci naucili koliko
¢ovjek moze posti¢i kada ne odustaje.
Pretklinicki dio studija za mene je bio
daleko najzahtjevniji. Bio je ispunjen
velikom koli¢inom gradiva, svakod-
nevnim ucenjem i brojnim odricanjima.
U tim godinama bilo je potrebno puno
discipline i upornosti kako bi se odrzao
kontinuitet rada. Upravo zato danas jos
viSe cijenim sve §to je uslijedilo nakon
toga.

Dolaskom na klini¢ke godine studij je
dobio potpuno novu dimenziju. Rad
s pacijentima, boravak na odjelima i
prilika da teorijsko znanje konac¢no pove-
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zemo sa stvarnim zivotom bili su razlog
zbog kojeg sam jos jednom shvatila zasto
sam odabrala medicinu. Svaki razgovor
s pacijentom, svaki pregled i svaki novi
dan proveden u bolnici podsjeéali su me
da iza svih stranica koje smo godinama
ucili stoje stvarni ljudi kojima jednoga
dana trebamo pomo¢i. Tada sam prvi put
osjetila da medicina postaje ono §to sam
oduvijek zamisljala.

Sesta godina bila mi je posebno lijepa.
Nakon svih prethodnih godina intenziv-
nog rada napokon se osjetilo da postoji
nesto vise prostora za ravnotezu izmedu
fakulteta i privatnog zivota. Naravno da
je obveza i dalje bilo mnogo, ali prvi put
sam imala osje¢aj da mogu kvalitetnije
organizirati svoje vrijeme, viSe ga posve-
titi obitelji, prijateljima i sebi. Mislim
da mi je upravo ta godina omogucila da
istinski uzivam u zavrsetku studija i da
jos vise cijenim sve ono $to sam prosla
tijekom prethodnih godina.

Ipak, kada danas razmisljam o prote-
klih Sest godina, prvo se ne sjetim ispita

niti neprospavanih no¢i. Sjetim se

ljudi. Imala sam srec¢u studirati s izni-
mnim kolegama koji su tijekom svih

ovih godina postali puno vise od kolega.
Zahvaljujudi njima i najstresniji dani bili

su laksi, a fakultet puno ljepSe mjesto.
Smijeha nikada nije nedostajalo, ¢ak
ni u razdobljima kada smo svi bili pod

najvecim pritiskom. Iskreno mogu reci

da su upravo prijateljstva koja sam stekla

jedno od najvecih bogatstava koje nosim

sa studija. Posebno sam zahvalna i profe-
sorima te mentorima koji su nam tijekom

svih ovih godina nesebi¢no prenosili

svoje znanje i iskustvo. Osim stru¢nog

znanja, od mnogih sam naucila koliko su

ljudskost, empatija i nacin na koji pristu-
pamo pacijentu jednako vazni kao i svaka

dijagnoza ili terapija. Smatram da upravo

samo u medicini nego i u Zivotima svojih

pacijenata.

Kada bih danas mogla dati jedan savjet

buduéim studentima medicine, rekla bih

im da budu marljivi, uporni i da se ne
boje uloziti trud jer se on uvijek isplati.
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Medutim, jednako bih im porucila da
nikada ne zaborave pronaci vrijeme za
sebe. Studij medicine zahtijeva puno
odricanja, ali nije sprint, nego maraton.
Upravo zato vazno je sacuvati ravno-
tezu — oti¢i na trening, prosetati, popiti
kavu s prijateljima, otputovati, nasmijati
se ili jednostavno uzeti predah kada je
potreban. Takvi trenuci nisu izgubljeno
vrijeme, nego ono §to nam daje snagu da
sutra budemo jo$ bolji studenti, a jednoga
dana i bolji lije¢nici. Nakon zavrSetka
studija zeljela bih svoje prve profesio-
nalne korake napraviti u hitnoj medi-
cinskoj pomo¢i. Smatram da je upravo
to jedno od najboljih mjesta za mladog
lije¢nika jer pruza Siroko klinicko isku-
stvo, razvija sposobnost brzog donosenja
odluka i uc¢i odgovornosti u trenucima
kada je svaka sekunda vazna. Vjerujem
da ¢e mi upravo rad u hitnoj medicini
pomo¢i da izgradim sigurnost u vlastito
znanje, steknem vrijedno iskustvo i
dodatno sazrijem kao lije¢nica.

Voljela bih u sljedeée dvije godine zapo-
Ceti specijalizaciju. Trenutatno me
najvise privlace dermatologija i oftal-
mologija jer obje grane medicine spajaju
preciznost, kontinuirano usavrsavanje
i moguénost dugoro¢nog rada s paci-
jentima. Ipak, svjesna sam da me tek
ocekuju prvi koraci u lije¢nickoj profesiji
te vjerujem da ¢e upravo iskustvo rada
pomoc¢i da donesem konac¢nu odluku o
specijalizaciji. Svoju buduénost vidim u
Bosni i Hercegovini. Ovdje sam odrasla,
ovdje sam studirala i voljela bih svoje
znanje jednog dana ulagati u zdravstveni
sustav svoje zemlje”, kazala je dr. Gali¢.

Klara Sofie Fischer, dr. med., ima 24
godine i u Mostar je dosla studirati iz
Njemacke.

,2Nedavno sam diplomirala na Medicin-
skom fakultetu SveuciliS§ta u Mostaru,
stekavs$i zvanje doktorice medicine.
Kada sam se s 18 godina preselila u
Bosnu i Hercegovinu, to je bio moj prvi
boravak u toj zemlji. Tamo nisam nikoga
poznavala, nisam govorila jezik i morala

Klara Sofie Fischer

sam se snac¢i u potpuno novoj drzavi i
kulturi. Na pocetku je to svakako bio
izazov. Studij medicine je sam po sebi
zahtjevan, no studiranje u inozemstvu
donosi i mnoge dodatne prepreke — od
podnosenja zahtjeva za vize i boravi$ne
dozvole do ishodenja sluzbenih doku-
menata, snalaZzenja u nepoznatim admi-
nistrativnim postupcima i uc¢enja kako
upravljati svakodnevnim zivotom u
novom okruzenju.

Gledajuc¢i unatrag, mogu s potpunom
sigurnos¢u reci da je dolazak u Mostar
bio jedna od najvaznijih odluka u mom
zivotu. Ovo me iskustvo oblikovalo
daleko izvan samog medicinskog obra-
zovanja. Naucilo me samostalnosti,
otpornosti, prilagodljivosti i sposobno-
sti da vjerujem u sebe ¢ak i u neizvje-
snim situacijama. Shvatila sam da sam i
u nepoznatim i izazovnim okolnostima
sposobna pronaéi svoj put, naporno raditi
1 rasti kroz to iskustvo.

Ovaj osobni rast postao je jo$ oCigledniji
tijekom moje klinicke prakse u inozem-
stvu. Klinicku praksu iz opée kirurgije
odradila sam u bolnici Jackson North
u Miamiju, iz ortopedije i traumatolo-
gije u bolnici Kempten u Njemackoj te
u bolnici Mater Dei na Malti. Svako od
tih iskustava zahtijevalo je prilagodbu
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novoj bolnici, novom timu i drukéijem
zdravstvenom sustavu. Pokazala su mi
da su mi znanje i samopouzdanje koje
sam stekla tijekom studija omogucili da
ucim, doprinosim i sigurnije djelujem
u razli¢itim medicinskim okruzenjima i
kulturnim sredinama.

Za mene je medicina oduvijek bila vise
od profesije. To je podrucje koje zahti-
jeva disciplinu, empatiju, odgovornost i
cjelozivotnu spremnost na ucenje. Tije-
kom studija nastojala sam medicini
pristupiti s ambicijom, znatizeljom i
postovanjem — postovanjem prema sloze-
nosti ljudskog tijela, ali i prema povjere-
njuiranjivosti pacijenata te odgovornosti
koju donosi briga o njima.

Gledajuéi unatrag, moj studij medicine
bio je jedno od najintenzivnijih, najfor-
mativnijih i najispunjenijih razdoblja u
mom zivotu. Zahtijevao je veliku koli-
¢inu discipline, ustrajnosti i osobnih
odricanja, ali mi je istovremeno pruzio
izvanredan osjecaj svrhe. Uvijek sam
bila vrlo ambiciozna, ali sam takoder
iskreno uzivala u studiju i procesu postu-
pnog uzivljavanja u ulogu buduce lijec-
nice. Posebno sam ponosna §to je moj
trud tijekom studija medicine prepoznat
Dekanovom nagradom za izvrsnost u
ucenju 2023. godine te stipendijom za
klinicku praksu u Miamiju, dodijeljenom
studentu s najboljim akademskim uspje-
hom u akademskoj godini 2024./2025.
Ta priznanja nisu samo potvrdila moju
predanost, nego su me i dodatno pota-
knula da nastavim teziti izvrsnosti i profe-
sionalno se razvijati kao mlada lijecnica.
Jedna od najvaznijih lekcija koje sam
naucila tijekom studija jest da se izvr-
snost u medicini ne mjeri samo ocjenama
ili rezultatima ispita. Akademski uspjeh
je vazan, ali izvrstan lijecnik mora biti i
pouzdan, ponizan, emocionalno inteli-
gentan i spreman nastaviti uciti. Studij me
naucio da se medicinsko znanje nepre-
stano razvija i da je svaki susret s paci-
jentom ujedno i prilika za rast.

Opcenito, duboko sam zahvalna na
vremenu provedenom na Sveucilistu u

Mostaru. Pomoglo mi je da postanem
discipliniranija, samostalnija, sigurnija u
sebe 1 otpornija. Potvrdilo je moje uvje-
renje da je medicina pravi put za mene i
dalo mi temelje da nastavim ovo putova-
nje s motivacijom i zahvalno$¢éu.

Sada je moj glavni cilj nastaviti lijec-
ni¢ku karijeru u Njemackoj. Nakon
mnogo godina rada na ostvarenju tog
cilja, sada se pripremam za proces
priznavanja diplome (nostrifikaciju) i
sljedece korake koji ¢e mi omoguciti da
zapoc¢nem svoju karijeru kao lijenicau
Njemackoj. Posebno sam zainteresirana
za prijavu na radno mjesto u podrucju
ortopedije i traumatologije, polju koje
spaja klinicko odlucivanje, anatomiju,
preciznost, manualne vjestine, timski
rad i izravnu skrb o pacijentima.

Drugi kratkoro¢ni cilj je dodatno ojacati

svoje klinicko samopouzdanje i komuni-
kacijske vjestine. Medicina uvelike ovisi

0 povjerenju, jasno¢i i empatiji. Sposob-
nost dobre komunikacije s pacijentima i

kolegama jednako je vazna kao i samo

medicinsko znanje. Poznavanje njemac-
kog jezika kao materinjeg, engleskog na

naprednoj razini te hrvatskog na dobroj

razini pomoglo mi je da se povezem s

ljudima u razli¢itim klini¢kim i kultur-
nim okruzenjima, i Zeljela bih nastaviti

razvijati tu sposobnost.

Dugoroc¢no gledajudi, cilj mi je postati
kompetentna, suosjecajna i svestrana
lijeénica. Nadam se da ¢u izgraditi
karijeru u kojoj mogu spojiti medicin-
sku izvrsnost s humanos¢u, disciplinu
s empatijom, a ambiciju s poniznoséu.
Zelim se nastaviti razvijati kao lije¢nica,
kako profesionalno tako i osobno, te
se nadam da ¢u dati znacajan doprinos
skrbi o pacijentima, osobito u podrucju
ortopedije i traumatologije.

Takoder bih Zeljela ostati otvorena za
medunarodnu razmjenu, istrazivanja i
kontinuirani profesionalni razvoj. Moja
iskustva u Bosni i Hercegovini, Njemac-
koj, na Malti i u Sjedinjenim Americ-
kim Drzavama pokazala su mi koliko je
vrijedno uciti iz razli¢itih zdravstvenih

sustava i medicinskih kultura. Vjerujem
da ova S§ira perspektiva jaca lijecnikovu
prilagodljivost, kulturnu svijest i razumi-
jevanje razlicitih pristupa skrbi o pacijen-
tima“, kazala je dr. Fischer.

Zakljuéno, svi ovi mladi ljudi pokazuju
da medicina za ovu generaciju nije samo
zanimanje, ve¢ duboki humanitarni poziv
utemeljen na neizmjernom trudu i odri-
canju. Iza njih su godine neprospava-
nih noé¢i, odricanja i neumornog rada na
izgradnji znanja. No ono §to ovu gene-
raciju ¢ini posebnom jest njihova zrelost
i svijest da je medicina poziv u kojem
je na prvom mjestu dobrobit pacijenta.
Ulazec¢i u zdravstveni sustav s izrazenom
empatijom i svijesc¢u o vlastitoj odgo-
vornosti, ovi mladi ljudi dokazuju da je
medicina najhumaniji poziv — onaj koji
istinski zivi kroz nesebi¢nu skrb i poma-
ganje drugima.

NAJBOLJA

FOTOGRAFIJA

Pozivamo lijecnike

da nam za sljedeci broj
Lijecnickih novina (do konca
kolovoza) posalju fotografiju
Ciji su oni autori.

Tema je slobodna, a potrebno
je napisati Sto fotografija
prikazuje.

Najbolju fotografiju (prema
izboru urednistva) nagradit
¢emo objavom
u Lijecnickim
novinama.
Svoje
fotografije
mozete
poslati na
info@restart.hr — ™'~
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8. lipnja

Premijer Andrej Plenkovi¢ i njegova
BiH kolegica Borjana Kristo potpisali
su u Sarajevu ugovor o grani¢nim
prijelazima, sa svrhom lakseg prelaska
granice i u¢inkovitijeg nadzora.

Kosovski premijer Albin Kurti pozvao

je sve stranke na suradnju kako bi

se okoncalo 18 mjeseci politickog
zastoja, nakon §to je njegova stranka
Samoopredjeljenje jucer pobijedila

na parlamentarnim izborima, no nije
uspjela osvojiti dovoljan broj mandata za
samostalnu vlast.

Predsjednik Hrvatskoga sabora Gordan
Jandrokovi¢ boravi u sluzbenom posjetu
Republici Albaniji gdje se susreo s
najvisim albanskim duZnosnicima.

Potpredsjednik Vlade i ministar

obrane Ivan Anusic¢ sastao se s
potpredsjednikom Vlade Slovacke
Republike i ministrom obrane Robertom
Kalinakom, a nakon sastanka dvojica
ministara potpisala su Pismo namjere o
jacanju bilateralne obrambene suradnje.

9. lipnja

U gradu Balasiha, oko deset kilometara
od Moskve, jutros je odjeknula
eksplozija koja je unistila osobni
automobil te je poginuo muskarac koji bi
mogao biti visoki ¢asnik ruske vojske.

10. lipnja

Policija je upotrijebila vodene topove
kako bi rastjerala prosvjednike u blizini
Belfasta. Prosvjedi su izbili nakon
napada nozem za koji je optuzen
sudanski izbjeglica.

Branimir Glava$ osuden je presudom
Visokog kaznenog suda na sedam
godina zatvora zbog ratnih zlo¢ina
pocinjenih protiv civilnog stanovnistva
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u Osijeku 1991. godine. Visoki kazneni
sud odbio je zalbe drzavnog odvjetnika
i Cetvero optuZenih te potvrdio
prvostupanjsku presudu Zupanijskog
suda u Zagrebu ¢ime je presuda postala
pravomocdna.

11. lipnja
Pocelo je Svjetsko prvenstvo kojem su
domacini SAD, Kanada i Meksiko.

12. lipnja

U dvoboju 1. kola skupine B

na Svjetskom nogometnom
prvenstvu Kanada i BiH su u Torontu
igrale nerijeseno.

Neurokirurg Kre$imir Rotim priznao

je krivnju u aferi ,,Mikroskopi te se
nagodio s USKOK-om. Zagrebacki
Zupanijski sud osudio ga je na 10
mjeseci zatvora, $to mu je zamijenjeno
radom za opce dobro. Usto, mora platiti
nov¢anu kaznu od 100 000 eura, a
njegova klinika dodatnih 50 000 eura.

14. lipnja

U pomorskoj nesredi, u kojoj su danas
kod Splitskih vrata tri osobe poginule,

a za jednom se jo$ traga, sudjelovali su
putnicki brod privatne domace tvrtke sa
118 putnika i jedrilica francuske zastave
na kojoj su bili stradali putnici i koja je
potonula.

Dva hrvatska pomorca s teretnog broda
MSC Franceska, koje su 23. travnja

u Hormuskom tjesnacu zaplijenili
pripadnici Iranske revolucionarne garde,
u subotu navecer vratili su se kudi.

Cijene nafte pale su nakon $to je
predsjednik Trump izjavio da je postignut
sporazum s Iranom i da ¢e SAD prekinuti
pomorsku blokadu te zemlje.

8. lipnja - 1. srpnja 2026.

Hrvatska tenisacica Donna Vekié
osvojila je WTA 500 turnir u
londonskom Queen's Clubu. U finalu je
svladala domacu predstavnicu Emmu
Raducanu.

15. lipnja

Ruski predsjednik Putin osvrnuo

se na otvoreno pismo ukrajinskog
predsjednika Zelenskog, porucivsi da
trenutacno ne vidi smisao u izravnom
sastanku s njim te da je za postizanje
mira potrebno pronaci dugorocno
rjeSenje, a ne organizirati sastanke radi
samih sastanaka.

16. lipnja

Al Arabiya English objavila je da je
dobila kopiju sporazuma od 14 to¢aka
koji bi Washington i Teheran trebali
potpisati u petak. Prema dokumentu,
Iran i SAD, zajedno sa saveznicima u
aktualnom ratu, proglasili bi trenutacan
i trajan zavrSetak rata na svim bojistima,
ukljuc¢ujudi Libanon. Sporazum predvida
medusobno postivanje suvereniteta,
nastavak pregovora o kona¢nom
sporazumu u roku od najvise 60 dana,
ukidanje americke pomorske blokade,
obnovu brodskog prometa, povlacenje
americkih snaga iz okolnih podrucja
nakon konac¢nog sporazuma, izuzeca

za izvoz iranske nafte, oslobadanje
zamrznute iranske imovine i plan
gospodarske obnove Irana vrijedan
najmanje 300 milijardi dolara.

Svedski parlament uoéi rujanskih izbora
izglasao je zakon koji dodatno zaostrava
politiku prema azilantima i migrantima
koji posjeduju boravisnu dozvolu u

toj skandinavskoj zemlji - a mogu je
izgubiti zbog loseg ponasanja.
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17. lipnja

Najmanje tri iranska tankera s gotovo
pet milijuna barela sirove nafte napustila
su podrudje blokade u Hormuskom
tjesnacu, $to je prvi takav izlazak od
pocetka sukoba izmedu SAD-a i Irana
prije gotovo dva mjeseca.

Hrvatska nogometna reprezentacija je u
utakmici 1. kola skupine L na Svjetskom
nogometnom prvenstvu u Dallasu
izgubila od Engleske.

18. lipnja

Visi sud u Beogradu osudio je roditelje
Koste K., djecaka koji je 3. svibnja

2023. ubio deset i ranio Sest osoba u
beogradskoj Osnovnoj skoli ,,Vladislav
Ribnikar®. Otac Vladimir Kecmanovi¢
osuden je na kaznu zatvora od 14 godina
i Sest mjeseci zbog kaznenih djela
zanemarivanja i zlostavljanja maloljetne
osobe te teSkog kaznenog djela protiv
opce sigurnosti, dok je majka Miljana
Kecmanovi¢ osudena na dvije godine i
11 mjeseci zatvora zbog kaznenog djela
zanemarivanja i zlostavljanja maloljetne
osobe.

19. lipnja

Ante Zigman imenovan je guvernerom
Hrvatske narodne banke (HNB).
Hrvatski sabor potvrdio mu je mandat
od $est godina.

Brodski promet kroz Hormuski tjesnac
ponovo je uspostavljen nakon $to su
SAD i Iran potpisali memorandum o
razumijevanju.

20. lipnja

U 77. godini preminula je Slavenka
Drakuli¢, jedna od najpoznatijih
suvremenih hrvatskih knjizevnica u
svijetu.

Policija i vojska pocele su s uklanjanjem
cestovnih blokada koje vise od $est
tjedana paraliziraju Boliviju, nekoliko
sati nakon §to je u subotu na snagu
stupilo izvanredno stanje koje je
proglasio predsjednik Rodrigo Paz
porucivsi da Bolivijci ,viSe ne mogu
biti taoci“ blokada. Izvanredne mjere,
koje mogu trajati do 90 dana dopustaju
vojsci u Boliviji da pomaze policiji

i uklanjaju cestovne blokade koje

su postavili sindikati, domorodacke
skupine i uzgajivaci koke kriti¢ni prema
bolivijskoj vladi.

Iran je zatvorio Hormuski tjesnac za
pomorski promet kao odgovor na
izraelske napade u Libanonu.

Osjecko kupaliste Copacabana (Kopika)
svecano je otvoreno nakon renoviranja.

21. lipnja

Mirovni pregovori izmedu SAD-a i
Irana odvijaju se u Svicarskoj uz klju¢nu
posrednicku ulogu Pakistana i Katara.

22. lipnja

Prosvjedi u Albaniji zbog gradevinskog
projekta obitelji Kushner i Trump na
podrudju zasticenog prirodnog
rezervata sve su masovniji. Iz dana u
dan u sredistu Tirane okuplja se sve
vide ljudi, a na samom gradili$tu na
jadranskoj obali blizu Vlore gradani ruse
ograde za koje tvrde da su postavljene
ilegalno. Premijer Rama inzistira na
tome da je rije¢ o projektu koji se mora
realizirati.

Britanski premijer Keir Starmer

podnio je sluzbenu ostavku na duznost
predsjednika vlade i ¢elnika Laburistic¢ke
stranke. Do ostavke je do$lo nakon
visemjese¢nih unutarstranackih pritisaka
i pada popularnosti vlade, a Starmer ¢e
obnasati duznost u tehnickom mandatu
do izbora novog stranackog vodstva i
premijera.

U Dalmaciji je, najvjerojatnije zbog
udara groma, buknulo nekoliko pozara,
na Hvaru, kod Sibenika, u Parku prirode
Telai¢ica te na Ciovu.

Premijer Plenkovi¢ u posjetu je
Kanadi gdje ¢e se u nekoliko gradova
sastati s hrvatskom zajednicom i
gospodarstvenicima, a pratit ¢e i
utakmicu izmedu Hrvatske i Paname
u Torontu. Posjet je zapoceo susretom
s kanadskim premijerom Markom
Carneyem u Ottawi.

23. lipnja
Deset godina nakon referenduma o
izlasku iz EU-a Velika Britanija i dalje

osjeca ozbiljne gospodarske posljedice.
Zbog smanjenog potencijalnog rasta
BDP-a i porasta cijena, istrazivanja
javnog mnijenja pokazuju da ¢ak 55 %
Britanaca danas Zali zbog napustanja
Unije i Zeli povratak, iako je formalni
»Breturn® politicki malo vjerojatan.

Luka Carapovi¢ drugog je dana
plivackog natjecanja Zlatni medvjed
ponovo ispisao povijest. Nakon

§to je prvog dana srusio hrvatski
mladeseniorski rekord na 100
metara ledno, sada je postavio i novi
mladeseniorski rekord na 50 metara
ledno s vremenom 25,42 sekunde.

24, lipnja

U Zadru je preminuo Milan Draca
(51), bivsi gradski vije¢nik HDZ-a, od
posljedica ozljeda koje je zadobio u
tucnjavi.

Zestoki toplinski val zahvatio je
Europu, uzrokujuéi brojne probleme od
Francuske i Velike Britanije do Italije, a
dovele su do nestanka struje za desetke
tisu¢a kucanstava, zatvaranja $kola i
turistickih atrakcija te smrtnih slucajeva.

Hrvatska je reprezentacija u drugom
kolu SP-a skupine L pobijedila Panamu.

Predsjednik Republike Milanovi¢
oduzeo je Branimiru Glavasu sedam
odlikovanja, nakon $to je Visoki kazneni
sud objavio presudu kojom je Glavas

u predmetu ,,garaza i selotejp” osuden
na sedam godina zatvora zbog ratnih
zlo¢ina.

Strojevi su u srijedu poslijepodne srusili
posljednji kat Vjesnikovog nebodera.

U dva potresa, magnitude 7,21 7,5
koja su u srijedu pogodila Venezuelu
poginule su najmanje 32 osobe, vise od
700 je ozlijedenih, a mnogo je nestalih.

25. lipnja

U akciji crnogorske policije i ameri¢kog
FBI-a u Kotoru je uhiéen pripadnik
Iranske revolucionarne garde Amir
Barati (39), kojeg SAD terete da

je hakerskim napadima oStetio
infrastrukturu SAD-a za 3,4 milijarde
dolara.

>>
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26. lipnja

Parigke vlasti uvode privremenu

zabranu konzumacije alkohola na
javnim mjestima zbog nezapaméenog
toplinskog vala koji je bolnice u glavnom
gradu doveo do ruba izdrzljivosti.

Ruske vlasti proglasile su izvanredno
stanje na Krimu, gdje sve intenzivniji
ukrajinski napadi na poluotok uzrokuju
radirene prekide u opskrbi strujom i
nestaSice goriva.

Thea LaFond je na 76. Memorijalu
Borisa Hanzekovi¢a u Zagrebu
postavila novi rekord mitinga i skocila
najbolji rezultat na svijetu te godine s
fantasti¢nih 15,25 metara.

27. lipnja

SAD drugi su dan zaredom
bombardirale i izvele napad na ciljeve u
Iranu $to je, odgovor na iranski napad na
tanker s naftom u Hormuskom tjesnacu.

Hrvatska nogometna reprezentacija
sino¢ je osigurala plasman u
$esnaestinu finala Svjetskog
prvenstva pobjedom protiv Gane.

28. lipnja

Jedanaest osoba poginulo je u padu
civilnog zrakoplova koji se danas

srusio u Tomblaineu na sjeveroistoku
Francuske. Poginuli su pilot, medicinske
sestre koje su trebale izvesti padobranski
skok, kao i instruktori padobranstva koji
su bili s njima.

Pokrenuta je istraga velikog sigurnosnog
propusta u kojem su procurili podaci

o vise od 560 000 hrvatskih u¢enika i
nastavnika. Objavljena su njihova imena
i prezimena, e-mail adrese i podaci o
$kolama. Agencija za zastitu osobnih
podataka pokrenula je Zurni nadzor nad
CARNET-om.

29. lipnja

U pucnjavi u njemackom Stadeu u
Donjoj Saskoj ubijeno je Sestero ljudi.
Pucnjevi su ispaljeni, u ustanovi za
dobrobit maloljetnika, u kojem su
smjestena djeca, ali i nekoliko majki.
Svi ubijeni su odrasli. Policajci su uhitili
osumnjicenika.
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Bogati ukrajinski poduzetnik je jedan
od tri osobe ozlijedene u eksploziji na
ulazu u stambenu zgradu u Monaku u
utorak. Vlasti istrazuju uzroke incidenta
i tragaju za osumnjicenikom.

30. lipnja

Predsjednik Republike Milanovi¢
porucio je da Hrvatska ove godine ne
bi trebala sudjelovati na tradicionalnoj
vojnoj paradi u Parizu u povodu

Dana pada Bastille, ocijenivsi da se
dogadaj koristi za promociju ,koalicije
voljnih®. Ubrzo mu je odgovorio
premijer Plenkovi¢, istaknuvsi da
odluka o sudjelovanju Hrvatske vojske
na protokolarnim i ceremonijalnim
dogadajima nije u predsjednikovoj
nadleznosti te ga je ponovo optuzio za
protuukrajinski i protueuropski narativ.

U Splitu je danas sru$en povijesni
temperaturni rekord - izmjereno je
39,5 °C . Dijelove Dalmacije veceras je
zahvatilo nevrijeme, a temperature su
pale i za 18 stupnjeva. Pozar otvorenog
prostora buknuo je poslijepodne nakon
grmljavinskog nevremena na otoku

Ciovu. Grmljavinsko nevrijeme ,,krivac®

je i za pozare na Solti, kod Stona i
Orebica na Peljescu.

1. srpnja

Od danas zdravstveni djelatnici u
CEZIH mogu ulaziti isklju¢ivo s novim
iskaznicama ovlastenog zdravstvenog
radnika. Kako bi sprijecio teskoce u
radu, HZZO je najavio da ¢e izdavati
kratkotrajne certifikate onima koji jos
nisu preuzeli iskaznice.

Nogometna reprezentacija SAD-a
pobjedila je BiH.

2. srpnja

Ukrajinski predsjednik Zelenski pozvao
je na uspostavu domace proizvodnje
projektila za protuzra¢ni sustav Patriot,
nakon velikog ruskog napada toga dana
na Kijev.

Sud EU-a potvrdio je kaznu Europske
komisije protiv Googlea kojega je jo$
2018. odlucila kazniti s 4,34 milijarde
eura. jer u svom operativnom sustavu
Android blokira konkurenciju.

3. srpnja

Portugal je pobijedo Hrvatsku u
$esnaestini finala Svjetskog nogometnog
prvenstva.

Preminuo je redatel;j i scenarist Zrinko
Ogresta (68).

Lijes bivseg iranskog vrhovnog vode
Alija Hameneija izloZen je u vjerskom
kompleksu u Teheranu gdje ¢e se odrzati
pogreb, Cetiri mjeseca nakon §to je
ubijen u izraelsko-americkom napadu

a okupili su se predstavnici vise od 100
zamalja ali ne iz BiH.

Premijer Plenkovi¢ odbacio je kritike
predsjednika Milanovica vezane uz
odlazak hrvatskih predstavnika na
vojni mimohod u Parizu te porucio da
je odluka ministra obrane donesena

u skladu sa Zakonom o obrani.

Vlada je potvrdila da ¢e na mimohod
i¢i pripadnici specijalne policije
Ministarstva unutarnjih poslova.

L. srpnja

SAD slavi 250. obljetnicu neovisnosti.
Na danas$nji dan 1776. donesena je
Deklaracija o neovisnosti, kojom je
trinaest americkih kolonija proglasilo
slobodu od britanske vlasti i utemeljilo
Sjedinjene Drzave.

Izbio je pozar na Hvaru s velikom
Stetom.

5. srpnja

U Poljskoj je izbio politicki sukob

zbog sumnje da su u proljece Ukrajini
isporuceni protuzracni raketni sustavi
Patriot americke proizvodnje, pri ¢emu
oporbene stranke optuzuju da se to
dogodilo bez znanja parlamenta ili
predsjednika.

Nogometasi Norveske svladali su Brazil
i plasirali se u ¢etvrtfinale Svjetskog
prvenstva.

6. srpnja

Broj poginulih u dva potresa u Venezueli
porastao je na 3 342, ozlijedenih je
16470, dok je broj osoba koje su ostale
bez domova poskocio na 17345.



1Z KOMORE

AI EDUKACIJA ZA LIJECNIKE

Nikola Prpi¢, dr. med.
Predsjednik Povjerenstva za mlade
lijecnike HLK-a

Tijekom svibnja ilipnja ove godine Hrvatska
lije¢nic¢ka komora (HLK) i Institut Ruder
Boskovi¢ organizirali su edukaciju o Al-uza
lije¢nike u sklopu projekta Al4Health.Cro.
Tecaj je bio otvoren svim zainteresiran lijec-
nicima bez obzira na prethodno iskustvo,
dob ili interese potpuno besplatno. Moduli
te¢aja koji su pokrivali cijeli raspon tema od

gospodarenja podacima, analize i umjetne
inteligencije odrzavali su se u Zagrebackom
inovacijskom centru (ZICER) uzivo 21.128.
svibnja te 11. lipnja. Prvi od triju termina
pruzio je polaznicima informacije o osno-
vama rada s podacima i umjetnom inteli-
gencijom u zdravstvu u trajanju od Cetiri
i pol sata. U drugom terminu polaznici su
obradili tehnolosku infrastrukturu i digi-
talne zdravstvene sustave, dok su u tre¢em
terminu pokriveni zdravstveni informacij-
ski sustavi i primjena rjeSenja Al Sudionici
su se mogli prijaviti na jedan ili vise teca-

jeva koji su akreditirani od AI4Health.Cro
projekta te bodovani od HLK-a. Iako je tecaj
originalno otvoren za svega 30 polaznika,
zbog velikog interesa ve¢ u prvim satima
raspisa prijava kvota je povecana na 120
polaznika prije nego $to su prijave zatvo-
rene. Ovako veliko zanimanje za temu koja
¢e promijeniti izgled cijelog zdravstvenog
sustava nije iznenadujuci iako je pokazao
da lijecnici ne gaje animozitet prema digi-
talnoj tehnologiji kakav se ¢esto spominje
na bolni¢kim hodnicima. Polaznici su iska-
zali veliko zadovoljstvo oblikom i sadrzajem
tecaja, potaknuti stru¢nosti predavaca koji
su dolazili iz renomiranih institucija poput
Instituta Ruder Boskovi¢, Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje, Hrvatsko zavoda
za javno zdravstvo, Fakulteta elektrotehnike
iracunarstva Sveuili$ta u Zagrebu i drugih.

S obzirom na velik interes za edukaciju
iz ove teme, kao i zadovoljstvo polaznika,
HLK ¢e odrzati dodatne termine edukacije
o kojima ¢e obavijestiti svoje ¢lanove putem
mreznih stranica i elektronic¢ke poste. S
rados$¢u vas pozivamo da nam se pridruzite!

Uredila Ksenija Vu€ur Simi¢

GROUPAMA OSIGURANJE ZA PUB KVIZ HLK-a

U Cafe baru Belezi u Zagrebu zadnjeg
dana u lipnju odrzan je pub kviz HLK-a.
Uz glazbu prof. Barsi¢a i njegovog Green-
hill banda natjecalo se u raznoraznim
pitanjima, a najmanje medicinskima.
Uobic¢ajeno je da na medicinsko ne znamo
odgovor, kao ovaj put u slucaju raptusa.
Pobijedila je ekipa Esperanto. Kviz je
sastavila i vodila Lada Zibar. Pobjednike
su nagradili vjerni Eucerin, ali i Groupama
osiguranje, na$ novi simpatizer i sponzor,
uz ve¢ uobicajene majice s logom Komo-
rinog pub kviza, ovaj put u njeznoj boji
mente (sinesteticki rashladi ve¢ pogled
na tu boju). A znate li vi izmedu kojih
se drzava nalazi najuzi dio Hormuskog
tjiesnaca? LZ
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ZAGREBACKI PLESNJAK HLK-a

Povjerenstvo Grada Zagreba HLK-a orga-
niziralo je u restoranu Maksimir 10. lipnja

2026. za zagrebacke lije¢nike prvi puta

plesnjak uz koncert Big Banda HLK-a.
Pod umjetni¢kim vodstvom Zvonimira

Bajevica, lije¢nice i lije¢nici okupljeni

u Big Bandu rado su prihvatili poziv da

svojim kolegama uprili¢e gotovo trosatnu

glazbeno-plesnu zabavu. Topla lipanjska

vecer u Maksimiru bila je izvrstan povod

za opustanje od svakodnevne rutine. A
kada se uz to doda uzivanje u gastronom-
skim specijalitetima restorana i izvrstan

koncert s bezvremenskim hitovima koji

mame sve generacije na plesni podij, onda

je to recept koji lije¢i i dusu i tijelo.

Big Band HLK-a osnovan je 2018. godine

te okuplja lije¢nice i lije¢nike, glazbene

entuzijaste koji uz ljubav prema medi-
cini gaje i ljubav prema glazbi. Big Band

odrzava redovite probe u dvorani Ceske

besede u Zagrebu te poziva mlade medici-
nare, talentirane glazbenike da im se jave

i pridruze.

Do sada je Big Band HLK-a nastupao u
klubovima Kontesa i Luda ku¢a u Zagrebu,
Krapini, Big Weekend u Bjelovaru,
JazzVez festivalu u Pakovu, Vodice jazz
& Blues festivalu, Samobor jazz festivalu,
Fest Jazza u Koprivnici, Ilica Quart festi-
valu, Splitu (Splitske litnje kolure), Veliko-
gorickom Brass Festivalu s renomiranim
ameri¢kim trubacem Vinceom DiMarti-

nom te na festivalu ,Knjige u kro$njama“
u zagrebackom Ribnjaku. Takoder je
suradivao i s vokalnim sastavom Gelato
Sisters, Ninom Badri¢ i zborom studen-
tica i studenata Medicinskog fakulteta
Lege Artis.

A ovaj zagrebacki plesnjak HLK-a otvorio
je novo poglavlje u kojemu lije¢nici osva-
jaju podij i glazbom i plesom.

32 | LUEENIEKE NOVINE | 251 - srpanj 2026.



1Z KOMORE

> PREGLED AKTIVNOSTI DUZNOSNIKA KOMORE U LIPNJU 2026.

1. lipnja

1. lipnja
1. lipnja

5. lipnja
5. - 6. lipnja
9. lipnja
12. lipnja

15. - 16. lipnja

17. lipnja

Proslava 20. obljetnice osnutka Hrvatskog katolickog sveucilista i blagoslov obnovljenoga
Sveucilisnog kampusa (doc. K. Lueti¢, prim. B. Ujevi¢)

Predstavljanje knjige Medicinska genetika u klini¢koj praksi, Zagreb (doc. K. Lueti¢)

Sjednica Radne skupine za razvoj i pra¢enje Nacionalne klasifikacije zanimanja NKZ 10,
Zagreb (dr. I. Bekavac)

Svecano otvaranje Svjetskog kongresa hrvatskih oftalmologa, Solin (dr. V. Krolo)
Konferencija MedMed 2026, Groznjan (dr. E. Karmeli¢)
Okrugli stol HLK-a Repozicioniranje javnog zdravstva — od percepcije do ucinka, Zagreb

Sudjelovanje u panel raspravi na Medunarodnom kongresu Hrvatske udruge medicinskih
sestara, Opatija (doc. K. Lueti¢)

14th ISABS and Mayo Clinic Conference: Advances in Application of Artificial Intelligence
in Precision Medicine, Dubrovnik (doc. K. Lueti¢, prof. L. Zibar, prim. B. Ujevi¢)

Okrugli stol o strate$kom razvoju gerijatrijske medicine i edukacije u Republici Hrvatskoj,
Zagreb (doc. K. Lueti¢)

22. lipnja

Pariz (dr. sc. L. Rossini Gajsak, prim. Z. Zegarac)

Sastanak ENMCA (European Network of Medical Competent Authorities),

> SASTANCI TIJELA KOMORE U LIPNJU 2026.

8. lipnja
9. lipnja
12. lipnja
16. lipnja
25. lipnja
29. lipnja

Sjednica Povjerenstva za mlade lije¢nike
Sjednica Povjerenstva za primarnu zdravstvenu zastitu

Sastanak Urednickog odbora Lije¢nickih novina

Sjednica Povjerenstva za struc¢na pitanja i stru¢ni nadzor
Sjednica Povjerenstva za trajnu medicinsku izobrazbu lije¢nika

Sjednica Povjerenstva za medicinsku etiku i deontologiju

MINISTARSTVO RADA DOSTAVILO TUMAEEN]E (0]
RADU NAKON OSTVARIVANJA PRAVA NA MIROVINU

Hrvatska lije¢ni¢ka komora zaprimila je
sluzbeno ocitovanje Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike vezano uz primjenu odredbi
Zakona o mirovinskom osiguranju koje
ureduju moguénost rada nakon ostvari-

vanja prava na mirovinu. Odgovor Mini-

starstva uslijedio je nakon upita Hrvatske
lije¢ni¢ke komore potaknutog brojnim
obracanjima lije¢nika koji se nalaze pred
umirovljenjem te su trazili pojasnjenje
uvjeta za nastavak rada.

U ocitovanju Ministarstva rada, mirovin-
skoga sustava, obitelji i socijalne politike

pojasnjeni su uvjeti pod kojima lije¢nici
mogu nastaviti raditi nakon ostvarivanja
prava na mirovinu, uklju¢uju¢i mogu¢-
nost rada u punom radnom vremenu
uz isplatu dijela mirovine. O¢itovanje je
dostupno mreznim stranicama hlk.hr.
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Europski specijalisticki ispit iz medicine rada - osobni osvrt

[4 dr.sc. ROKO ZAJA, dr. med.
FEBOM specijalist medicine rada i

sporta, viSi asistent

Katedra za zdravstvenu ekologiju i
medicinu rada i sporta

Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski
fakultet

Europski specijalisticki ispit iz medi-
cine rada (engl. European Assessment
in Occupational Medicine) jedan je od
ispita koje priprema i provodi Europsko
udruzZenje lije¢nika specijalista (franc.
Union Européene des médecins spéciali-
tes, UEMS). Iako se ispit naziva europ-
skim, prepoznat je i u ostatku svijeta,
te mu pristupaju lije¢nici iz Brazila,
Kine i Ujedinjenih Arapskih Emirata -
nastojeci ga poloziti. Provedbom ovoga
ispita uspjesno se provjerava usvo-
jenost op¢ih i specifiénih kompeten-
cija lije¢nika specijalista koje predlaze
UEMS, a propisuje ih pojedina zemlja
¢lanica UEMS-a - dajudi im pravni
okvir. Osim organizacije i provedbe
ispita UEMS izdaje i potvrdu o usvo-
jenim kompetencijama nakon poloze-
nog ispita, odnosno uvjerenje o visokoj
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kvaliteti zdravstvene skrbi koju mogu
pruziti certificirani lije¢nici. Potvrda o
polozenom ispitu takoder je pokazatelj
zavidne kvalitete programa specijali-
stickih usavrsavanja u zemljama iz kojih
pristupnici dolaze. Dosad je odrzano
$est ispita iz medicine rada, a polozilo
ga je ukupno cetvero hrvatskih lije¢
nika. Uvjet za prijavu ispita potvrda je
poslodavca o pohadanju cetvrte godine
specijalizacije ili potvrda o dovr§enom
specijalistickom usavr$avanju iz medi-
cine rada i sporta. Specijalizanti na
prvoj, drugoj ili tre¢oj godini specijali-
zacije iz medicine rada i sporta ne mogu
pristupiti ispitu.

Europski ispit iz medicine rada dosad
se odrzavao jednom godi$nje u Domus
Medica Europea u Bruxellesu - i to
isklju¢ivo kao pismeni ispit od 130 pita-
nja s viSestrukim odabirom odgovora.
Jezik ispita bio je engleski, a pitanja su
bila organizirana prema stupnjevima
tezine - ,lagana“ (50), ,,srednje teska“
(50) i ,teska“ (30). U svakome od ponu-
denih pitanja jedan je odgovor bio to¢an,
odnosno najto¢niji. To¢an odgovor na
»lagano“ pitanje pristupniku je donio
- jedan bod, na ,srednje tesko” - dva
boda, te na ,,teSko” pitanje - tri boda.
Odabir neto¢nog odgovora pristupni-
cima nije donosio negativne bodove.
Maksimalan broj bodova koji je bilo
moguce postic¢i iznosio je 240, a rezultat
ispita bio je prolaz ili pad. Prag prolaza
iznosio je 62,5 - 75 % od maksimalnog
broja bodova te je ovisio o kalendarskoj
godini polaganja ispita. Vrijeme pisanja
ispita bilo je 150 minuta. Opseg i sadr-
Zaj pitanja bio je uskladen s europskim
zahtjevima za programe specijalisti¢-
kog usavrsavanja (engl. European Trai-
ning Requirements, ETRs), odnosno s
deset tema s odgovaraju¢om zastuplje-
nos¢u u ispitu: identifikacija i evaluacija
okoli$nih ¢imbenika rizika i kontrola
rizika (33,3 %), klini¢ka praksa (15,4 %),
istrazivac¢ke metode (11,2 %), epidemi-
ologija i prevencija (10,8 %), rukovode-

nje, kreiranje politike i profesionalizam
(7,9 %), kontinuitet poslovanja, priprav-
nost za katastrofe i upravljanje u hitnim
situacijama (7,1 %), temeljne postavke
u praksi (4,2 %), radna sposobnost,
rehabilitacija i procjena nesposobno-
sti (3,7 %), pruzanje usluga i unaprje-
denje kvalitete (3,7 %) te uc¢inkovito
poucavanje i nadzor u poucavanju (2,5
%). Nakon polaganja ispita pristupni-
cima je dodijeljena titula: engl. Fellow
of the European Board of Occupational
Medicine, FEBOM. Pristupnici koji nisu
prikupili dovoljan broj bodova na ispitu
smjeli su ponovno pristupiti ispitu, i to
najvise dva puta.

Europski ispit djelomican je ekvivalent
nacionalnom specijalistickom ispitu iz
medicine rada i sporta s obzirom na
kompetencije iz medicine sporta, ¢ija
se usvojenost na europskom ispitu iz
medicine rada ne ispituje. Drugim
rije¢ima, polaganje europskog ispita
iz medicine rada za vrijeme specijali-
stickog usavr$avanja potrebno je dopu-
niti polaganjem nacionalnog ispita iz
medicine sporta radi stjecanja statusa
specijalista medicine rada i sporta u
Hrvatskoj.

Europski ispit polozio sam svega neko-
liko mjeseci nakon polaganja nacio-
nalnog specijalisti¢ckog ispita, pa nije
bilo tesko donijeti odluku o odlasku u
Bruxelles. Unato¢ literaturnim rasko-
racima izmedu dvaju ispita, svladao
sam dodatni sadrzaj te pun ponosa i
srec¢e zakljucio svoje specijalisticko
usavr$avanje. Organizatori ispita
svecano su nam Cestitali na uspjehu i
srdacno nas potaknuli na suradnju, i
to ne samo rije¢ima. Vrlo brzo orga-
nizirali su prvi ¢etverodnevni simpo-
zij namijenjen FEBOM-ima, ciji su
domacini bili doajeni europske medi-
cine rada, a na$ je zadatak bio izloZiti
stru¢ne izazove s kojima se suo¢avamo
u drzavama iz kojih dolazimo. Pota-
knut zaklju¢cima simpozija, inicirao
sam organizaciju nove konferencije, i
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to hrvatskih i slovenskih specijaliza-
nata i mladih specijalista medicine rada
isporta - radi usporedbe istih ili sli¢nih
praksi u Hrvatskoj i Sloveniji. Uspje$no
smo identificirali pojedine slabosti ili
manjkavosti u struci, raspravili rjese-
nja, a vjerujem i potaknuli sudionike
konferencije na proaktivnost u struci,

znanstvenu suradnju, ucenje i teznju
kizvrsnosti.

Zakljucio bih da je polozeni europski
ispit istaknuti osobni i profesionalni
ures, svojevrsni biljeg izvrsnosti i ambi-
cioznosti, ali i odricanja i pozrtvovnosti
lije¢nika. Bududi da radim na fakultetu,
privilegija je i dijeliti steeno znanje te

poticati mlade kolege na sli¢ne izazove.
Ipak, najvrjednijim smatram prosirenje
fonda osobnoga znanja, koje moze biti
itekako korisno u unaprjedenju posto-
je¢e medicinske prakse, odnosno u
podizanju kvalitete zdravstvene zastite
radnika u Hrvatskoj.

Pripremila Anna Mrzljak

Hematurija u djece i mladih odraslih: mali nalaz velikog znacenja

Lf doc.dr. sc. Lovro Lamot, dr. med.

izv. prof. dr. sc. Ivana Vukovi¢ Brinar, dr. med.

KBC Zagreb
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

U petak, 15. svibnja 2026. u velikoj
dvorani hotela Capital u Zagrebu odrzan
je poslijediplomski tec¢aj I. kategorije
Medicinskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu ,Hematurija u djece i mladih
odraslih: mali nalaz velikog znacaja’,
posvecen jednom od najcescih, ali isto-
dobno i dijagnosticki zahtjevnijih labora-
torijskih nalaza u svakodnevnoj klini¢koj
praksi. Cilj tec¢aja bio je pruziti prakti¢an
i suvremen okvir za pristup hematuriji,
od pravilne interpretacije nalaza urina
do donosenja odluka o daljnjoj obradi
i pracenju bolesnika, uz povezivanje
teorijskog znanja i iskustava iz klinicke
prakse.

Voditelji tecaja bili su doc. dr. sc. Lovro
Lamot, pedijatrijski nefrolog i reuma-
tolog, te izv. prof. dr. sc. Ivana Vukovi¢
Brinar, nefrologinja, a tajnica tecaja bila
je prim. mr. sc. Kristina Vrlji¢ak, pedi-
jatrijska nefrologinja. Tecaj su organi-
zirali Referentni centar Ministarstva
zdravstva za djecju nefrologiju, dijalizu
itransplantaciju (HDNDT) te Referentni
centar Ministarstva zdravstva za glome-
rulotubularne bolesti bubrega KBC-a
Zagreb, uz sudjelovanje Pedijatrijske
sekcije i Radne grupe za klini¢ku nefro-
logiju Hrvatskog drustva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju (HDNDT).
Posebnu vaznost organizaciji daje ¢inje-
nica da je Pedijatrijska sekcija HDNDT-a
osnovana tek nedavno, a upravo je ovaj

tecaj bio jedna od njezinih prvih veéih
stru¢nih i edukacijskih aktivnosti, orga-
niziranih kao odgovor na potrebu snaz-
nijeg povezivanja pedijatrijske i adultne
nefrologije kroz zajednicke projekte.

U programu je sudjelovalo dvadesetak
stru¢njaka razli¢itih podrugja, ukljucu-
juéi laboratorijsku medicinu, genetiku,
patologiju, infektologiju, radiologiju,
djedju kirurgiju te pedijatrijsku i adultnu
nefrologiju, ¢ime je naglaSena vaznost
multidisciplinarnog pristupa obradi
hematurije. Interaktivnim predavanjima
i prikazima stvarnih klini¢kih slu¢ajeva
predstavljene su najnovije spoznaje o
dijagnostici, obradi i lije¢enju hematu-
rije, uz poseban naglasak na racionalan
i strukturiran pristup bolesniku. Pose-
ban gost predavac bio je prof. Matko

HEMATURIJA o

& slpFew | mladd sdritlih - o
ik pabil wililiog tnadugn ".
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Marlais iz Great Ormond Street Hospi-
tal u Londonu, voditelj najveéeg odjela
pedijatrijske nefrologije u Ujedinjenom
Kraljevstvu, koji je prikazao suvremene
pristupe zbrinjavanju djece s hematuri-
jom te podijelio iskustva jednog od vode-
¢ih europskih sredi$ta kroz zanimljive
prikaze slu¢ajeva iz svakodnevne prakse.

Tecaj je okupio oko stotinu polaznika
razlic¢itih specijalnosti iz cijele Hrvatske,
medu kojima su bili lije¢nici obiteljske
i $kolske medicine, specijalisti i speci-
jalizanti pedijatrije i interne medicine
te pedijatrijski i adultni nefrolozi. Velik
interes sudionika jo$ je jednom pokazao
koliko je tema hematurije vazna i aktu-
alna u svakodnevnom radu lije¢nika
razli¢itih specijalnosti i razina zdrav-
stvene zastite.
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lzvjesce sa Zajednickog proljetnog simpozija Hrvatskog drustva za endokrinologiju i
dijabetologiju HLZ-a i Hrvatskog dijabetoloskog drustva, 12. - 13.6.2026., TrakoScan

[/ LorenaVuleta Vugkovi¢

U Trakos¢anu je od 12. do 13. lipnja 2026.
odrZan Zajednicki proljetni simpozij

Hrvatskog drustva za endokrinologiju

i dijabetologiju HLZ-a i Hrvatskog dija-
betoloskog drustva, koji je okupio velik
broj sudionika.

Nakon otvaranja skupa odrzana je dodje-
la diploma medicinskim sestrama koje su

uspjesno zavrsile poslijediplomski tecaj

I. kategorije ,,Klinicka endokrinologija

i dijabetologija za medicinske sestre i

tehnicare® Time je jo$ jednom istaknuta
vaznost kontinuirane edukacije i stru¢-
nog usavrsavanja svih ¢lanova multidis-
ciplinarnog tima ukljuc¢enoga u skrb za
endokrinoloske bolesnike.

Prvi dan simpozija obiljezila su predava-
nja iz podrudja osteoporoze, poremecaja
metabolizma kalcija, hiperandrogene-
mije te primjene umjetne inteligencije
u upravljanju kroni¢nim bolestima.
Posebno zanimanje sudionika izazvao
je ekspertni forum posvecen klini¢kim
dvojbama u lije¢enju metastatskog feo-
kromocitoma. Forum je okupio domace
stru¢njake, a posebnu vrijednost raspravi
dao je gost predavac prof. dr. sc. Vlado

Vukomanovi¢, dr. med., iz Kragujevca,
koji je podijelio svoja iskustva u lijece-
nju ove bolesti. Kroz prikaze slucajeva
i stru¢nu raspravu razmotreni su brojni
izazovi s kojima se lije¢nici susre¢u u sva-
kodnevnoj klini¢koj praksi.

Tijekom poslijepodnevnog programa
predstavljene su i HDED-ove radne
skupine za hipofizu, nadbubreznu Zlijez-
du, osteoporozu, reprodukciju, $e¢ernu
bolest i §titnja¢u. Predstavljeni su dosa-
dasnji rezultati rada te planovi budu¢ih
aktivnosti, ¢ime je dodatno istaknuta
vaznost suradnje i stru¢nog angazmana
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¢lanova Drustva u pojedinim podrudji-
ma endokrinologije i dijabetologije.

U sklopu prvog dana odrzan je i tradi-
cionalni dijabetes kros. Brojni sudionici
pridruzili su se ovoj aktivnosti, koja uz
promicanje tjelesne aktivnosti i zdravih
zivotnih navika doprinosi druzenju i po-
vezivanju ¢lanova Drustva.

Drugog dana simpozija odrzan je eksper-
tni forum o tireotoksikozi te niz preda-
vanja posvecenih hipofizitisu, Turnerovu
sindromu, gestacijskom dijabetesu i no-
vim terapijskim mogu¢nostima u lijece-
nju Secerne bolesti. Posebna pozornost
bila je usmjerena na prakti¢nu primjenu
suvremenih dijagnostickih i terapijskih
pristupa u svakodnevnom radu.

Tijekom programa sudionici su imali
priliku sudjelovati i u kratkim organi-
ziranim vjezbama izmedu predavanja.
Ova aktivnost podsjetila je na vaznost
redovite tjelesne aktivnosti i zdravih
zivotnih navika, §to predstavlja jednu
od temeljnih poruka koje svakodnevno
prenosimo svojim bolesnicima.

Zajednicki proljetni simpozij HDED-a
i HDD-a jos je jednom potvrdio svoju
vaznu ulogu u kontinuiranoj edukaciji
zdravstvenih djelatnika, razmjeni stru¢-
nih iskustava te ja¢anju suradnje u skrbi
za bolesnike.
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PRIZIV SAVJESTI U SVJETLU UMJETNE INTELIGENCIJE
IMPERATIV U PRAVU | MEDICINI

U povodu obiljezavanja Svjetskog dana
priziva savjesti 15. svibnja, Povjerenstvo za
medicinsku etiku i deontologiju Hrvatskog
lije¢nickog zbora (HLZ) organiziralo je 13.
svibnja 2026. na Medicinskom fakultetu
Sveudilista u Zagrebu svoju ve¢ pomalo
tradicionalnu tribinu posvecenu prizivu
savjesti, ¢etvrti put zaredom, ove godine
pod nazivom ,,Priziv savjesti u svjetlu
umjetne inteligencije imperativ u pravu
i medicini® Tribina je organizirana na
inicijativu ¢lanova Povjerenstva za medi-
cinsku etiku i deontologiju HLZ-a u surad-
nji s Akademijom medicinskih znanosti
Hrvatske (AMZH), Akademijom pravnih
znanosti Hrvatske (APZH), Hrvatskom
lije¢nickom komorom (HLK) i Medicin-
skim fakultetom Sveucilista u Zagrebu, uz
podrsku predsjednika HLZ-a prof. dr. sc.
Zeljka Krznariéa, dr. med.

Pozdrav i dobrodoslicu na tribinu u ime
prof. Zeljka Krznari¢a uputila je izv. prof.
dr. sc. Morana Brkljaci¢, dr. med., pred-
sjednica Povjerenstva za medicinsku etiku
i deontologiju HLZ-a.

Lijepim rije¢ima i moralno obojenim
porukama skup je pozdravio doc. dr. sc.
Kre$imir Lueti¢, dr. med., predsjednik
HLK-a. U ime AMZH-a skup je pozdra-
vio prof. dr. sc. Marko Rado$, dr. med., dok
je uime izv. prof. dr. sc. Anamarije Musa,
predsjednice APZH-a, skup pozdravila
prof. dr. sc. Dubravka Hrabar. U ime mini-
strice zdravstva doc. dr. sc. Irene Hrsti¢, dr.
med., skup je lijepim rije¢ima pozdravila
gospoda Kristina Pek. Pozdravni govor
te uvodno predavanje u tribinu na temu
»Eti¢ki aspekti umjetne inteligencije u
suvremenoj medicini odrzala je prof.
Morana Brkljaci¢, ujedno i moderatorica
tribine, istaknuvsi kako je rijec o temi koja
impresivnoscu ali i eti¢no$¢u intrigira
kako javnost, tako i zdravstveni sustav.
Prof. dr. sc. Jasenka Markeljevi¢, dr. med.,
dopredsjednica Povjerenstva za medicin-
sku etiku i deontologiju HLZ-a, odrzala je
inspirativno predavanje na temu ,,Impe-
rativ svijesti i savjesti u svjetlu umjetne

Ul

-
-

Predavacina Tribini, slijeva nadesno: Miro Hanzevacki, Jasenka Surla, Morana Brkljacic,
Jasenka Markeljevi¢, Dubravka Hrabar i Marko Rado$

inteligencije - Quo vadis? ukazuju¢u na
brojne izazove ali i ozbiljne posljedice i
odgovornosti uporabe umjetne inteligen-
cije u medicini i znanosti. Prof. Dubravka
Hrabar s Pravnog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu odrzala je iznimno zanimljivo
predavanje na temu ,,Surogatno majcinstvo
i priziv savjesti“ koje otvara brojna eticka
i pravna pitanja te razmisljanja vezana uz
dostojanstvo ljudskog bica. Izv. prof. dr. sc.
Miro Hanzevacki, dr. med., s Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu i iz Doma
zdravlja Zagreb - Zapad svojim je zanimlji-
vim predavanjem na temu ,,Priziv savjesti
i umjetna inteligencija u praksi obiteljske
medicine® iznio brojne medicinsko - eticke
zanimljivosti rada i djelovanja u obiteljskoj
medicini u eri umjetne inteligencije. Prof.
Marko Rado$, Medicinski fakultet Sveu-
¢ilista u Zagrebu, svojim je predavanjem
»Umjetna inteligencija u neurodijagno-
stici“ ukazao na brojne dobrobiti i koristi
uporabe umjetne inteligencije u suvreme-
noj medicini, ponajprije neuroradiologiji,
ali je istovremeno ukazao na potencijalnu
opasnost njezine uporabe bez prethodno
ste¢enog znanja i iskustva. Jasenka Surla,

dipl. iur., iz KBC-a Sestre milosrdnice
odrzala je zanimljivo predavanje na temu

»Priziv savjesti i informirani pristanak u
zdravstvu®, ukazavsi i upozorivsi na sve
obveze postivanja prema dokumentu infor-
miranog pristanka u zdravstvu, osobito u
svjetlu umjetne inteligencije.

Eticki aspekti umjetne inteligencije u medi-
cini obuhvacaju niz klju¢nih izazova koji
se odnose na sigurnost pacijenata, praved-
nost, odgovornost i ljudska prava. Iako
umjetna inteligencija nudi velik potenci-
jal za napredak u dijagnostici i lijeCenju,
njezina primjena otvara ozbiljna eticka
pitanja.

Nakon izlaganja razvila se kvalitetna i
plodonosna rasprava s isticanjem potrebe
za uravnotezenim pristupom koji maksi-
mizira klini¢ke koristi uz minimiziranje
rizika za pacijente. Ljudski nadzor i odgo-
vornost pri uporabi umjetne inteligencije
trebaju istu shvatiti kao alat za podrsku u
odlucivanju, a ne kao zamjenu za lije¢nika.
Kona¢na odgovornost za dijagnosticke i
terapijske odluke mora ostati na ljudima.
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TOPLICE

LIPIK

BALNEOLOSKI SKUP U LIPIKU PONOVO POVEZAQ BOGATU
LJECILISNU BASTINU | SUVREMENU ZNANQOST

[Z, MATIJA KULHAVI, mag. pol.

U konferencijskoj dvorani Quella u Topli-
cama Lipik 15. svibnja je odrzano jedana-
esto izdanje Balneoloskog skupa ,,dr. Ivan
Sreter”. Ovogodisnji program, organizi-
ran pod znakovitim naslovom ,,Putevima
Lalanguea - do kuda je stigla balneologija
u Hrvatskoj?‘; okupio je medicinske struc-
njake, terapeute i znanstvenike iz domene
liekovitih voda, rehabilitacijske medi-
cine i zdravstvenog turizma. Sudionici
su dinamicnim izlaganjima analizirali
povijesni razvoj, trenutacna dostignuéa
te strategije za buducnost ove specificne
medicinske grane.

Ovaj strucni skup odrzan je u sklopu
Sireg projekta ,,U korak sa zdravim
zivotom', koji se sufinancira europskim
bespovratnim sredstvima, ¢ime je osigu-
rana visoka razina organizacije i vidlji-
vosti stru¢nih tema.

Sjecanje nadr. lvana Sreterai
korijene skupa

Okupljene je na samom pocetku pozdra-
vio Goran Pus¢enik, ravnatelj Toplica
Lipik. Izrazavajuci ponos sto je ova usta-
nova ponovo potvrdila status elitnog
sredi$ta za razmjenu naprednih medi-
cinskih saznanja, Pus¢enik je podcrtao
neprocjenjivo znacenje ovakvih znan-
stvenih platformi. Prema njegovim
rije¢ima, upravo su ovakvi susreti pokre-
tacka snaga za kontinuirano usavr$ava-
nje kadrova, $§to u konacnici rezultira
stalnim podizanjem standarda lijeéenja,
modernizacijom usluga te pruzanjem
vrhunske skrbi pacijentima.
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Prisutnima se obratio i bivsi lipicki
gradonacelnik Antun Haramija,
podsjetivsi na same pocetke ove inicija-
tive, kada je 2011. godine pokrenut prvi
skup. Istaknuo je ponos §to je zami-
sao koja je krenula kao lokalni stru¢ni
izazov prerasla u respektabilnu tradiciju
koja danas diktira trendove u ljecilisnoj
medicini.

U ime organizatora govorila je prima-
rijus dr. sc. Senka Slivar, specijalistica
fizikalne medicine i rehabilitacije. Evoci-
rala je uspomene na idejnog zacetnika,
primarijusa Ota Kramla, koji je prije viSe
od petnaest godina predlozio pokretanje
manifestacije u znak sje¢anja na domo-
ljuba, lije¢nika i humanista dr. Ivana
Sretera. Istaknula je kako su prva preda-
vanja, uz podrsku tada$njeg ravnatelja
Darka Kelemena, odrzali domacdi fizijatri,
oslanjajudi se na temelje koje je posta-
vio prim. Goran Ivanidevi¢. Tijekom
godina projekt je dobio snaznu potporu
Medicinskog fakulteta u Zagrebu, Skole
narodnog zdravlja ,, Andrija Stampar te
prof. Silve Butkovi¢ Soldo sa Sveudili-
§ta u Osijeku. Poseban obol dali su svi
¢lanovi multidisciplinarnog tima - od
fizioterapeuta i medicinskih sestara do
logopeda i psihologa.

Dr. Slivar se s pijetetom prisjetila i
pokojne dr. Marice Topi¢, naglasivsi
kako kontinuitet skupa koji okuplja
pedesetak predanih profesionalaca, uz
podrsku stru¢nih drustava i mladih
generacija predvodenih dr. sc. Lanom
Bobi¢ Luci¢, jamci opstanak ove tradi-
cije. Pojasnila je i simboliku naslova
skupa: dr. Lalangue bio je lije¢nik kojeg
je carica Marija Terezija 1772. godine
poslala u Varazdin sa zada¢om da refor-
mira zdravstveni sustav i nadzire izvore

termalnih voda, ¢ime su udareni temelji
modernog ljecilista.

»Povijest nas uci o povezanosti covjeka s
prirodom i o ljekovitom djelovanju prirod-
nih Cinitelja na zdravlje Covjeka. Niti jedne
toplice u Hrvatskoj do danas ne bi opstale ili
novonastale da nije bilo tog u¢inka termal-
nih i termo-mineralnih voda te ljekovitog
blata i drugih pridruzenih cimbenika ljeci-
lisnog mjesta na zdravlje, i ne bismo danas
govorili o zdravstvenom turizmu i preven-
tivnim programima za razlic¢ite dobne
skupine. Stoga smo ovdje da prikazujemo
nalazista prirodnih ljekovitih Cinitelja, tera-
pijske ucinke, indikacije, kontraindikacije i
njegujemo kulturu zdravog Zivotnog stila
primjenjujuci isto, rekla je dr. Slivar.

Program je u nastavku dobio duboko
emotivan ton memorijalnim predava-
njem dr. Andelke Gajsak Spancié, speci-
jalistice fizikalne medicine i rehabilitacije.
U svom dirljivom izlaganju pod nazivom
»Sjecanje na dr. Ivana Sretera kao prijatelja
i kolegu®, dr. Gajsak Spanci¢ osvijetlila je
manje poznatu, toplu ljudsku stranu ovog
istaknutog lije¢nika. Osobnim anegdo-
tama i profesionalnim crticama publici je
docarala Sreterov neizmjerni humanizam,
plemenitost i nesebi¢nu predanost paci-
jentima, ¢ime je na najljep$i moguci nacin
odana pocast ¢ovjeku ¢ije ime ovaj stru¢ni
skup s ponosom nosi.

Podrsku skupu pismenim je putem uputio
iizv. prof. dr. sc. Frane Grubisi¢, pred-
sjednik Hrvatskog drustva za fizikalnu i
rehabilitacijsku medicinu, potvrdivsi da
ovakvi susreti izvan glavnog grada snazno
pridonose razvoju kvalitete zdravstvene
skrbi i $irenju stru¢ne suradnje.

Umyjetnicki doprinos otvorenju dao je gita-
rist Kristijan Sudra, izvedbom poznate
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glazbene teme iz kinematografskog
ostvarenja ,,Dobar, 10§, zao®. Ovaj glaz-
beni predah stvorio je izvrsnu atmosferu
za nastavak programa, koji je odmah
potom dobio ozbiljan znanstveni ton
serijom stru¢nih izlaganja i prezentaci-
jama najnovijih balneologkih postignuca.

Kontinuirani pregled znanstvenihi
strucnih izlaganja

Radni dio skupa zapoceo je povije-
snim i institucijskim pregledom koji su
predstavile prim. Vesna Budisin i prim.
Dragica Vrabec-Matkovi¢, analizira
juéi razvojni put medicine u Varazdin
skim Toplicama od daleke 1772. godine
do danasnjih dana. Na to se nadovezala
prof. Ankica Senta Mari¢ s osvrtom na
suvremene izazove u balneologiji, da bi
u idu¢em izlaganju, zajedno s Radova-
nom Cepelakom i Damirom Andaba-
kom, detaljno prikazala specifi¢nosti i
zagonetke kupalista Kapela kod Bjelo-
vara. Ekoloski i kemijski aspekt sigur-
nosti lje¢ili$nih voda obradila je Sofija
Ivekovi¢ analizom prisutnosti trihalo-
metana u termomineralnim izvorima.

Znanstveni fokus potom se usmjerio
prema neuroloskim i opéim terapeut-
skim u¢incima. Prof. dr. sc. Silva Butko-

vi¢ Soldo i dr. sc. Anamarija Soldo
Koruga prezentirale su sloZeni utjecaj
balneoterapije na neuroimunosni sustav,
dok je doc. Goranka Radmilovi¢ poja-
snila dobrobiti i prednosti primjene
ljekovitih ¢imbenika u pacijenata razli-
¢itih dobnih skupina.

U nastavku programa paznja je posve-
¢ena specifiénim granama medicine, pa
su tako dr. Mirjana Semeni¢ Rutko i
prof. Zvonimir UZarevi¢ elaborirali
primjenu prirodnih resursa u ocuva-
nju intimnog zdravlja Zena. Iskustva
iz Daruvarskih Toplica prenijeli su dr.
Stojanka Lukacin i dr. sc. Dinko Kola-
ri¢, koji su govorili o u¢inkovitosti ljeko-
vitog blata u suzbijanju nespecifi¢ne
krizobolje, dok su dr. Bozidar Egi¢ i
Danilo Egi¢ prikazali uspje$nu kombi-
naciju manualne medicine i prirod-
nih ¢imbenika kod lije¢enja sindroma
karpalnog tunela. Funkcijski oporavak
di$nih puteva u bolesnika s traheotomi-
jom i utjecaj inhalacijske terapije bila je
tema koju su zajednicki iznijele profe-
sorice logopedije, docentica Tamara
Zivkovi¢ Ivanovié¢ i Daliborka Jandro-
kovic.

Niz predavanja zaklju¢en je temama
usko vezanim uz samu ustanovu doma-
¢ina. Dr. Mirta Tomljanovi¢ prikazala

RJECNIK

je ulogu balneoterapije u prevenciji i lije-
¢enju osteoporoze, dok se dugogodisnji
stru¢njak, prim. Oto Kraml, u svom izla-
ganju posvetio povijesti i znacaju lipi¢kih
busotina. Sociodemografsku strukturu
korisnika i njihove stavove o uspjesnosti
terapija u Lipiku analizirali su fizioterape-
utkinje Danijela Babojeli¢, Maja Juraic,
prim. dr. sc. Senka Slivar i glavni lipicki
fizioterapeut te pomo¢nik ravnatelja za
fizioterapiju Ivan Zili¢. Kreativni i holi-
sti¢ki pristup lije¢enju predstavila je fizi-
oterapeutkinja i prakticarka ekspresivne
art terapije Dunjica Frantal sinergijom
balneo i art terapije, nakon ¢ega su neuro-
lozi prim. Viktor Vidovi¢ i Merisanda
Casar Rovazdi pojasnili osnovna nacela i
indikacije za elektromiografiju. Prije kraja
nekada$nja glavna sestra Ljerka Pavko-
vi¢ dala je povijesni osvrt na doprinos
ovih metoda razvoju sestrinske profesije
u Toplicama Lipik, a sluzbeni dio skupa
zatvoren je izlaganjem ,,Lipi¢ki balneo-
loski memento“ koji su zajednicki pripre-
mile dr. sc. Lana Bobi¢ Luci¢, prim. dr. sc.
Senka Slivar i prim. Oto Kraml.

Ovaj stru¢ni skup jos$ je jednom potvrdio
da Lipik uspje$no spaja bogatu kupalisnu
bastinu staru 140 godina s najmodernijim
tehnoloskim i fizioterapijskim rjesenjima,
pozicionirajuci se kao nezaobilazno odre-
diste domace znanstvene medicine.

Nije pravilno odmoriti ili odmarati, npr. odmaram

pravilno je odmoriti se, npr. odmaram se

U znacenju ,,provoditi vrijeme odmarajuci se” nije pravilno upotrebljavati
glagole odmarati i odmoriti bez povratne zamjenice se.

Glagoli odmarati se i odmoriti se povratni su glagoli te se upotrebljavaju
s nenaglasenim oblikom povratne zamjenice se.

Kada se uz glagole odmarati i odmoriti nalazi objekt u akuzativu, tada su ti glagoli
prijelazni i povratna zamjenica se se ne upotrebljava. Npr. pravilno je odmaram noge.

Pripremila LADA ZIBAR
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ODRZANI 7. DANI KOAGULACIJE U ZAGREBU

[4 Ivan Situm, Dora Karmeli¢
Ranjbar, Tina Tomi¢ Maheci¢

U organizaciji Hrvatske udruge za
edukaciju i promicanje zbrinjavanja
perioperacijskih krvarenja i poremecaja
zgrusavanja (CroPBM), od 7. do 9. svib-
nja 2026. u hotelu Dubrovnik u Zagrebu
odrzan je multidisciplinarni kongres s
medunarodnim sudjelovanjem - 7. Dani
koagulacije. Skup je okupio vi$e od 150
sudionika iz Hrvatske i inozemstva: lijec-
nike (iz anesteziologije, reanimatologije
i intenzivne medicine, transfuziologije,
hematologije, ginekologije, kirurgije i
laboratorijske dijagnostike), kao i medi-
cinske sestre te studente medicine. Sluz-
beni jezik kongresa bio je engleski, §to je
potpuno odgovaralo medunarodnom
karakteru programa.

Sedmo izdanje nastavilo je tradiciju
koja je u svega nekoliko godina prera-
sla u prepoznatljivo regionalno okuplja-
nje stru¢njaka iz podrucja hemostaze,
perioperacijskog zbrinjavanja krvare-
nja i poremecaja zgrusavanja. Kongres
je i ove godine imao stru¢nu podrsku
medunarodnih drustava NATA, ESAIC
i ISTH. U znanstvenom odboru bili su,
izmedu ostalih, prof. dr. sc. Slobodan
Mihaljevi¢, dr. med., doc. dr. sc. Sanja
Konosi¢, dr. med., prim. dr. sc. Robert
Baronica, dr. med., te prim. dr. sc. Tina
Tomi¢ Mahei¢, dr. med., i prof. dr. sc.
Ana Boban, dr. med., §to je osiguralo
visoku razinu znanstvenog programa.
Upravo je takav spoj stru¢ne uteme-
ljenosti jedan od razloga zbog kojih se
Dani koagulacije sve jasnije prepoznaju
iizvan granica Hrvatske.

Na sve¢anom otvaranju sudionicima su
se, uime organizacijskog odbora, obratili
prim. Tina Tomi¢ Mahe¢i¢ i Ivan Situm,
dr. med., uz prof. Slobodana Mihalje-
vi¢a. Kongres je plenarnim predavanjem
Psychology of transfusion otvorio prof.
Jens Meier, jedan od vode¢ih europ-
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skih stru¢njaka za transfuzijsku medi-
cinu i perioperacijsko zbrinjavanje. Bio
je to primjeren pocetak skupa koji je
od samog pocetka jasno pokazao da se
o transfuziji, koagulaciji i lijecenju ne
govori samo kroz brojve i nalaze, nego i
kroz komunikaciju, prosudbu i svakod-
nevne klinicke odluke.

Prvi dan kongresa bio je posvecen suvre-
menom patient blood managementu
(PBM). U okviru cjeline PBM - the data,
not the drama raspravljalo se o proslosti,
sadasnjosti i buduénosti PBM-a, prijeo-
peracijskoj optimizaciji hemoglobina i
ulozi zeljeza, alii o pitanju odgovornosti
za anemiju u kirurskoj populaciji, pove-
zanosti PBM-a s protokolima ubrzanog
oporavka (ERAS) te o novim tehnolo-
gijama, ukljucuju¢i umjetnu inteligen-
ciju u PBM-u. Ve¢ sam naslov cjeline
podsjetio je na vazno pravilo dobre
klinicke prakse: manje dojma, viSe poda-
taka. Kroz rasprave je viSe puta nagla-
$eno da PBM nije modna oznaka, nego
skup mjerljivih intervencija: od ispravne
dijagnostike anemije do odgovornog
pristupa krvarenju i transfuziji, uz sve
vecu ulogu digitalnih alata u pracenju
bolesnika. Panel o antifosfolipidnom
sindromu (APS), uz uvodno predavanje
prof. Ane Boban, okupio je stru¢njake iz
reumatologije, hematologije i ginekolo-
gije, kardiologije te potaknuo raspravu
o tome kada u svakodnevnom radu
posebno razmisljati o ovom sindromu.

Poslijepodnevni blokovi bili su struk-
turirani oko klini¢kih pitanja ,ako je
moj bolesnik...% §to je programu dalo
neposrednost i prakti¢nu vrijednost. U
dijelu posve¢enom ortopedskom bole-
sniku raspravljalo se o antikoagulantnoj
terapiji i tromboprofilaksi, uz pristup za
i protiv, te o ulozi traneksamic¢ne kise-
line. Panel o bolesti jetre i koagulopatiji
doveo je u fokus tromboticke komplika-
cije nakon transplantacije jetre i izazove
procjene hemostaze u hepatologiji, uz
sudjelovanje vodec¢ih domacih i inoze-
mnih stru¢njaka, medu kojima je bio i

prof. dr. sc. Wolfgang Korte. Zatim je slije-
dio blok o masovnom krvarenju u kardi-
okirurgiji i traumi, ulozi point-of-care
uredaja te iskustvima s implementacijom
protokola za masovno krvarenje u bolni-
cama. Program prvog dana zaokruzio je
interaktivni segment Karlo pita Karla o
izazovima u kardiokirurskoj sali, koji je
dodatno razigrao razmjenu prakti¢nih
iskustava i publici ponudio predah od stro-
gog kongresnog ritma, ali nei od stru¢nog
fokusa.

Drugi dan otvoren je temama neurokri-
ti¢ni bolesnici, faktor XIII, JIM, u kojima
odgovor na klinicko pitanje rijetko dolazi
jednostavno i bez dodatnih nijansi.
Raspravljalo se o transfuzijskoj strategiji
kod neurokriti¢nih bolesnika, neuobi-
¢ajenim uzrocima poremecaja zgrusava-
nja, sigurnosti neuraksijalne anestezije
u bolesnika na antitrombotickoj terapiji
te o neuspjehu izravnih oralnih antiko-
agulanata. Slijedila je cjelina o faktoru
XIII i njegovoj ulozi u hemostazi, uklju-
¢ujuci kontekst ECMO-a i porodaja, uz
sudjelovanje stru¢njaka poput prof. dr. sc.
Wolfganga Korte i prof. dr. sc. Christiana
Haslingera.

Posebno mjesto imalo je predavanje Mate
Mogusa, dr. med., DESAIC, o najno-
vijim smjernicama za lijecenje plu¢ne
embolije te panel o Zenskom zdravlju u
kontekstu krvarenja, tromboze i tran-
sfuzije, uz uvodno izlaganje prof. dr.sc.
Simona Stanwortha. Rasprave su obuhva-
tile i peripartalne rizike, ¢ime su na jednoj
pozornici dodatno povezane anestezija,
ginekologija i transfuzijska medicina.
Poslijepodne je bilo rezervirano za trom-
bocite u intenzivnoj medicini: mjerenje,
refraktornost na transfuziju te restriktivni
iliberalni pristupi. Znacajan dio programa
odnosio se na ekstrakorporealne uredaje i
zgru$avanje u jedinici intenzivnog lijece-
nja: antikoagulaciju tijekom kontinuirane
dijalize (CRRT), izazove adsorpcijskih
sustava, stecene koagulopatije na ECMO-
u, mehanickoj cirkulacijskoj potpori te
transfuzijske prakse u JIM-u. Dan je zavr-
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$io blokom Coagulation: friend and foe,
koji je povezao inzulinsku rezistenciju
i zgrusavanje, ogranicenja standardnih
laboratorijskih testova u bolesnika s
boles¢u jetre, kroni¢nu tromboembo-
lijsku pluénu hipertenziju te psihoso-
cijalne aspekte Zivota s opasnos$éu od
ponovne tromboze. Ukratko, bio je to
dan u kojem je program stalno podsje-
¢ao koliko je koagulacija istodobno i
saveznik i izazov klini¢aru.

Zavr$ni dan kongresa bio je posveéen

pedijatrijskoj populaciji: iskustvenim

pitanjima iz prakse, potrebi za perio-
peracijskim koagulacijskim testovima
pri tonzilektomiji, prevenciji venske

tromboembolije u pedijatrijskoj kirur-
giji te koagulopatijama u pedijatrijskom
JIM-u. U tom su dijelu posebno dosli

do izrazaja paznja i strpljenje potrebni

u procjeni krvarenja i tromboze u djece,
gdje se laboratorijski nalazi moraju ¢itati
u kontekstu dobi i vrste zahvata. Uz to,
odrzan je i zabavno-edukativni blok
Three Tinas, u kojem su Tina Novako-
vi¢, dr. med., prim. Tina Tomi¢ Mahe-
¢i¢ i Konstantina Triantafyllopoulou,
dr. med., na duhovit nacin govorile o

temi, poucavanju i istini u transfuzijskoj

medicini. Taj je dio programu dao pose-
ban ton i pokazao da i stru¢ni kongresi,
kada su najbolje oblikovani, mogu biti

ozbiljni bez pretjerane ukocenosti.

Program je kulminirao Case Boxom,
natjecateljskom prezentacijom klinic-
kih sluc¢ajeva pod vodstvom prof. Jensa
Meiera i prof. dr. sc. Mihajla Lojpura,
uz moderiranje Ante Ercega, dr. med.,
i Ivana Situma, dr. med. Na svecanoj
dodjeli nagrada prvo je mjesto osvojila
Jakica Ana Zivkovi¢, dr. med., kojoj je
dodijeljena kotizacija za kongres NATA
2027. godine. Kotizacije za 8. Dane
koagulacije 2027. dodijeljene su Niko-
lini DZaji, dr. med., studentu Tinu Plaf-
taku te Antoniji Vincent (VMS), ¢ime
je CroPBM dodatno potaknuo mlade
sudionike i kontinuitet edukacije. Bio je
to zavr$etak koji je, uz priznanja najbo-
ljima, dao i lijep naglasak budu¢nosti
struke.

Sedmi Dani koagulacije potvrduju
ulogu ovog skupa kao mjesta na kojem
se hemostaza ne promatra izolirano, u

laboratoriju ili na odjelu, nego kao zajed-
nicki jezik anesteziologa, intenzivista,
kirurga, hematologa, transfuziologa i

medicinskih sestara. Udruga CroPBM,
osnovana 2023. godine u Zagrebu, u

tom smislu nastavlja rad na edukaciji

i promicanju racionalnog zbrinjavanja

perioperacijskih krvarenja, uklju¢ujuci

suradnju s domac¢im i medunarodnim

stru¢nim drustvima te kampanje poput
World Thrombosis Day. Kongres je stoga

istru¢niidrustveno relevantan dogadaj:

okuplja one koji u praksi donose odluke

o lijecenju pacijenata, a ne samo one koji

o tim pitanjima pi$u smjernice. Upravo

je u tome njegova posebna vrijednost:

struc¢nost se ovdje ne zadrzava na teoriji,
nego se stalno vraca bolesniku i klini¢koj

svakodnevici.

Upravo su paneli i rasprave ,,0d slucaja
do slucaja®, uz multidisciplinarnost i
konzistentan medunarodni plenum,
ono §to u strukturi programa razlikuje
Dane koagulacije od uze specijalizira-
nih jednodnevnih skupova. CroPBM
kao organizator nastavlja graditi
most izmedu klinic¢ke prakse, znano-
sti i drustava poput ESAIC-a, ISTH-a
i NATA-e, drugim rije¢ima, rijec je o
kongresu koji ne ostaje na dojmljivim
naslovima predavanja, nego sudioni-
cima nastoji ponuditi ono najvaznije: sto
sutra doista ponijeti natrag u klinicki rad.

Zahvalni smo industrijskim i stru¢nim
partnerima na podr$ci ovom izdanju,
kao i svim predava¢ima, sudionicima i
suradnicima koji su pridonijeli uspjehu
skupa. Nas je cilj i dalje isti: kvalitetan,

argumentiran i pristupac¢an program koji
pomaze u dono$enju boljih odluka uz
krevet bolesnika. Zato sa zadovoljstvom
pozivam sve zainteresirane na 8. izdanje
Dana koagulacije 2027.; prijave, program
i sve aktualne informacije objavit ¢emo na

www.koagulacija.com.hr

Medunarodna vidljivost CroPBM-a
dodatno je potvrdena sudjelovanjem
¢lanova udruge na kongresu Euroana-
esthesia, koji organizira ESAIC, gdje su
prim. Tina Tomi¢ Mahec¢i¢, Dora Karme-
li¢ Ranjbar, dr. med., Ivan Situm, dr. med.,
Dora Habekovi¢, dr. med., Lucija Bili¢i¢, dr.
med., Divo Cuéevi¢, dr. med., i Maja Siro-
vica, dr. med., aktivno pratili nova sazna-
njaitrendove u perioperacijskoj medicini,
PBM-u, koagulaciji, intenzivnom lijecenju
isigurnosti pacijenata.

Posebno nas raduje $to su nasi ¢lanovi
prepoznati i kao pozvani predavadi, vodi-
telji radionica, moderatori panela i sudio-
nici znanstvenih i stru¢nih tijela ESAIC-a,
¢ime se hrvatsko iskustvo sve jasnije uklju-
¢uje u europsku raspravu o PBM-u, aliio
sigurnosti pacijenata. Jednako je vazno to
specijalizanti i mladi lije¢nici ve¢ rano u
karijeri sudjeluju u istrazivanjima te kroz
prezentacije postera predstavljaju vlastite
rezultate, dobivajuéi pritom vrijednu
kriticku povratnu informaciju kolega na
medunarodnoj sceni. Takva razmjena
znanja, priznanje naseg rada i nastavak
suradnje s ESAIC-om za nas su veliko
ohrabrenje i motivacija da idu¢i Dani
koagulacije budu jos kvalitetniji, otvoreniji
za nove ideje i korisniji za svakodnevnu
klini¢ku praksu.
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TRANSPLANTACIJA BUBREGA U JEHOVINIH SVJEDOKA

[4 Prof. dr. sc. Dean Marki¢, dr. med.
FEBU
Klinika za urologiju, Klinic¢ki
bolnicki centar Rijeka

Jehovini svjedoci posebna su religij-
ska skupina, koja sebe identificira kao
kr§cane, ali se razlikuju od rimokatolika,
protestanata i pravoslavaca. Poznati su
po svojem evangelizmu koji $ire ,,od
vrata do vrata®“, odbijaju vojnu sluzbu
te ne prihvacaju transfuziju krvi. Osim
§to odbijaju transfuziju krvi, imaju isto
miSljenje i o transfuziji autologne krvi
(autotransfuzija) te primjeni pripra-
vaka eritrocita i trombocita. Vec¢ina njih
prihvaca otopine kristaloida i koloida,
zamjene za hemoglobin te rekombinan-
tne bjelancevine kao $to je eritropojetin
ili faktor VIL. Sto se ti¢e transplantacije
solidnih organa, ona ispocetka nije
dobila podrsku njihove zajednice, ali je
poslije odluka o prihvac¢anju transplanta-
cije ostavljena savjesti pojedinca. Ve¢ina
transplantacijskih sredista ne Zeli prihva-
titi pripadnike ove religijske skupine
kao kandidate za bubreznu presadbu
upravo zbog odbijanja transfuzijskog
lije¢enja. Naime, prema literaturnim
podacima znacajno intraoperacijsko ili
poslijeoperacijsko krvarenje javlja se u
do 14 % bolesnika, a u dijelu njih treba
primijeniti i nadoknadu krvi te kirursko
lije¢enje. Literaturni podaci pokazuju
nam kako je prezivljenje bolesnika koji
su Jehovini svjedoci podjednako kao u
standardnoj transplantacijskoj popula-
ciji. Oprez je prisutan u bolesnika koji su
anemicni te se u ovih bolesnika svakako
preporucuje primjerena priprema koja
ukljucuje primjenu eritropojetina, Zeljeza,
vitamina B12 i folne kiseline. Takoder
treba bolesnike informirati da nekorigi-
rana anemija moze dovesti do produlje-
nog tijeka lije¢enja s duljim vremenom
hospitalizacije, razvojem niza prven-
stveno sr¢anozilnih komplikacija pa ¢ak
i smrti, pogotovo u bolesnika starijih od
65 godina.
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Transplantacijsko srediste KBC Rijeka
trenutac¢no je jedini u Republici Hrvat-
skoj koji radi transplantaciju bubrega u
ove skupine bolesnika i stavlja ih na svoju
»listu“ ¢ekanja. Do sada smo uspjes$no
transplantirali tri bolesnika koji su
ujedno i Jehovini svjedoci. Svi bolesnici
prosli su standardnu prijetransplan-
tacijsku obradu, a dodatno su dobivali
i nadoknadu Zeljeza. Dvoje bolesnika
transplantirano je 2015. godine te jedan
2025. godine. U dvoje bolesnika radilo
se o prvoj transplantaciji, a u jednoga
o retransplantaciji. Donor je bio umrli
nakin mozdane smrti u svih bolesnika, a
sam zahvat i poslijeoperacijsko razdoblje
proslo je bez znacajnijih komplikacija.
Takoder, na Klinici za urologiju u ovih
bolesnika osim transplantacije bubrega,
radili smo i ostale zahvate poput nefrek-
tomije (otvorenim i laparoskopskim
pristupom), transuretralne resekcije
tumora mjehura te postavljanje katetera
za peritonejsku dijalizu.

Lijecenje ove skupine bolesnika ve¢
niz godina povlaci odredena pitanja.
Gledano s eticke strane, pacijentova auto-
nomija u vezi s odbijanjem transfuzijskog
lije¢enja sasvim je prihvatljiva. S druge
strane, je li eticki opravdano stavljati
bolesnika na , listu® ¢ekanja ako on u cije-
losti ne podrzava sve aspekte lijecenja? U
literaturi se spominju dva obrazloZzenja
zasto takvog bolesnika ne treba staviti na

Hlistu® ¢ekanja: 1. je li opravdano alocirati
organe osobama koje ne prihvacaju tran-
sfuzijsko lijecenje, $to smanjuje izglede
ostalim bolesnicima da dobiju pravovre-
meno lije¢enje (u ovom slucaju organ); 2.
svi resursi trebaju biti usmjereni prema
bolesnicima koji u potpunosti prihvacaju
standardne oblike lijecenja.

Medikolegalni dio takoder je iznimno
bitan, pogotovo jer su u nasoj zemlji na
snazi dva pravna sustava, nacionalni i
onaj Europske unije. Europska konven-
cija o ljudskim pravima u ¢lanku 8. govori
o0 postovanju osobnog i obiteljskog Zivota,
odnosno ovim ¢lankom tumaci se pravo
osobe na samoodredenje ukljucujudi
prihvacanje ili odbijanje specifi¢nog

medicinskog postupka. Pravni propisi
Republike Hrvatske propisuju da medi-
cinski postupci na bolesnicima zahtije-
vaju njihovu suglasnost odnosno da ih oni
imaju pravo odbiti (Zakon o zdravstvenoj
za$titi, Zakon o zastiti prava pacijenata).
No, s druge strane, i zdravstveno osoblje,
odnosno zdravstvene ustanove mogu
odbiti provodenje medicinskog postupka
ako pacijenti odbijaju postupak koji moze
biti potreban tijekom lije¢enja (primjerice
transfuzijsko lije¢enje). Takoder lije¢nici
ili ustanove koji ne mogu prihvatiti rizik
provodenja nekog postupka pacijenta
trebaju uputiti drugom lije¢niku ili usta-
novi koji mogu uciniti specifi¢ni medicin-
ski postupak. No nevezano uz pacijentovu
moguénost odabira lije¢enja odnosno neli-
jecenja, u Zivotno ugroZavajucim situaci-
jama spasavanje zivota bolesnika zakonski
je obvezno za lije¢nike (Zakon o zastiti
prava pacijenata). Stovise, Kazneni zakon
(¢lanak 181) to svrstava u nesavjesno lije-
¢enje koje se u slu¢aju smrti osobe kaznjava
mogu¢om kaznom zatvora i do 12 godina,
odnosno u nepruzanje medicinske pomo¢i
u hitnim stanjima (¢lanak 183), $to povlaci
zatvorsku kaznu do tri godine. Iz gore nave-
denoga vidimo da postoji niz proturje¢no-
sti unutar pravnih akata, a mi se zakona
moramo pridrzavati.

U osnovi kod transplantacije bubrega u
ove skupine bolesnika imamo dvije poten-
cijalne dvojbe. Prvu predstavlja pitanje
treba li ovu skupinu bolesnika staviti na
Listu ¢ekanja za transplantaciju bubrega?
Zakonski sve je jasno: svaki bolesnik ima
jednako pravo na najbolju moguc¢u zdrav-
stvenu zastitu, bez obzira na spol, dob,
etnicku, religijsku ili nacionalnu pripad-
nost. Svakako eticka dvojba o stavljanju na
»listu“ postoji, prvenstveno zbog njihova
odbijanja transfuzijskog lijecenja, ali kori-
snost same transplantacije ju najvjerojatnije
nadilazi.

Druga je dvojba daleko teza, §to uciniti ako
postoji potreba za primjenom transfuzij-
skog lijecenja, a osoba to odbija? S etickog
gledista bolesnici imaju potpuno pravo
odbiti preporucdeni medicinski postupak.
No medikolegalni dio daleko je kompli-
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ciraniji. Na jednoj su strani hrvatski
pravni propisi koji dopustaju autonomiju
pacijentu u odlucivanju. S druge strane
zakonska je obveza zdravstvenih radnika
da u Zivotno ugrozavaju¢em stanju
moraju pokusati spasiti Zivot bolesnika,
a necinjenje sa sobom povlaci i moguce
visoke zatvorske kazne. Europski zakon
takoder podrzava pacijentovo pravo
na volju i odabir. Prema tome, odluka,
kakva god da bila, dovodi do nepridr-
zavanja nekoga od pravnih propisa. Ove

pravne kontradikcije jedan su od razloga
za$to vecina transplantacijskih sredista
u Hrvatskoj, ali i diljem svijeta, ne radi
transplantacije bubrega u Jehovinih svje-
doka, zele¢i izbje¢i potencijalne mediko-
legalne posljedice.

Prema naSim saznanjima, ne postoje
institucijske, nacionalne, internacionalne
ili stru¢ne smjernice ili zakonski propis(i)
koji primjereno reguliraju ovu temu.
Moguce rjeSenje predstavlja osnivanje

multidisciplinarnog tima koji bi uklju¢ivao
bolesnike, zdravstvene radnike, pravnike,
eticare i ostale zainteresirane osobe. Njiho-
vom suradnjom trebale bi nastati smjernice
ili pravni akt(i) koji bi zdravstvenim djelat-
nicima, ali i pacijentima, omoguc¢ili jasno
postupanje u takvoj situaciji, bez straha od
moguceg kaznjavanja odnosno narusavanja
prava. Na taj nacin olaksalo bi se i postu-
panje zdravstvenih radnika i lije¢enje ove
skupine bolesnika.

KBC Osijek domacin prvog medunarodnog
OMI Satellite Symposiuma iz podrucja ORL u Hrvatskoj

Matej Rezo, dr. med.

Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek bio je
domacin prvog medunarodnog OMI
Satellite Symposiuma u Hrvatskoj iz
podrucja otorinolaringologije posvece-
nog suvremenom kirurskom lije¢enju
kroni¢ne upale srednjeg uha s koleste-
atomom. Dvodnevni stru¢ni i edukacij-
ski skup okupio je domace i inozemne
stru¢njake iz podrudja otologije i otoki-
rurgije s ciljem razmjene najnovijih zna-
nja iiskustava u dijagnostici, kirurskom
lijecenju i rehabilitaciji bolesnika s ovom
zahtjevnom patologijom.

Kroni¢na upala srednjeg uha s kolestea-
tomom predstavlja jedno od najslozeni-
jih stanja u kirurgiji uha zbog moguc¢no-
sti razvoja ozbiljnih komplikacija i traj-
nog o$tecenja sluha. Program simpozija
bio je usmjeren na suvremene pristupe
lije¢enju, uklju¢ujudi dijagnosticku obra-
du, planiranje kirurskog zahvata, odabir
operacijskih tehnika, rekonstrukciju
srednjeg uha te dugoro¢no pracenje bo-
lesnika u obliku ,,state of the art*.

Medu pozvanim predavacima bili su ista-
knuti medunarodni stru¢njaci, prof. dr.
sc. Samuel H. Selesnick iz New Yorka, je-

dan od vode¢ih svjetskih autoriteta u po-
drudju otologije i neurootologije, te prof.
dr. Christoph Arnoldner, predstojnik

Klinike za otorinolaringologiju Sveucilis-
ne bolnice AKH Wien, poznat po svom

radu na podrudju kirurgije srednjeg uha,
rehabilitacije sluha i istraZivanja genskih

terapija za zamjedbeno ostecenje sluha.
U radu simpozija sudjelovali su i vodec¢i

hrvatski otolozi iz KBC-a Sestre milo-
srdnice i KBC-a Rijeka i KBC-a Osijek.

Posebna pozornost posvecena je do-
nosenju odluka u slozenim klini¢kim
sluc¢ajevima, prevenciji komplikacija te
postizanju optimalnih funkcionalnih re-
zultata uz ocuvanje ili pobolj$anje slusne
funkcije. Uz predavanja i stru¢ne raspra-
ve odrzana je i prakti¢na radionica pod
pokroviteljstvom tvrtke MED-EL koja
je bila posveéena primjeni pasivnih im-
plantata za rehabilitaciju sluha, tijekom
koje su sudionici imali priliku upoznati
suvremene mogucnosti slusne rehabili-
tacije bolesnika s kroni¢nim bolestima
srednjeg uha.

Odrzavanje ovoga medunarodnog struc-
nog skupa u Osijeku potvrduje kontinu-
irani razvoj visokospecijalizirane oto-
rinolaringoloske djelatnosti u KBC-u
Osijek te jacanje suradnje s vodeéim eu-
ropskim i svjetskim sredistima. Simpozij

je ujedno predstavljao priliku za daljnje

povezivanje hrvatskih i medunarodnih
stru¢njaka te razmjenu iskustava koja
pridonosi unaprjedenju skrbi za bole-
snike s bolestima uha.

Inicijativu za organizaciju simpozija po-
krenuli su dr. Ivan Abi¢i¢ i dr. Matej Rezo,
specijalisti otorinolaringologije Klinike
za otorinolaringologiju i kirurgiju glave
i vrata KBC-a Osijek. Njihovo sudjelo-
vanje u edukacijskim programima Open
Medical Institutea u podruéju otologije i
kirurgije temporalne kosti tijekom pret-
hodnih godina pridonijelo je uspostav-
ljanju suradnje koja je rezultirala odrza-
vanjem ovog medunarodnog stru¢nog
dogadaja u Hrvatskoj.

S obzirom na to da je preporuka Open

Medical Instituta da se ovakvi dogada-
ji odrze u broju ne ve¢em od 60 ljudi s

ciljem jacanja interakcije i rasprave tije-
kom predavanja, Simpoziju su prisustvo-
vale 44 osobe bez predavaca, a zajedno s

njima 53. Polaznici Simpozija dominan-
tno su bili domacdi specijalizanti i mladi

specijalisti otorinolaringolozi s poseb-
nim interesom za otokirurgiju. Simpozij

jeimao medunarodni naglasak i karakter

jer smo osim iz Hrvatske, imali polazni-
ke iz Srbije, Bosne i Hercegovine, Poljske

i Austrije. Skup je bodovan prema pravil-
niku Hrvatske lije¢ni¢cke Komore.
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TURISTICKE AMBULANTE KAO OSLONAC
ZDRAVSTVENOG SUSTAVA TIJEKOM SEZONE 2020.

Za Ministarstvo zdravstva

Velibor Drakuli¢, Zeljka Kriti¢, Andreja
Devci¢, Vikica Krolo, Martina Milakovic

Tijekom turisticke sezone Hrvatska
iz godine u godinu biljezi znacajan
porast broja domacih i stranih posjeti-
telja, $to neizbjezno povedava pritisak
na zdravstveni sustav, osobito na razinu
primarne zdravstvene zastite i djelat-
nost hitne medicine. Kako bi se osigu-
rala pravodobna, dostupna i kvalitetna
zdravstvena skrb za sve korisnike tije-
kom ljetnih mjeseci, Ministarstvo zdrav-
stva i Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje u suradnji sa Zupanijama i
domovima zdravlja ve¢ tre¢u godinu
zaredom dodatno unaprjeduju organi-
zaciju zdravstvene zastite turista i orga-
nizacijom rada turistickih ambulanti /
dodatnih privremenih timova domova
zdravlja za pruzanje zdravstvene zastite
turistima.

Ovogodisnja organizacija zdravstvene
zadtite turista predstavlja dosad najveci
opseg aktivnosti. Domovi zdravlja plani-
raju pruzanje zdravstvenih usluga na
ukupno 62 lokacije, ¢iji rad ¢e biti orga-
niziran ovisno o raspolozivom kadru.
Rad je 2025. godine bio organiziran na
40, a 2024. godine na 37 lokacija.

Dodatne lokacije za pruzanje zdrav-
stvene zastite turistima imaju vaznu
ulogu u osiguravanju kontinuirane i
pravodobne zdravstvene skrbi tijekom
turisticke sezone. Njihova organizacija
pridonosi boljoj dostupnosti zdrav-
stvenih usluga turistima, ali istodobno
i rasterecenju postojeceg zdravstvenog
sustava. Time se smanjuje opterecenje
ordinacija obiteljske (opée) medicine,
izvanbolnicke hitne medicine i objedi-
njenih hitnih bolnic¢kih prijama, osobito
u obalnim i turisti¢ki izrazito opterece-
nim podrudjima.
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PLANIRANE TURISTICKE AMBULANTE U 2026. GODINI

Minimalni broj turistickih ambulanti koje su Zupanije utvrdile za svaje podrucje

Hrvatski zavod za zdravstveno osigu-
ranje i ove je godine dodatnim timo-
vima domova zdravlja osigurao pristup
CEZIH-u, ¢ime je omoguceno izdavanje
recepata za potrebne lijekove i uputnica
za neodgodive usluge i to za osigurane
osobe HZZO-a, ali i za strane turiste
iz drzava ¢lanica Europske unije koji
posjeduju Europsku karticu zdravstve-
nog osiguranja te za osiguranike drzava
s kojima Republika Hrvatska ima sklo-
pljene ugovore o socijalnom osiguranju.
Na taj nacin zdravstvena zastita turista
organizirana je unutar jedinstvenog i
funkcionalnog sustava koji omogucuje
kontinuitet skrbi, sigurnost pacijenata
i u¢inkovitiju administrativou obradu
zdravstvenih usluga.

Uz organizacijsko ja¢anje sustava, Mini-
starstvo zdravstva nastavlja i dalje finan-
cijski podupirati rad lokacija za pruzanje
zdravstvene zastite turistima pri domo-
vima zdravlja kroz sustav potpora
male vrijednosti financiranjem ulaga-
nja u opremu i uredenje prostora. Tako
ukupna ulaganja u posljednje tri godine
iznose nesto vide od 620 000,00 eura
¢ime se dodatno unaprjeduju uvjeti rada

) FPrimonio-goranska Fupanija 13 wads
) Dubrovatho neretvanska dupanija 13 wada
€D tstarvio fupanijs T tskeacia
@) splso-dalmatinka hupanija 6 lokaci
O Zsternin hupanija 6 tokaciia
(O Soenshn-kninska beganija B leiacin
£ Litko-senjska opanija 5 lekaci
O Faiondia bupania e P
€} Bickovanko-bitogorsha fupania 1 tekaciia
() osjetko-baranjsia Supania T
(I} Frapinako-zagerika hopanija 1 ickacia
Q@ ukueno 62 1okacije

zdravstvenih radnika i kvaliteta pruzanja
zdravstvene zastite turi:iima.

Sustav turisti¢kih ambulanti posljednjih
godina pokazao se kao vazan element
unaprjedenja dostupnosti zdravstvene
zaftite tijekom turisticke sezone. Ulaga-
njem u organizaciju turistickih ambu-
lanti Hrvatska potvrduje opredijeljenost
prema sigurnosti i dobrobiti svih posje-
titelja, ali i prema odrzivom i ravnomjer-
nom razvoju turizma. Istodobno se jac¢a
otpornost zdravstvenog sustava te osigu-
rava njegova dostupnost i funkcionalnost
u razdobljima najveéeg opterecenja. Turi-
sticke ambulante danas vi$e nisu samo
sezonska organizacijska mjera, ve¢ vazan
dio strateskog pristupa zdravstvenoj sigur-
nosti u turisti¢koj zemlji kakva je Hrvatska.

Informacije o organizaciji zdravstvene
zastite turista po zupanijama i radu dodat-
nih timova domova zdravlja za turiste u
sezoni 2026. dostupne su na mreznim
stranicama Ministarstva zdravstva, zZupa-
nija, domova zdravlja, Hrvatske turisticke
zajednice, regionalnih i lokalnih turisti¢-
kih zajednica.
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Kontinuitet skrbi u fokusu 102. sastanka EGPRN-a

[4 VANJA LAZIC, dr. med.
specijalist obiteljske medicine

Od 14. do 17. svibnja 2026. u Veroni je
odrzan 102. sastanak European General
Practice Research Networka (EGPRN),
istrazivacke mreze obiteljske medicine
koja djeluje u okviru WONCA Europe,
europskog ogranka Svjetske organiza-
cije lije¢nika obiteljske medicine. EG-
PRN je usmjeren na razvoj znanstvenog
rada u obiteljskoj medicini i primarnoj
zdravstvenoj zastiti, a tema ovogodi$njeg
skupa bila je kontinuitet skrbi danasiu
buducnosti.

Sredis$nja poruka skupa bila je da kon-
tinuitet skrbi nije tek organizacijsko
pitanje, nego vazan pokazatelj kvali-
tete zdravstvene zastite. Povezuje se s
boljim zdravstvenim ishodima, man-
jom smrtno$¢u, manjim brojem hospi-
talizacija, manjim tro$kovima i veéim
zadovoljstvom pacijenata. Ta je tema
osobito vazna u skrbi za kroni¢ne bo-
lesnike, starije osobe, bolesnike s mul-
timorbiditetom i pacijente cije lijecenje
zahtijeva poznavanje $ireg zivotnog i
obiteljskog konteksta.

Jedna od glavnih rasprava odnosila se
na antitezu izmedu brze dostupnosti i
oc¢uvanja institucije osobnog lije¢nika.
U europskim sustavima sve je ¢e$¢i pri-
tisak da pacijent $to brze dode do prvog
kontakta sa zdravstvenom sluzbom. No
iskustva nekih zemalja, primjerice Fin-
ske i Engleske, pokazuju da takav pristup
moze imati i neZeljene posljedice. Kada
se dostupnost mjeri gotovo isklju¢ivo
brzinom kontakta, pacijent lakse dolazi
do ,,nekoga’, ali sve teze do lije¢nika koji
ga poznaje. Posljedica moze biti frag-
mentacija skrbi i pad kvalitete, osobito
u bolesnika kojima je dugoro¢no suvislo
pracenje najpotrebnije.

Prof. dr. Steinar Hunskaar, medunarodni plenarni predavac na 102. sastanku EGPRN-a u Veroni,
odrzao je predavanje o odnosu brze dostupnosti i kontinuiteta skrbi u obiteljskoj medicini.

Kao jedan od mogu¢ih odgovora spo-
minjale su se manje grupne prakse i sta-
bilni timovi (gdje se ,,postav” prakti¢no

nikad ne mijenja). U takvom modelu pa-
cijent ne ovisi samo o jednom lije¢niku,
ali ostaje unutar manjeg kruga stru¢n-
jaka koji ga poznaju i medusobno dijele

informacije i odgovornost za skrb. Time

se moze pomiriti potreba za brzim pri-
stupom s o¢uvanjem kontinuiteta, oso-
bito u skrbi za kroni¢ne i kompleksne

bolesnike.

Digitalni alati, portali za pacijente i um-
jetna inteligencija prepoznati su kao ko-
risna potpora u odredenim okolnostima
i za odredene skupine bolesnika, ali ne
i zamjena za kontinuitet skrbi. Tehno-
logija moze olaksati pristup podacima,
pracenje rizi¢nih bolesnika i koordina-
ciju postupaka, no ne moze zamijeniti
odnos povjerenja, klini¢ko iskustvo i
poznavanje pacijenta tijekom vremena.
Upravo taj longitudinalni odnos ostaje
jedno od temeljnih obiljezja obiteljske
medicine.

Na skupu su sudjelovali i predstavnici
Hrvatske. Prof. dr. sc. Goranka Petricek
predsjedala je sekcijom ,,Therapies in
Real-World Care®, a u tematskoj sekciji

o kontinuitetu skrbi kroz komunikaciju i
povjerenje izlagala je rad o stavovima eu-
ropskih lije¢nika obiteljske medicine pre-
ma skrbi usmjerenoj na osobu, u okviru
istrazivanja PACE GP/FP. Dr. Vanja Lazi¢
predsjedao je posterskom sekcijom ,,Con-
tinuity, Access & Practice Organisation®.
Medu hrvatskim izlaganjima Vanja Pinta-
ri¢ Japec predstavila je preliminarne rezul-
tate istrazivanja o prekomjernoj uporabi

benzodiazepina i Z-lijekova u hrvatskoj

obiteljskoj medicini, Tomislav Kurevija

rad o propisivanju novih antidijabetika

medu lije¢nicima obiteljske medicine u

Hrvatskoj, a Ema Slapnicar rad o stavovi-
ma specijalizanata obiteljske medicine o

koordinaciji palijativne skrbi.

Zaklju¢na poruka iz Verone relevantna je
i za hrvatski zdravstveni sustav. Dostup-
nost skrbi ne smije se svesti samo na brzi-
nu kontakta. Bez kontinuiteta dostupnost
moze ostati samo administrativni pokaza-
telj, bez stvarne klinicke vrijednosti. Izazov
za obiteljsku medicinu, ali i za zdravstveni
sustav u cjelini, jest razvijati modele koji
pacijentu omogucuju pravodoban pristup,
ali istodobno ¢uvaju odgovornu, koordi-
niranu i trajnu skrb.

251 - srpanj 2026. | LIJECNICKE NOVINE | 4.5



1Z HRVATSKOGA ZDRAVSTVA

DUBROVNIK PONOVNO SREDISTE SVJETSKE ZNANOSTI: ZAVRSENA
14. 1ISABS KONFERENCIJA UZ PORUKE 0 BUDUCNOSTI MEDICINE,
UMJETNE INTELIGENCIJE | LJUDSKE KREATIVNOSTI

Doc. dr. sc. Kre$imir Lueti¢, dr. med.: Skupovi poput ovog podsjeéaju nas da je napredak mogué ne samo zbog
tehnologije i otkrica nego i zbog ljudi koji su spremni uciti jedan od drugoga i raditi zajedno. Koristim priliku Cestitati
prof. Primorcu Cija su vizija i posvecenost pomogle oblikovati ISABS u jednu od najrespektiranijih konferencija.
Uvjerem sam da ce Komora ostati ponosni partner ISABS-a i ubuduce.

doc. dr. sc. Jelena Sarac*, Institut

za antropologiju, Zagreb, Hrvatska i
Fakultet biotehnologije i razvoja lijekova,
Sveuciliste u Rijeci, Rijeka, Hrvatska

Nenad Hrvatin*, dr. med., Klini¢ki
bolnicki centar Rijeka i Specijalna bolnica
Sveta Katarina, Zagreb, Hrvatska

Petar Brlek, dr. med., Specijalna bolnica
Sv. Katarina, Zagreb, Hrvatska

Luka Buli¢, dr. med., univ. bacc. ing.
comp., Specijalna bolnica Sv. Katarina,
Zagreb, Hrvatska

doc. dr. sc. Ljubica Odak, dr. med.,
univ. mag. med., Klinika za dje¢je bolesti
Zagreb, Zagreb, Hrvatska

doc. dr. sc. Vedrana Skaro,
Medunarodni centar za primijenjena
biologka istrazivanja, Zagreb, Hrvatska

doc. dr. sc. Petar Proji¢, Medunarodni
centar za primijenjena bioloska
istrazivanja, Zagreb, Hrvatska

prof. dr. sc. Damir Marjanovi¢, Institut
za antropologiju, Zagreb, Hrvatska,
Fakultet biotehnologije i razvoja lijekova,
Sveuciliste u Rijeci, Rijeka, Hrvatska

i Medunarodno sveudiliste Burch,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

*jednako pridonijeli, prvi autori

Dubrovnik je od 15. do 19. lipnja 2026.
godine bio domacin 14. ISABS konfe-
rencije punog naziva ,,14th ISABS and
Mayo Clinic Conference: Advances in
Application of Artificial Intelligence
in Precision Medicine and Moses
Schanfield Memorial Symposium on
Artificial Intelligence in Forensic and
Anthropological Genetics“, jednoga
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od najznacajnijih medunarodnih znan-
stvenih dogadaja posvecenih primjeni
umjetne inteligencije (AI) u medicini,
genetici, forenzici i antropologiji.

Konferenciju su organizirali Meduna-
rodno drustvo primijenjenih biolos-
kih znanosti (ISABS), Specijalna
bolnica Sv. Katarina, Klinika Mayo
(jedna od vodelih zdravstvenih insti-
tucija u Sjedinjenim Americkim Drza-
vama) te Medunarodni centar za
primjenjena bioloska istraZivanja.

Dogadaj je organiziran u suradnji s
Americkom akademijom za foren-
zicke znanosti (AAFS) te uz potporu
Hrvatske lije¢nicke komore, Hrvat-
skog lije¢nickog zbora, Hrvatskog
drustva za humanu genetiku (HDHG)
i Hrvatskog drustva za preciznu
(personaliziranu) medicinu, Sveu-
¢ilista u Dubrovniku, Sveudilista u
Splitu, Medicinskog fakulteta Sveuci-
lista u Splitu, Op¢e bolnice Dubrovnik
i Instituta za antropologiju.

Tijekom pet dana Dubrovnik je okupio
450 znanstvenika, lije¢nika, istrazivaca
i mladih talenata iz cijeloga svijeta,
potvrdujuci status ISABS-a kako mnogi
isti¢u najprepoznatljivijeg hrvatskog
znanstvenog brenda. Dovoljno je samo
reci da je od osnutka ISABS-a prije 29
godina do danas na konferencijama
sudjelovalo vise od 7 000 znanstvenika
1900 pozvanih predavaca iz vise od 85
drzava svijeta.

Medu pozvanim predavac¢ima na ISABS
konferencijama sudjelovalo je i deset
dobitnika Nobelove nagrade: prof.
dr. Aaron Ciechanover, prof. dr. Sir

Richard J. Roberts, prof. dr. Svante
Pidibo, prof. dr. Gregg L. Semenza, prof.
dr. Thomas C. Siidhof, prof. dr. Harald
zur Hausen, prof. dr. Ada E. Yonath,
prof. dr. Avram Hershko, prof. dr. Paul
Modrich i prof. dr. Robert Huber.

Suradnjom s vodec¢im svjetskim institu-
cijama ISABS je Hrvatsku pozicionirao
na kartu najznacajnijih medunarodnih
znanstvenih dogadaja u podrudju foren-
zicke genetike, personalizirane medicine,
regenerativne medicine i translacijskih
istrazivanja. Prisutnost nobelovaca,
zajedno s vi$e od 900 pozvanih predavaca
i tisu¢ama sudionika iz cijeloga svijeta,
potvrduje da je ISABS tijekom gotovo tri
desetljeca izrastao u jedan od najugled-
nijih interdisciplinarnih znanstvenih
skupova u svijetu. Konferencije su pritom
postale jedinstvena platforma za povezi-
vanje vrhunskih znanstvenika, lije¢nika,
inovatora i mladih istrazivaca te za prije-
nos najnovijih znanstvenih spoznaja u
klini¢ku praksu.

Prvi dan konferencije okupio je brojne
predstavnike akademske zajednice,
zdravstvenih institucija, drzavne uprave
i medunarodnih znanstvenih organiza-
cija. Uvodno se obratio prof. dr. sc. Stani-
mir Vuk-Pavlovi¢, suosniva¢ ISABS-a i
direktor znanstvenog programa, istaknuvsi
vaznost Al u suvremenoj znanosti i medi-
cini. Posebno je naglasio kako se u Klinici
Mayo svakodnevno koristi velik broj Al
modela te da su strucnjaci koji razvijaju
i primjenjuju te sustave bili upravo medu
sudionicima konferencije. Odmah nakon
uvodnih rije¢i istaknuto predavanje odrzao
je prof. dr. Manolis Kellis, racunalni
biolog i profesor na MIT-u
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Prof. dr. Dragan Primorac, osnivac, i prof. dr. Stanimir Vuk-Pavlovi¢, suosnivac¢ ISABS-a

Svecano otvaranje kongresa zapoceo je
predsjednik ISABS-a prof. dr. Dragan
Primorac, koji je podsjetio na pocetke
konferencije, izrazio svoje Zaljenje $to
s nama vise nisu klju¢ne osobe koje su
od prvog dana bile dio ISABS-a prof.dr.
Moses Schanfield i prof. dr. Henry Lee
te istaknuo vaznost mladih znanstve-
nika za buduénost medicine. Naglasio je
kako je posebno ponosan §to su brojni
dosadasnji dobitnici ISABS nagrada
za mlade znanstvenike nastavili obra-

americ¢kim Ivy league sveu¢ili§tima.

Posebnu poruku o vaznosti znanstvene
suradnje uputio je doc. dr. Kre$imir
Luetié, predsjednik Hrvatske lijec-
nicke komore: ,,Skupovi poput ovog
podsjecaju nas da je napredak mogu¢
ne samo zbog napretka tehnologije ve¢
i zbog ljudi koji su spremni na znan-
stvenu raspravu i suradnju.

Kongres su pozdravili i ministar znano-
sti, obrazovanja i mladih prof. dr. Rado-
van Fuchs, predstavnik Klinike Mayo
prof. dr. Gian Marco Conte, pred-
sjednik Americke akademije za foren-
zi¢ke znanosti prof. dr. James Caruso,
ravnatelj Opée bolnice Dubrovnik prof.
dr. Marijo Beki¢, rektor Sveucilista u
Dubrovniku prof. dr. Nebojsa Stojci¢

te zamjenik gradonacelnika, doc. dr.
Velibor Puzovi¢. Konferenciju je sluz-
beno otvorila ministrica zdravstva doc.
dr. Irena Hrsti¢, istaknuvsi da ISABS
konferencije ve¢ godinama predstav-

stvenih dogadanja u svijetu.

U sklopu otvorenja nastupili su soprani-
stica Marija Vidovi¢ i klapa ,, Kase®, ¢cime
je znanstveni dogadaj dodatno obogacen

hrvatskom kulturnom bastinom.

SVJETSKI STRUCNJACI O
UMJETNOJ INTELIGENCIJI U
PRECIZNOJ MEDICINI

Program konferencije tijekom sljedecih
dana obiljezila su predavanja vode¢ih
svjetskih stru¢njaka o primjeni AI u dija-
gnostici, onkologiji, kardiologiji, patolo-
giji, regenerativnoj medicini i forenzickim
znanostima.

Dio programa prvoga dana moderirao
je prof. dr. Dragan Primorac najavom
predavanja svjetski poznatog Nobelovca
prof. dr. Gregga Semenze. On je americki
fiziolog i profesor medicine na Sveucili-
$tu Johns Hopkins i dobitnik Nobelove
nagrade za fiziologiju i medicinu 2019.
godine za otkrice mehanizma kojim
stanice osjete i reagiraju na nisku razinu
kisika. Predavao je o preciznim bioloskim
mehanizmima regulacije opskrbe kisikom
na razini stanica i cjelokupnog organizma,
kao i terapeutskim uc¢incima ¢imbenika
koji induciraju hipoksiju (HIF), odnosno
transkripcijskih aktivatora koji reguli-
raju gene za isporuku i potro$nju kisika
u stanicama. Ovi su ¢imbenici takoder
povezani s kontrolom i inhibicijom rasta
kancerogenih stanica, $to pruza nove
mogucnosti u napretku imunoterapije u
borbi protiv raka.

Uslijedilo je izlaganje prof. dr. Edwarda
Laskowskog s temom o prilagodbi i utje-
caju Al u medicinskoj praksi te da Al u

Predsjednik Hrvatske lije¢ni¢ke komore doc. dr. KreSimir Luetic¢
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Dr. Petar Brlek i dr. Luka Buli¢, dobitnici nagrade Moses Schanfield Young Investigator Award

medicini treba primjenjivati, ali da ona
ne moze zamijeniti stru¢nu, klinicku
procjenu. Na kraju je istaknuo vaznost
interakcije lije¢nika i pacijenta te da
pacijentu nije najvaznije znanje lije¢-
nika, ve¢ i odnos prema pacijentu. Na
istom tragu razmisljanja bio je mode-
rator narednog slijeda predavanja,
prof. dr. Gian Marco Conte s prestizne
klinike Mayo, ujedno jednog od glav-
nih organizatora kongresa, a osvrnuo se
na izazove Al u radiologkoj praksi. Dr.
Petar Todorovi¢, ovogodisnji dobitnik
prestizne nagrade Moses Schanfield za
mlade znanstvenike (eng. Moses Schan-
field Young Investigator Award, MSYIA),
u svom je predavanju govorio o uprav-
ljanju proizvodnjom znanja potpomo-
gnutom Al u preciznoj medicini. Prof.
dr. David Jones prezentirao je kako se
s pomoc¢u Al moze stru¢nije skrbiti o
bolesnicima s demencijom koja je jedin-
stvena za svakoga oboljelog te kao takva
predstavlja velik izazov svima, jer broj
oboljelih raste iz godine u godinu, a
radovi koji se bave ovom tematikom
brzo postizu veliku citiranost.

U sklopu sekcije odabranih sazetaka, o
implementaciji Al u preciznoj medicini
na primjeru Op¢e bolnice Dubrovnik,
govorio je prof. dr. Marijo Bekic¢. Prof.
dr. Samuel Volchenboum odrzao je
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zanimljivo predavanje o moguc¢nostima
primjene Al u podrudju pedijatrijske
onkologije, istaknuvsi njezin potencijal
u razmjeni podataka i medunarodnom
umreZavanju stru¢njaka te stvaranju
jedinstvene sveobuhvatne baze poda-
taka kako bi stru¢njaci mogli pomo¢iu
prepoznavanju i tretiranju onkoloskih
stanja u djece.

Dr. Petar Brlek i dr. Luka Bulié, mladi
lije¢nici Specijalne bolnice Sv. Katarina i
ovogodisnji dobitnici prestizne MSYIA
nagrade, odrzali su iznimno predavanje
o identifikaciji primarnog sijela tumora
koristenjem AI i onkogeneti¢kih baza
podataka od iznimnog znacaja u preci-
znoj onkologiji. Prof. dr. Louis Vaic-
kus govorio je o primjeni Al u patologiji
te kako je razvoj tehnologije omogucio
brzu i bolju analizu, imaju¢i na umu da
je organizam dinamican proces. Dr.
Noél Malod-Dognin odrzao je preda-
vanje o tome kako koriste¢i Al moZemo
iz podataka u dijagnozi osteoartritisa
koljena otkriti i identificirati bioloske
putove koji se razlikuju u terapijskim
pristupima te unaprijediti metodologiju
u preciznoj medicini prate¢i moleku-
larnu dinamiku i razlike medu njima,
$to je primjenjivo i u drugim poljima i
dijagnozama.

Tijekom ,satellite” simpozija ,,Sudden
Cardiac Death® (SCD) dr. Luka Buli¢
prezentirao je rezultate zajednickog rada
s prof. dr. Draganom Primorcem i dr.
Petrom Brlekom, vezane uz proaktivno
i post mortem geneticko testiranje osoba
zahvadenih sindromima povezanim sa
SCD-om, od istrazivanja pojedina¢nog
slu¢aja do mogucénosti prevencije izne-
nadnih sré¢anih smrti u zahvaéenim obite-
ljima. Istaknuo je vaznost rane detekcije
i uspjesne prevencije iznenadne sré¢ane
smrti. Prof. dr. Johannes Brachmann,
jedan od vode¢ih europskih kardiologa,
odrzao je zanimljivo predavanje o klini¢-
kim aspektima i izazovima SCD-a. Jedna
od ciljnih populacija su mladi sportasi
koji zahtijevaju posebnu paznju buduci
da jo$ nema dovoljno podataka o razu-
mijevanju rizika povezanih sa SCD-om.
Naglasio je vaznost prevencije i rane lijec¢-
nicke intervencije. Prof. dr. Adna Asi¢
odrzala je predavanje o klinickoj inte-
graciji kardiofarmaceutskog GENET
pristupa u kori$tenju sré¢anozilne farma-
kogenomike za poboljsanje predvidanja
rizika, prevencije i terapijskog odabira
kod SCD-a. Prof. dr. Dorde Alempijevi¢
osvrnuo se na medicinsko-pravnu istragu
iznenadne i neocekivane smrti. Prof. dr.
Stefano D'Errico odrzao je izlaganje o
registrima SCD-a (engl. Sudden Cardiac
Death), odnosno o strukturiranim medi-
cinskim bazama podatka koje sustavno
prikupljaju, analiziraju i prate podatke o
slucajevima SCD-a. Znanstvena izlaganja
zavr$ila su predavanjem o identifikaciji
potencijalnih biobiljega povezanih s ishe-
mijskom sr¢anom bolesti koje je odrzao
prof. dr. Davide Radaeli. Nakon pojedi-
nih izlaganja uslijedila je aktivna rasprava
izmedu predavaca i sudionika.

Jutarnju znanstvenu sesiju drugog dana
ISABS-a obiljezila su predavanja posve-
¢ena primjeni Al u dijagnostici, kardio-
logiji, onkologiji, patologiji, forenzickoj
antropologiji i razvoju novih lijekova.
Prof. dr. Carmen Terzic otvorila je sesiju
prikazom upecatljivog klinickog sluc¢aja
85-godisnjeg pacijenta koji je potaknuo
razvoj sustava temeljenih na dubokom
ucenju koji mogu prepoznati metastaze
nevidljive standardnim metodama. Prof.
dr. Antonio Esposito predstavio je revo-
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lucionaran koncept digitalnog blizanca
srca, virtualnog modela koji povezuje
podatke dobivene naprednim ra¢unal-
nim tomografskim snimanjem, klinicke
nalaze i bioloske pokazatelje. Dr. Luka
Buli¢ je predstavio novi pristup koji
povezuje Al analizu aktivnosti vie od
20 000 gena i klini¢ke podatke s ciljem
boljeg razumijevanja biologije tumora i
razvoja preciznije onkologke terapije. U
nastavku je prof. dr. Shelly Kutty prika-
zao kako Al i napredne slikovne metode
mijenjaju planiranje slozenih zahvata
na srcu, a prof. dr. Stephen Hart pred-
stavio je prakti¢an pogled na uvodenje
Al u svakodnevnu patolosku praksu,
primjerice kroz virtualno bojenje tkiva.
Prof. dr. Zeljana Basi¢ predstavila je
primjenu virtualne antropologije i Al
u identifikaciji nepoznatih ljudskih
ostataka. Prikazala je rezultate gdje se
koristenjem CT snimaka izraduju 3D
modeli kostiju koje Al algoritmi anali-
ziraju te s vise od 90 % to¢nosti procje-
njuju spolidob. Istrazivanje je pokazalo
i da se kvalitetni modeli kostiju mogu
izradivati pametnim telefonima, $to
omogucuje brzu forenzi¢ku analizu
na terenu. Dr. Michal Melamed iz
tvrtke Teva Pharmaceuticals govorila
je o primjeni Al u razvoju novih biolos-
kih lijekova, a prof. dr. Heath Skinner
prikazao je kako se Al koristi za pove-
zivanje klini¢kih, slikovnih i moleku-
larnih podataka u svrhu otkrivanja
pokazatelja koji mogu predvidjeti odgo-
vor karcinoma glave i vrata na zracenje
i druge oblike lijecenja. Istaknuo je da
klju¢ uspjeha nije samo razvoj snaznih
algoritama, ve¢ prije svega kvalitetno
prikupljanje podataka, razumijevanje
bioloskih mehanizama bolesti i potvrda
da takvi modeli djeluju u stvarnim
klini¢kim uvjetima.

Posebno mjesto u programu zauzeo je
dogadaj koji se tradicionalno organizira
u suradnji s Ameri¢kom akademijom
za forenzicke znanosti, Fakultetom za
forenzicke znanosti Sveucilista u Splitu
i Ministarstvom unutarnjih poslova
Republike Hrvatske, a u sklopu glav-
nog kongresa ,,Crime Scene Investi-
gation Training Course®. Ove godine
organiziran je poseban ,sattelitte®

T
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Prof. dr. Dragan Primorac, prof. dr. Simun Andelinovi¢, prof. dr. James Caruso
(predsjednik Ameri¢ke Akademije za forenzicke znanosti, AAFS) i prof. dr. Ira Titunik sa
sudionicima dogadaja .Crime Scene Investigation Training Course — The 1996 Crash of
U.S. Commerce Secretary Ron Brown's Aircraft in Croatia”

simpozijum ,,The 1996 Crash of U. S.
Commerce Secretary Ron Brown’s
Aircraft in Croatia”, posvecen padu
americkog vojnog zrakoplova CT-43A
iznad Dubrovnika 1996. godine. Cjelo-
vit prikaz slucaja, od diplomatske
misije i okolnosti nesre¢e do potrage,
identifikacije zrtava i $irega povijesnog
konteksta, predstavio je doc. dr. sc. Ivan
Jerkovi¢. Raspravu su svojim stru¢nim
osvrtima i iskustvima obogatili prof. dr.
Ira Titunik, prof. dr. Dragan Primo-
rac, prof. dr. Simun Andelinovi¢,
mr. sc. Ante Gugi¢, prof. dr. Mitchell
Holland i prof. dr. James L. Caruso,
predsjednik Americ¢ke akademije za
forenzicke znanosti. U povodu tridesete
obljetnice slucaj je sagledan iz foren-
zicke, povijesne i diplomatske perspek-
tive, ¢ime je, kako je istaknuo prof. dr.
Dragan Primorac, na simboli¢an nacin
zaokruzena prica o tragediji, uz ocuva-
nje sjecanja na Zrtve.

Jutarnji program zakljucen je posebnim
predavanjem prof. dr. Henryja Erli-
cha, jednog od pionira razvoja lan¢ane
reakcije polimerazom, koji je prikazao
razvoj molekularne genetike od otkric¢a
strukture deoksiribonukleinske kise-
line do danasnje ere sekvenciranja

nove generacije. Kroz primjere iz foren-
zi¢ke genetike, transplantacijske medi-
cine i neinvazivnog prenatalnog testiranja
pokazao je kako analiza iznimno malih
koli¢ina i slozenih mjesavina nasljednog
materijala danas omoguéuje precizniju
identifikaciju pojedinaca, praéenje uspjes-
nosti transplantacija i pouzdanije pred-
vidanje nasljednih bolesti fetusa. Nakon
predavanja prof. dr. Erlichu uruceno je
svedano priznanje za izvrsnost kao znak
zahvalnosti za njegov izniman doprinos
razvoju molekularne genetike, foren-
zi¢ke znanosti i dugogodis$nju suradnju
te podrsku ISABS konferenciji. Prof. dr.
Yufei Huang iz UPMC Hillman Cancer
Center Sveucili$ta u Pittsburghu predsta-
vio je sustav spatiAlytica koji kombinira
vi$e vrsta bioloskih podataka (genomske,
proteomske i slikovne) kako bi razotkrio
»skriveni zivot® tumora. O novoj razini
forenzi¢kog profiliranja, kombinira-
njem analize DNK i epigenetike, govo-
rila je prof. dr. Ewelina Po$piech, a prof.
dr. Muhammed Erkan Karabekmez
predstavio je istrazivanje koje povezuje
prehranu, crijevni mikrobiom i upalne
procese kod reumatske bolesti kraljeznice
i drugih zglobova - ankilozantnog spon-
dilitisa. Kombinacijom razli¢itih biolos-
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kih podataka i modela Al, istrazivaci
su simulirali kako prehrana mijenja
metabolizam mikrobioma, ¢ime odre-
dene namirnice mogu potaknuti ili
smanjiti proizvodnju molekula pove-
zanih s upalom. Kako geni oblikuju
lice, odnosno kako Al pomaze u razu-
mijevanju genetickih osnova ljudskog
izgleda, predstavio je prof. Manfred
Kayser, a prof. dr. Antti Sajantila
predstavio je inovativan pristup -
kori$tenje DNK virusa za odredivanje
geografskog podrijetla osobe. Budu¢i
da neki virusi ostaju u tijelu cijeli Zivot i
razlikuju se medu populacijama, mogu
posluziti kao ,,bioloski potpis”. Zavr$na
rasprava dana otvorila je pitanje kori-
stiirizika primjene Al u svakodnevnoj
medicini. Zakljucak je jasan — Al ve
mijenja medicinu i forenziku, ali njezin
stvarni uc¢inak ovisi o tome na koji nacin
ju integriramo u praksu. Po zavrsetku
programa drugog dana odrZana je
tradicionalna Gala vecera uz program
dodijele nagrada.

DODIJELJENE NAGRADE: ISABS
PREPOZNAO HRABROST, MLADE
TALENTE I ZNANSTVENU IZVR-
SNOST

Jedan od najsvecanijih trenutaka 14.
ISABS konferencije bila je ceremonija
dodjele nagrada odrzana u sklopu gala
vecere u utorak 16. lipnja 2026. godine.
Tijekom veceri odrzana je ceremo-
nija dodjele Moses Schanfield Young
Investigator Award (MSYIA) i Future
Scientist Award (FSA). Posebno mjesto
zauzelo je novo priznanje ISABS Brave
Heart Award, koja je ove godine prvi
put dodijeljena. Nagrada je uvedena
kao iznimno priznanje osobama koje
svojim Zivotnim putem pokazuju izni-
mnu hrabrost, otpornost, snagu karak-
tera i pozitivan utjecaj na druge. Prva
dobitnica ove nagrade je $esnaestogodis-
nja Ella Jovanovi¢, koja je nakon teske
prometne nesrece u Sarajevu postala
simbol ustrajnosti, optimizma i Zivotne
snage. Nagradu su joj urucili njezini
utemeljitelji prof. dr. Dragan Primo-
rac i prof. dr. Damir Marjanovic.
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Dodijeljena je i prestizna ISABS Future
Scientist Award, nagrada koja ve¢ tradi-
cionalno poti¢e najmlade generacije
na ulazak u svijet znanosti. Nagrada
je namijenjena najboljim hrvatskim
srednjoskolskim radovima iz podrudja
biologije, genetike, kemije i srodnih
podrudja te predstavlja vazan korak u
povezivanju mladih talenata sa svjet-
skom znanstvenom zajednicom.

Ovogodi$nji dobitnici Future Scientist
Award (FSA) nagrade su:

o Petra Cvitkovi¢ i Klara Tabak -
III. gimnazija Split (mentorica
prof. Ines Alujevi¢)

o Martina Koki¢ - Geodetska $kola
Zagreb (mentor prof. Tomislav
Debeljak)

o Irina PrSa Kruni¢ - X. gimnazija
»Ivan Supek® Zagreb (mentor dr.
Petar Brlek)

e Ana Karla Vodanovi¢ - XV.
gimnazija Zagreb (mentorica doc.
dr. Kristina Mlinac Jerkovi¢)

o Elena Weiser - I. gimnazija Varaz-
din (mentori prof. Martina Vido-
vi¢ i dr. Petar Brlek).

Posebno priznanje dobili su i njihovi
mentori, ¢ija je uloga klju¢na u razvoju
interesa mladih za znanost.

Vecer je zaklju¢ena dodjelom Moses
Schanfield Young Investigator Award
(MSYIA), nagrade koja nosi ime
jednoga od utemeljitelja ISABS konfe-
rencije i dodjeljuje se mladim istraziva-
¢ima mladima od 35 godina za iznimne
znanstvene doprinose.

Ovogodisnji dobitnici nagrade MSYIA

bili su:

o dr. Luka Buli¢ i dr. Petar Brlek iz
Specijalne bolnice Sv. Katarina

o  dr. Petar Todorovi¢ s Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Splitu.

Njihovi radovi predstavljaju primjer

nove generacije istrazivaca koja pove-

Dobitnica ISABS Brave Heart nagrade Ella
Jovanovi¢ s utemeljiteljima nagrade prof.
dr. Draganom Primorcem i prof. dr. sc.
Damirom Marjanovi¢em

zuje genetiku, Al, preciznu medicinu i
klini¢ku primjenu novih tehnologija.

Tre¢i dan nastavljen je u znaku predavanja
vodecih svjetskih stru¢njaka o primjeni
AT u dermatopatologiji, onkologiji, kardi-
ologiji, forenzici i genomici, uz snazan
naglasak na njezinu ulogu u unaprede-
nju precizne medicine i klinickog odluci-
vanja. Sesiju koju je moderirao prof. dr.
Stanimir Vuk-Pavlovic, otvorio je prof.
dr. Dennis Murphree predstavljanjem
sustava Al za trijazu digitalnih derma-
topatoloskih preparata, koji omogucuje
automatsku klasifikaciju uzoraka u dija-
gnosticke skupine te u¢inkovitije upravlja-
nje dijagnostickim tijekom rada. Slijedio
je prof. dr. Shounak Majumder koji je
istaknuo znacajan potencijal Al uranom
otkrivanju bolesti gusterace i procjeni
rizika lijecenja. O primjeni AI u radija-
cijskoj onkologiji s ciljem pobolj$anja
ucinkovitosti obrade klini¢kih podataka,
potpore donosenju odluka i razvoja perso-
naliziranih terapijskih pristupa govorio
je prof. dr. Mark Waddle. U nastavku je
prof. dr. Juan Retamero prikazao kako
Al redefinira preciznu onkologiju kroz
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Zajednicka fotografija svih dobitnika veceri s mentorima (,ISABS Brave Heart Award",

.ISABS Future Scientist Award”, ,Moses Schanfield Young Investigator Award”) u drustvu
prof. dr. Dragana Primorca, nobelovca prof. dr. Gregga Semenze, prof. dr. Stanimira Vuk-
Pavlovica i prof. dr. Damira Marjanovica

okvir koji omogucuje precizniju dija-
gnostiku, predvidanje ishoda lije¢enja
i bolju koordinaciju skrbi tijekom cije-
log onkoloskog puta pacijenta. Prof.
dr. Ivana Domljanovi¢ predstavila je
moguénosti razvoja personalizirane
preventivne medicine temeljene na
integraciji podataka s nosivih uredaja,
dok je prof. dr. Itzhak Attia govorio o
primjeni Al u ranom otkrivanju sr¢ano-
zilnih i sustavnih bolesti. Program pod
vodstvom prof. dr. Natalije Trayanove
zapoceo je njezinim izlaganjem o inte-
graciji podataka o elektri¢noj aktivno-
sti srca i klinickih podataka bolesnika
s hipertrofi¢cnom kardiomiopatijom u
svrhu preciznije procjene rizika od izne-
nadne sr¢ane smrti. Naglasila je kako
takvi modeli omogucuju pouzdanije
prepoznavanje visokorizi¢nih pacije-
nata te precizniju procjenu vremenskog
okvira nastanka fatalnih dogadaja. Prof.
dr. Santiago Romero-Brufau prikazao
je primjenu Al u optimizaciji klinickih
putova, gdje sustavi analiziraju medi-
cinsku dokumentaciju i radioloske
nalaze kako bi usmjerili pacijente prema
odgovarajuc¢im specijalistima i procije-
nili kandidaturu za kirurske zahvate.

Prof. dr. Mitchell Holland zahva-
lio je prof. dr. Draganu Primorcu na
dugogodi$njoj znanstvenoj suradnji i
njegovoj liderskoj i vizionarskoj ulozi
u pokretanju brojnih procesa u medi-
cini i znanosti te predstavio racunalni
alat za analizu sloZenih mje$avina mito-
hondrijske DNK, koji omogucuje preci-
znu procjenu broja i udjela sudionika
uzorka te njihovu haplogrupnu pripad-
nost, ¢ime se unapreduje interpreta-
cija zahtjevnih forenzickih slucajeva.
Zavr$no izlaganje odrzao je prof. dr.
Eskeatnaf Mulugeta, koji je istaknuo
vaznost nekodirajuceg dijela genoma,
koji ¢ini vec¢inu ljudskog DNK, u regu-
laciji gena i razvoju bolesti. Kombi-
nacijom multiomickih pristupa i AI
omogucuje se identifikacija funkcional-
nih genskih regija i varijanti povezanih
s bolestima, §to otvara nove perspek-
tive u razumijevanju slozenih biolos-
kih mehanizama i patogeneze bolesti.
Dodatni program ukljuc¢ivao je i sekciju
»Meet the Professor”, u kojoj su studenti
i sudionici konferencije imali priliku za
neposrednu interakciju s predava¢ima
konferencije.

NOBEL SPIRIT: VECER ZNANOSTI,
VIZIJE I BUDUCNOSTI MEDICINE
UKNEZEVU DVORU

Tre¢i dan zakljucen je tradicionalnim i
konferencije naziva ,Nobel Spirit®, ekra-
niziranom panel-raspravom odrzanom
u povijesnom ambijentu Knezeva dvora
u Dubrovniku. ,,Nobel Spirit®, tradici-
onalni program u sklopu ISABS konfe-
rencije, predstavlja jedinstvenu priliku
za neformalno druzenje sudionika s
dobitnicima Nobelove nagrade i vode-
¢im svjetskim znanstvenicima. U ozracju
otvorenog dijaloga, znanstvene inspira-
cije i razmjene ideja, ,Nobel Spirit” brise
granice izmedu studenata, mladih istra-
Zivaca i najuglednijih svjetskih stru¢-
njaka. Ova posebna tradicija utjelovljuje
vrijednosti izvrsnosti, znanja, kreativno-
sti i medunarodne suradnje koje ISABS
promice ve¢ gotovo tri desetljeca. Kroz
neposredne razgovore i susrete sudionici
imaju priliku ¢uti osobne price o znan-
stvenim otkri¢ima, izazovima i putu do
uspjeha. ,,Nobel Spirit nije samo doga-
daj, ve¢ iskustvo koje motivira nove
generacije da razmisljaju odvazno i teze
najvi$im znanstvenim i profesionalnim
standardima. Upravo ta jedinstvena pove-
zanost vrhunske znanosti, obrazovanja
i ljudske inspiracije ¢ini Nobel Spirit
ISABS konferencija. Na taj na¢in Hrvat-
ska postaje mjesto susreta ideja koje obli-
kuju buduénost znanosti, medicine i
drustva u cjelini. Panel-raspravu vodio
je Mark Thomas, a u razgovoru su sudje-
lovali prof. dr. Dragan Primorac, osni-
vac ISABS-a, prof. dr. Gregg Semenza,
dobitnik Nobelove nagrade za fiziologiju
ili medicinu te prof. dr. James Caruso,
predsjednik Americke akademije za
forenzicke znanosti (AAFS). Tema razgo-
vora bila je budu¢nost medicine, genetike
i forenzickih znanosti u razdoblju ubrza-
nog razvoja Al. Sudionici su raspravljali
o tome kako nove tehnologije mijenjaju
nacin razumijevanja bolesti, razvoja
terapija i donosenja klini¢kih odluka, ali
i 0 vaznosti odgovornog koristenja Al
uz oc¢uvanje ljudske procjene i etickih
nacela. Prof. dr. Gregg Semenza govorio
je o vaznosti znatizelje, mentora i u¢itelja
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koji mogu prepoznati potencijal mladih
ljudi te ih usmjeriti prema znano-
sti. Uputio je vaznu poruku mladim
znanstvenicima ,,Sanjajte veliko, radite
vrijedno i ne bojte se novih izazova.“
Istaknuo je da je zapravo najvedi rizik
koji mogu napraviti ne riskirati. Sudi-
onici su mladim istraziva¢ima porucili
da budu ustrajni, otvoreni prema novim
spoznajama i da je mentorstvo jedan
od klju¢nih elemenata razvoja uspjesne
znanstvene Kkarijere. ,,Nobel Spirit* jo$
je jednom potvrdio posebnost ISABS
konferencije: povezivanje vrhunskih
svjetskih znanstvenika, nobelovaca i
novih generacija istrazivaca u otvore-
nom razgovoru o budu¢nosti znanosti.

Cetvrti dan 14. ISABS konferencije bio
je posvecen genomici, multi-omici,
molekularnoj medicini i ljudskoj evolu-
ciji, uz snazan fokus na primjenu Al u
preciznoj medicini i biotehnologiji.
Prof. dr. Natasa Przulj govorila je o
fuziji multi-omskih podataka za preci-
znu medicinu i terapiju, s ciljem iden-
tifikacije biobiljega, novih terapijskih
meta i repozicioniranja lijekova u bole-
stima poput raka i neurodegenerativnih
poremecaja. Slijedila je prof. dr. Véro-
nique Belzil koja je predstavila analizu
velikih skupova elektroni¢kih zdrav-
stvenih zapisa i AI modeliranje laten-
tnih ALS fenotipova, a prof. dr. Parth
S. Shah naglasio je integraciju geno-
mike, transkriptomike, epigenomike
i Al u razumijevanju kompleksnosti
tumora i personalizaciji lije¢enja. Prof.
dr. Dragan Primorac prikazao je rezul-
tate multi-omskog i Al pristupa u uspo-
redbi mikrofragmentiranog masnog
tkiva i hijaluronske kiseline u lije¢enju
osteoartritisa koljena, s naglaskom na
regenerativni potencijal terapije. Prof.
dr. Bruce Budowle istaknuo je da Al
unaprjeduje forenzicku identifikaciju
kroz vecéu skalabilnost, dosljednost i
znanstvenu rigoroznost.

Uslijedio je satelitni skup pod nazi-
vom ,,2nd International Regenerative
Medicine Experts Society (IARMES)
Conference®, a zatim i posebno ISABS
dogadanje s Garryjem Kasparovom,
koji je u predavanju ,,The Chessboard
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Prof. dr. Dragan Primorac, nobelovac prof. dr. Gregg Semenza i predsjednik Americke
akademije za forenzicke znanosti (AAFS) prof. dr. James Caruso u drustvu sudionika emisije

Nobel Spirit

of Artificial Intelligence and Human
Creativity” naglasio koncept suradnje
¢ovjeka i stroja te razvoja tzv. pro$irene
inteligencije.

Garry Kasparov: ,Umjetna
inteligencija nece zamijeniti ljude,
vec Ce preuzeti rutinske poslove

i omoguciti nam da budemo
kreativniji i vise usmjereni na

ono $to nas ¢ini ljudima. Mi
necemo biti zamijenjeni - bit cemo
unaprijedeni.”

Poslijepodnevnu sesiju, pod predsjeda-
njem dr. sc. Mateje Hajdinjak, otvorio
je prof. dr. Johannes Krause izlaganjem
o genetickoj povijesti zapadnog Balkana
iutjecaju slavenskih migracija na danas-
nju populacijsku strukturu Europe. Dr.
sc. Hajdinjak predstavila je nova sazna-
nja o biologiji neandertalaca i njiho-
vim interakcijama s ranim modernim
ljudima, a prof. dr. Alex Gotler govorio
je o razvoju i izazovima primjene digi-
talnih biobiljega u klini¢koj praksi te
ulozi farmaceutske industrije u njiho-
voj validaciji. Prof. dr. Richard Braatz
s MIT-a prikazao je primjenu Al i stroj-
nog udenja u bioproizvodnji, s ciljem
razvoja uc¢inkovitijih i interpretabilni-
jih modela u industrijskoj biotehnolo-
giji. Dodatni dio programa obuhvatio

je i postersku sesiju, koja je omogudila
prezentaciju najnovijih istrazivanja
mladih znanstvenika iz podrucja gene-
tike, Al i precizne medicine.

Peti dan 14. ISABS konferencije zapo-
¢eo je sa sesijom ,,Twenty-Five Years of
Inflammaging® koja je okupila vodece
svjetske stru¢njake iz ovog podrudja
kako bi predstavili najnovija dostignu¢a
u razumijevanju kroni¢ne upale povezane
sa starenjem i njezina utjecaja na razvoj
bolesti. Prof. dr. Claudio Franceschi,
zaletnik koncepta ,,inflammaginga®, ista-
knuo je kako je nakon 25 godina istra-
zivanja doslo vrijeme za primjenu tih
spoznaja u svakodnevnoj klini¢koj praksi.
Predavanje prof. Franceschija pokazalo
je da kroni¢na niskogradijentna upala
predstavlja jedan od klju¢nih bioloskih
mehanizama starenja i razvoja brojnih
kroni¢nih bolesti. Prof. dr. Falk Nimmer-
jahn predstavio je revolucionarnu ulogu
glikozilacije protutijela IgG u regulaciji
protuupalnih i proupalnih imunosnih
odgovora. Njegovi rezultati potvrduju da
promjene u strukturi $ecera vezanih uz
IgG mogu djelovati kao svojevrsni ,,preki-
da¢” koji usmjerava intenzitet upalnih
procesa. Prof. dr. Gordan Lauc prikazao
je kako glikani imunoglobulina predstav-
ljaju osjetljive biobiljege bioloske dobi te
vazne funkcionalne posrednike ,,inflam-
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Sarry Kaspargy
The Chesshoarg
Artificial Intelligence &
Human Creativity

Prof. dr. Dragan Primorac, nobelovac prof. dr. Gregg Semenza i predsjednik Americke
akademije za forenzicke znanosti (AAFS) prof. dr. James Caruso u drustvu sudionika

emisije Nobel Spirit

maginga“. Njegova istrazivanja dodatno
potvrduju povezanost promjena gliko-
zilacije s procesima starenja, meta-
bolickim poremecajima i kroni¢nim
bolestima. Posebnu pozornost izazvalo
je predavanje prof. dr. Samije More,
koja je predstavila suvremene strate-
gije smanjenja upale s ciljem prevencije
sréanozilnih bolesti. Ona je naglasila
da kontrola upalnih procesa postaje
jednako vazna kao i regulacija tradici-
onalnih rizi¢nih ¢imbenika poput kole-
sterola ili krvnog tlaka. Predavanje prof.
dr. Andree Britte Maier usmjerilo je
pozornost na koncept precizne gero-
medicine, koja nastoji individualizirati
pristup o¢uvanju zdravlja tijekom stare-
nja. Geromedicina je noviji koncept koji
povezuje biologiju starenja i klinicku
medicinu s ciljem usporavanja procesa
starenja i sprjecavanja bolesti povezanih
sa starenjem otvara mogucnost ranog
prepoznavanja osoba s pove¢anim rizi-
kom za ubrzano biolosko starenje i
razvoj kroni¢nih bolesti. Tijekom sesije
istaknuto je da inflammaging pred-
stavlja zajedni¢ku poveznicu brojnih
dobno povezanih bolesti, ukljuc¢ujuci
aterosklerozu, dijabetes, neurodegene-
rativne i zlo¢udne bolesti. Rasprave su
pokazale kako integracija genomike,
glikomike i AI moze znacajno unapri-

jediti razumijevanje procesa starenja i
razvoj personalizirane medicine. Ova
je sesija pruzila sveobuhvatan pregled
cetvrt stoljeca istrazivanja inflamma-
ginga te jasno ukazala na smjer budu¢ih
translacijskih i klini¢kih primjena.

Uz glavni znanstveni program 14.
ISABS konferenciju pratili su brojni
satelitski dogadaji koji su okupili struc-
njake iz razlic¢itih podruc¢ja medicine,
genetike, regenerativne medicine i
sportskih znanosti. Program je uklju-
civao:

e ,,10th Croatian Human Genetics
Conference & 3rd Croatian Perso-
nalized and Precision Medicine
Conference® - dogadaj posvecéen
humanoj genetici, personaliziranoj
i preciznoj medicini

+ ,European Olympic Committees
Medical Commission® - stru¢ni
dogadaj posveéen medicinskim
aspektima sporta i zdravlja sportasa

* »2nd International Regenera-
tive Medicine Experts Society
(TARMES) Conference“ — medu-
narodni skup posvecen najnovi-
jim dostignu¢ima u regenerativnoj
medicini

o ,Iwenty-Five Years of Inflamma-

ging“ - znanstveni program posve-
¢en istrazivanju kroniéne upale
povezane sa starenjem i njezinu utje-
caju na zdravlje i dugovjeCnost

+ ,Inflammagingin Clinical Practice“
- satelitski dogadaj usmjeren na
klini¢ku primjenu novih spoznaja o
inflammagingu

o yTechnology Transfer in Preci-
sion Medicine and Sports Injury
Prevention“ - projektna konferen-
cija posvecena prijenosu tehnolo-
gija u preciznoj medicini i prevenciji
sportskih ozljeda

+ ,Crime Scene Investigation Trai-
ning Course: The 1996 Crash of
U.S. Commerce Secretary Ron
Brown’s Aircraft in Croatia: Foren-
sic Investigation, Identification,
and Legacy“ - zajednicki dogadaj
ISABS-a, Ministarstva unutarnjih
poslova, Americke akademije za
forenzicke znanosti (AAFS) i Fakul-
teta forenzi¢nih znanosti Sveucilista
u Splitu, posveéen jednom od najpo-
znatijih forenzickih slu¢ajeva poveza-
nih s Hrvatskom.

Svecano zatvaranje 14. ISABS konferen-
cije obiljezio je poseban trenutak - dodjela
»Zlatne medalje Sveucili$ne bolnice u
Padovi“ prof. dr. Draganu Primorcu.
Priznanje je u ime Sveucili$ne bolnice u
Padovi urucila dr. Nela Srsen, istaknuvsi
da se medalja dodjeljuje za iznimne dopri-
nose svjetskoj znanosti te visedesetljetnu
suradnju profesora Primorca sa Sveuci-
lisnom bolnicom u Padovi. ,Ova Zlatna
medalja dodjeljuje se u znak priznanja
prof. dr. Draganu Primorcu za iznimne
doprinose svjetskoj znanosti te izvan-
rednu suradnju sa Sveucili$nom bolnicom
u Padovi tijekom nekoliko desetljeca®
porucila je dr. Nela Sr$en. Hrvatska lijec-
nica i humanitarka, komentirajuéi rad i
postignuca prof. dr. Dragana Primorca,
izjavila je: ,Danas raspravljamo o Al, no
zelim istaknuti da u Vagoj inteligenciji
nikad nije bilo ni¢ega umjetnog." Cetrna-
esta ISABS konferencija tako je zaklju¢ena
porukom koja je obiljezila cijeli dogadaj:
Al donosi novu eru medicine, ali njezina
najveca vrijednost ostaje u spoju znanja,
odgovornosti i ljudskoj kreativnosti.
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U DUBROVNIKU ODRZAN MINI SIMPOZ1J 0 RAKU DEBELOG CRIJEVA

[Z, Prim. mr.sc. Marija Masanovi¢, dr. med.
spec. javnog zdravstva
Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske zupanije

Zavod za javno zdravstvo (ZZJZ) Dubro-
vacko-neretvanske Zupanije (DN2Z) i
Hrvatski lije¢ni¢ki zbor podruznica
Dubrovnik 13. lipnja 2026. godine u Op¢oj
bolnici Dubrovnik organizirali su mini
simpozij za lije¢nike ,,Devet od deset je
izljecivo ako se otkrije na vrijeme“ na temu
ranog otkrivanja, lijeCenja i rehabilitacije
osoba oboljelih od raka debelog crijeva.
Moderator simpozija bio je doc. dr. sc.
Velibor Puzovi¢, dr. med., specijalist pato-
logije i sudske medicine iz Opée bolnice
(OB) Dubrovnik, predsjednik Hrvatskog
lije¢ni¢kog zbora (HLZ) podruznice
Dubrovnik i ¢lan izvr$nog odbora HLZ-a.

Mini simpozij organiziran je u dva dijela.
U prvom dijelu izlagalo se o epidemiologiji
raka debelog i zavr$nog crijeva u svijetu,
Hrvatskoj i DNZ-u (prim. mr. sc. Marija
Masanovic¢, dr. med., specijalistica javnog
zdravstva iz ZZJZ-a DNZ-a i zupanijska
koordinatorica Nacionalnog programa
ranog otkrivanja raka debelog crijeva
(NPP CRC) za DNZ), o simptomima
i znakovima s kojima pacijenti dolaze
gastroenterologu (Maruska Gabri¢, dr.
med., specijalistica op¢e interne medi-
cine iz OB-a Dubrovnik), o postavljanju
patohistoloske dijagnoze adenokarci-
noma debelog crijeva nakon zaprimljenog
uzorka (Ton¢i Vodopi¢, dr. med. specija-
list patologije i citologije iz OB-a Dubrov-
nik), o razvoju kirurgije kolorektalnog
raka u OB-u Dubrovnik i primjenama u
svakodnevnom radu (Ivica Stojanovic, dr.
med., specijalist opce kirurgije, subspec.
abdominalne (digestivne) kirurgije iz
OB-a Dubrovnik), o sustavnom lijecenju
tumora debelog crijeva (Zvonimir Curi¢,
dr. med., specijalist onkologije i radiotera-
pije iz OB-a Dubrovnik) te o rehabilitaciji
nakon rekonstrukcije crijeva i postavlja-
nja stome (Romana Franusi¢, bacc. med.
techn., kirurska sestra na edukaciji za
stoma terapeuta s abdominalnog odjela iz
OB-a Dubrovnik).

54 | LIJEENIEKE NOVINE | 251 - srpanj 2026.

Sdesna nalijevo: Perisa Sekondo, Marija Masanovi¢, Vedad Karamehmedovi¢, Tonci
Vodopi¢, Romana Franusi¢, Ivica Stojanovié, Zvonimir Curié, Maja Bili¢ i Velibor Puzovi¢

U drugom dijelu minisimpozija kroz
prikaz slucajeva predavaci su izlozili rad
u ordinaciji obiteljske medicine kada
pacijent dolazi sa simptomom te pracenje
ishoda (Peri$a Sekondo, dr. med., specija-
list obiteljske medicine iz Doma zdravlja
Dubrovacko-neretvanske zupanije), prikaz
uloge perioperacijskog tima kod pripreme
pacijenta za zahvat i smanjenje boli u
modernoj kirurgiji (Maja Bili¢, dr. med.,

o
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specijalizantica kirurgije iz OB-a Dubrovnik)
te o pripremi pacijenta za Zivot sa stomom te
njezinim upravljanjem (Romana Franusi¢).

Ovo sijelo raka u Republici Hrvatskoj i
DNZ-u i dalje ima uzlazni trend incidencije.
TIako je posljednjih godina zabiljezen pad
smrtnosti u DNZ-u, prosje¢no 42 % slucaja
raka debelog i zavr$nog crijeva u trenutku
postavljanja dijagnoze regionalno je prosi-
reno, a 14 % ima metastaze.

-
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Izvor: Registar za rak, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ)

Stadij bolesti prilikom postavljanja dijagnoze raka debelog i zavrsnog crijeva u
Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji (2002. — 2023. — ukupno sve dobi i oba spola) -
iz predavanja prim. mr. sc. Marije Masanovi¢, dr. med., spec. javnog zdravstva
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Muskarci Broj novooboljelih - dobne skupine Broj umrlih - dobne skupine
2002.-*2024. do49g. 50-74 75iviSeg Ukupno do49g. 50-74  75iviSeg Ukupno
UKUPNO 49 778 435 1262 9 332 347 688
Udio % 3,9 61,6 34,5 100,0 1,3 48,3 50,4 100,0

ZENE Broj novooboljelih - dobne skupine Broj umrlih - dobne skupine

2002.-*2024. do49g.  50-74 75iviSeg  Ukupno do49g. 50-74 75iviSeg Ukupno
UKUPNO 55 494 349 898 16 171 282 469
Udio % 6,1 55,0 38,9 100,0 3,4 36,5 60,1 100,0

Izvor: Registar za rak, HZJZ (* 2024 - nedostaju podaci o incidenciji jer su u obradi) i

DEM2, Drzavni zavod za statistiku

Incidencija i smrtnost od raka debelog i zavrdnog crijeva u Dubrovacko-neretvanskoj

Zupaniji (2002. — 2024. prema spolu i dobnim skupinama) — iz predavanja prim. mr. sc.
Marije Masnovi¢, dr. med., spec. javnog zdravstva

Incidencija i smrtnost od ovog sijela raka
rastu s dobi i najvise slucajeva biljezi se

nakon 50. godine Zivota.

Poznato je da rak nema rane simptome

bolesti te da predzlo¢udni oblici raka u

vidu displasti¢nih polipa dulje vrijeme
sporo rastu (u prosjeku 5 - 10 godina) i pri
tom su naj¢e$ée asimptomatski. Upravo
je to vrijeme kada se redovitim pregle-
dima bolest treba otkriti u lokaliziranom
stadiju. Stoga zdrave osobe u dobi 50 - 74

godine trebaju redovito obavljati preventivne
preglede kroz poziv NPP ranog otkrivanja
raka debelog crijeva ili obiteljskog lije¢nika
ako je prisutan nasljedni rizik za obolijevanje
(zapoceti s pregledima deset godina ranije
od obolijevanja najmladeg oboljelog ¢lana
obitelji!). Uklanjanjem otkrivenih promjena
prije nego sto se zlo¢udno promijene, devet
od deset slucajeva raka debelog i zavr§nog
crijeva je izljecivo.

Odabrane rezultate Nacionalnog programa
(NPP) ranog otkrivanja raka debelog crijeva
za DNZ prikazala je Marija Maganovié.

Simpozij je zavrsio okruglim stolom u zajed-
ni¢kom dijalogu svih okupljenih uz glavne
poruke da uz postojanje preventivnih, dija-
gnostickih i terapijskih moguénosti suvre-
mene medicine broj osoba s uznapredovalim
oblikom raka debelog i zavr$nog crijeva
trebao bi biti puno manji te da je obavljanje
preventivnih pregleda najbolja terapija.

ODAZIV U PROGRAM

Broj osoba
Ciklus Godiste ciljne

populacije
III. 1941.-1965. 44.485
IV. 1945.-1969. 45.327
V. 1947.-1971. 46.512
*VIL 1949.-1973. 47.537

Broj poslanih ~ Ukupan broj Udio
pozivnih neodazvanih  neodazvanih
pisama osoba osoba (%)
42.474 34.339 80.85
39.367 30.863 78.40
39.019 30.511 78.20
18.593 10.932 58.80

. Odaziv 1
Ukupan broj Odaz.1v 0 Udio
. Udio .
odazvanih . odazvanih
odazvanih e
osoba osoba (%) osoba u ciljnoj
populaciji (%)
8.135 19.15 25.90
8.504 21.60 30.29
8.509 21.81 27.06
7.661 41.20 46.80

Izvor: Informaticko rjesenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva za Dubrovacko-neretvansku Zupaniju (L i ll
ciklus nisu praceni od pocetka u jedinstvenom informatickom rjesenju); *IV ciklus jo$ je u tijeku

ODAZIV U PROGRAM

Broj Ukupan
Ciklus Godiste pos%an%h broj .
pozivnih odazvanih
pisama osoba
III. 1941.-1965. 42.474 8.135
Iv. 1945.-1969. 39.367 8.504
V. 1947.-1971. 39.019 8.509
*VI.  1949.-1973. 18.593 7.661

Dobiveni uzorci  Uzorak neispravan tesfi:'?nih
osoba
Broj Udio (%) Broj Udio (%)
5.968 73.36 1 0.01 5.967
5.387 63.35 6 0.07 5.381
6.623 77.84 8 0.09 6.613
5.893 76,92 15 0,20 5.878

Uzorak pozitivan Odaziv na test

Broj  Udio (%) U?;)O) ! Uﬁ;‘; 2
499 8.36 1405 1767
301 5.59 1367 1627
181 2.74 1695 2101
223 3,79 31,61 4343

Izvor: Informatic¢ko rjesenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva za Dubrovacko-neretvansku Zupaniju (L i ll
ciklus nisu praceni od pocetka u jedinstvenom informatickom rjegenju); *IV ciklus jo$ je u tijeku

Kretanje odaziva u program i odaziva na test u Nacionalnom programu ranog otkrivanja raka debelog crijeva u Dubrovacko-
neretvanskoj Zupaniji od treceg ciklusa pozivanja — iz predavanja prim. mr. sc. Marije Masnovi¢, dr. med., spec. javnog zdravstva
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LIJECNICI KAO LIDERI

ZASTO JE MENADZMENT POSTAO JEDNA 0D KLJUCNIH
KOMPETENCIJA SUVREMENE MEDICINE

Prof. dr. sc. Stjepan Oreskovi¢

voditelj studija Menadzment u zdravstvu Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

Kada se govori o obrazovanju lijec-
nika, najc¢esce se raspravlja o novim
dijagnostickim metodama, tera-
pijama, znanstvenim otkri¢ima ili
tehnoloskim inovacijama. Mnogo
rjede govorimo o jednoj skupini
kompetencija bez kojih danas nije
moguce uspje$no voditi bolnice,
klinike, domove zdravlja, zavode za
javno zdravstvo, zdravstvene projekte
ili cijele zdravstvene sustave. O kom-
petencijama upravljanja.

A upravo je upravljanje postalo jedno
od klju¢nih pitanja suvremenog
zdravstva.

Zdravstveni sustavi danas upravljaju
milijardama eura, desecima tisuca
zaposlenika, slozenim informacijskim
sustavima, naprednim medicinskim
tehnologijama i rastu¢im oceki-
vanjima pacijenata. Istodobno se
suocavaju sa starenjem stanovnistva,
nedostatkom zdravstvenih radnika,
rastu¢im troskovima lijecenja i ubr-
zanom digitalnom transformacijom.
U takvom okruzenju vrhunsko medi-
cinsko znanje ostaje temelj lijecnicke
profesije, ali vise nije dovoljno samo
po sebi.

Sve veci broj lije¢nika tijekom kari-
jere preuzima odgovornost za vodenje

ljudi, organizacija i sustava. Za takve
uloge potrebna su dodatna znanja
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iz podruc¢ja ekonomike zdravstva,
organizacijskog razvoja, financija,
upravljanja ljudskim potencijalima,
kvalitete, komunikacije, pregovaranja
i strateSkog planiranja.

> 0d lijecnika do lidera

Gotovo svaki lijecnik tijekom profesi-
onalnog razvoja prije ili poslije dolazi
u situaciju da mora voditi ljude i pro-
cese.

Voditelji odjela upravljaju dese-
cima zaposlenika i milijunskim
proracunima. Predstojnici klinika
koordiniraju sloZene interdiscipli-
narne timove. Ravnatelji zdravstvenih
ustanova odgovorni su za stotine ili
tisuce zaposlenika. Stru¢njaci javnog
zdravstva oblikuju nacionalne pro-
grame i zdravstvene politike.

Medutim, ve¢ina tih odgovornosti
tradicionalno nije bila dio medicin-
skog obrazovanja.

Lijecnici se tijekom studija iznimno
detaljno pripremaju za dijagnosti-
ciranje i lijecenje bolesti, ali vrlo
rijetko za upravljanje organizacijama.
Posljedica toga jest da brojni izvrsni
klini¢ari preuzimaju vodece funkcije
bez formalne edukacije iz podrucja
menadzmenta.

Upravo je iz te spoznaje prije vise od
dva desetlje¢a nastala ideja o stva-
ranju prvog akademskog programa
menadzmenta u zdravstvu u Repu-
blici Hrvatskoj.

> Pocetak jedne nove discipline

Kada smo 2003. godine pokrenuli
poslijediplomski specijalisti¢ki
studij Leadership & Management
of Health Services (LMHS) pri
Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu, u partnerstvu s London
School of Economics, ideja je bila
relativno jednostavna, ali za to vri-
jeme prili¢no inovativna.

Vjerovali smo da zdravstveni sustav
treba novu generaciju lidera koji ¢e
mo¢i povezati medicinsku izvrsnost
s upravljackim kompetencijama.

Nas cilj nije bio stvarati ,,ekonomiste
u zdravstvu®, nego lije¢nike i druge
zdravstvene strucnjake koji razumiju
cjelinu sustava te mogu donositi kva-
litetnije odluke u interesu pacijenata,
zdravstvenih djelatnika i drustva.

Program je od samoga pocetka bio
interdisciplinaran. Okupljao je pre-
davace iz medicine, javnog zdravstva,
ekonomije, prava, menadzmenta i
drustvenih znanosti. Jednako vazno,
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okupljao je polaznike razlic¢itih pro-
fesionalnih profila koji su dijelili
zajednicki interes za unaprjedenje
zdravstvenog sustava.

Danas, viSe od dvadeset godina poslije,
LMHS predstavlja najdugovjecniji
i najutjecajniji akademski program
menadZzmenta u zdravstvu u Hrvat-
skoj. Kroz program je proslo vise od
350 polaznika, a njegovi alumniji
danas zauzimaju vodece pozicije u
hrvatskom zdravstvu, akademskoj
zajednici, javnoj upravi i farmaceut-
skoj industriji.

> Mreza ljudi koji oblikuju
hrvatsko zdravstvo

Najveca vrijednost svakog obra-
zovnog programa nisu kurikulumi,
predavanja ili ispiti. Njegova najveca
vrijednost su ljudi. Tijekom vise od
dva desetljeca LMHS je izrastao u
jednu od najutjecajnijih profesional-
nih mreza u hrvatskom zdravstvu.
Takvi rezultati rijetko se mogu pro-
naci kod bilo kojeg poslijediplomskog
programa u Hrvatskoj.

Medu alumnijima nalaze se vodeci
hrvatski stru¢njaci iz gotovo svih pod-

Ltz b Mgt o el e

LMHS JE MJESTO

UCENJA

Posebno je vrijedno istaknuti podatak da se medu alumnijima LMHS-a nalazi

> vise od 30 ravnatelja klinickih bolnickih centara,

Zupanijskih bolnica, domova zdravlja,

> viSe od 30 sveucilisnih profesora hrvatskih,

americkih i britanskih sveucilista

> viSe od 10 direktora vodecih medunarodnih

farmaceutskih kompanija

> nekoliko ministara i pomocnika ministara

zdravstva i socijalne skrbi

> nekoliko uglednih gradonacelnika

> predsjednici i predsjednice Hrvatske lijecnice komore,
Hrvatske ljekarnicke komore i Hrvatskog lijecnickog zbora.

rucja medicine i zdravstvene politike.
To su ljudi koji su vodili ili danas vode
bolnice, zavode za javno zdravstvo,
medicinske fakultete, regulatorne
institucije, farmaceutske kompanije
i medunarodne projekte. Njihove
karijere pokazuju da menadzment
u zdravstvu nije alternativni profe-

sionalni put lije¢nika, nego prirodan
nastavak razvoja za one koji Zele
prosiriti svoj utjecaj s pojedinacnog
pacijenta na organizaciju, zajednicu
ili cijeli zdravstveni sustav.

Jedna od najvecih vrijednosti pro-
grama upravo je razmjena iskustava
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medu polaznicima. U istoj ucionici
susrecu se lijecnici razlic¢itih spe-
cijalnosti, ravnatelji zdravstvenih
ustanova, strucnjaci javnog zdrav-
stva, farmaceuti, ekonomisti, pravnici,
predstavnici farmaceutske industrije i
poduzetnici. Takvo interdisciplinarno
okruzenje omogucuje razumijevanje
zdravstvenog sustava iz vise perspek-
tiva te stvara profesionalne veze koje
Cesto traju desetlje¢ima.

> Ono Sto je prije dvadeset
godina bila vizija, danas
postaje standard

Mozda je najbolji dokaz koliko se pro-
mijenilo razumijevanje upravljanja u
zdravstvu ¢injenica da ono $to je prije
vi§e od dva desetljeca predstavljalo
pionirsku obrazovnu inicijativu danas
postaje regulatorni standard.

Ministarstvo zdravstva Republike
Hrvatske pokrenulo je proces for-
malnog definiranja kompetencija
potrebnih za ravnatelje i zamjenike
ravnatelja zdravstvenih ustanova.
Time se po prvi put jasno naglasava
da za vodenje bolnice ili druge zdrav-
stvene ustanove nije dovoljna samo
strucna ili znanstvena izvrsnost, nego
i dokazane kompetencije iz podrucja
upravljanja.

Drugim rijecima, hrvatski zdravstveni

sustav sluzbeno priznaje ono §to smo

na LMHS-u zagovarali od samoga

pocetka: vodenje zdravstvenih orga-
nizacija zahtijeva specifi¢na znanja i

vjestine koje nadilaze klini¢ku eksper-
tizu.

Danasnje bolnice medu najsloze-
nijim su organizacijama u drustvu.
One upravljaju stotinama ili tisu-
¢ama zaposlenika, milijunskim
prorac¢unima, slozenim tehnoloskim
sustavima i procesima koji izravno
utjecu na zZivote ljudi.

U takvom okruZenju ravnatelj mora
biti istodobno lije¢nik, strateg, orga-
nizator, komunikator i menadzer.

Zanimljivo je da upravo kompetencije
koje se danas prepoznaju kao nuzne
ve¢ vise od dva desetljeca predstav-
ljaju sastavni dio obrazovne filozofije
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LMHS-a. Ono §to je 2003. godine
bilo inovacija danas postaje o¢ekivani
standard zdravstvenog vodstva.

> Nova era zdravstvenog
vodstva

Danas je vaznost takvih znanja jo$
veca nego prije dvadeset godina.

Zdravstvo ulazi u razdoblje dubokih
promjena koje ¢e obiljeziti umjetna
inteligencija, digitalno zdravstvo,
personalizirana medicina, robotika,
genomika i napredna analitika poda-
taka. Istodobno, zdravstveni sustavi
suocavaju se s financijskim pritiscima,
nedostatkom radne snage i rastu¢im
potrebama stanovnistva.

vost sustava uz istodobno povecanje
kvalitete zdravstvene skrbi? Na takva
pitanja nije moguce odgovoriti samo
klinickim znanjem.

> MenadZment nije birokracija

Jedna od najces¢ih zabluda jest
poistovjeéivanje menadzmenta s
administracijom. MenadZment nije
birokracija, ali menadZment nije
ispunjavanje obrazaca i udaljavanje
od pacijenta. Dobar menadzment
predstavlja sposobnost organiziranja
ljudi, znanja, procesa i resursa kako
bi pacijenti dobili bolju zdravstvenu
skrb. Znaci biti blize pacijentu.

NajuspjeSnije zdravstvene ustanove svijeta nisu uspjeSne samo
zbog vrhunskih lijecnika. Primjer ljudi i karijera poput one profe-
sora Tomislava Mihaljevica, predsjednika uprave Cleveland Clinica,
najbolje govore o tome. Uspjesne su zato Sto uspijevaju stvoriti or-
ganizacijsko okruzenje u kojem vrhunski strucnjaci mogu ostvariti
svoj puni potencijal. Zbog toga je kvalitetan menadZment jedan od
najvaznijih, ali Cesto i najpodcjenjenijih cCimbenika kvalitete zdrav-

stvenog sustava.

U takvom okruzenju uspjeh vise
nece ovisiti samo o dostupnosti teh-
nologije, nego o sposobnosti njezine
implementacije. Bit ¢e potrebni lideri
koji razumiju medicinu, ali jednako
tako razumiju organizaciju, procese,
financije, promjene i ljude. Suvremeni
zdravstveni lider mora znati odgovo-
riti na pitanja poput: Kako mjeriti
kvalitetu zdravstvene skrbi? Kako
organizirati procese oko pacijenta?
Kako koristiti podatke za donosenje
odluka? Kako voditi velike interdis-
ciplinarne timove? Kako upravljati
promjenama? Kako osigurati odrzi-

> Buducnost pripada lije€¢nicima
koji razumiju sustav

Prije viSe od dvadeset godina vjero-
vali smo da ¢e hrvatskom zdravstvu
trebati lije¢nici koji razumiju ne
samo medicinu nego i nacin funkci-
oniranja zdravstvenih organizacija, a
danas je ta potreba veca nego ikada
prije. Zato razvoj menadzerskih
kompetencija lije¢nika nije luksuz
niti dodatna kvalifikacija za mali broj
pojedinaca. To je jedna od najvazni-
jih investicija u budu¢nost hrvatskog
zdravstva.
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Upravo zato menadzment u zdravstvu
danas nije samo akademska disciplina.
On je sastavni dio moderne lijecnicke
profesije. To je razlog zasto se moder-
nizirani program odvija u suradnji s
brojnim klinikama, tehnoloskim
kompanijama i financijskim institu-
cijama.

Dvadeset i tri godine nakon osnutka
LMHS-a mozemo s ponosom re¢i da
je program ostvario svoju temeljnu
misiju: stvorio je zajednicu zdravstve-
nih lidera koji svakodnevno oblikuju
hrvatsko zdravstvo. Njihov uspjeh
potvrduje jednostavnu, ali vaznu
¢injenicu. A to je da izvrsno zdrav-
stvo ne pociva samo na medicinskom
znanju, nego i na kvaliteti vodstva
koje to znanje pretvara u bolje zdrav-
stvene ishode za pacijente i drustvo.
Vise nego ikad.

NATJECAJ ZA UPIS NOVE GENERACIJE POLAZNIKA POSLIJEDIPLOMSKOG
SPECIJALISTICKOG SVEUCILISNOG STUDIJA MENADZMENT U ZDRAVSTVU —
LEADERSHIP AND MANAGEMENT OF HEALTH SERVICES (LMHS)

ZA AKADEMSKU GODINU 2026./2027.

Program zapocinje u listopadu 2026., a zavrSava u lipnju 2027. godine te je
prilagoden i zaposlenim zdravstvenim djelatnicima i menadzerima.

Posebno Zelimo istaknuti da Ministarstvo zdravstva novim regulatornim okvirom uvodi obvezu stje-
canja kompetencija iz upravljanja u zdravstvu za ravnatelje i zamjenike ravnatelja bolnica i drugih
zdravstvenih ustanova. Formalna znanja i kempetencije iz menadZmenta postaju vazan preduvjet
za obnasanje vodecih funkcija u zdravstvenom sustavu. 0dmah nakon zavrSetka programa, u lipnju
2027. godine, polaznici stjecu diplomu i formalne kompetencije koje odgovaraju zahtjevima novog
regulatornog okvira za upravljanje zdravstvenim ustanovama.

Informacije o upisima i prijavama dostupne su na:
https://mef.unizg.hr/upisi/poslijediplomski/specijalisticki/

Prijava za upis podnosi se na propisanom obrascu koji moZete preuzeti sa poveznice
phd.mef.hr/studiji/prijavaphd.mef.hr/studiji/prijava
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0Od Vesaliusa do Human Organ Atlasa:
put od gledanja prema razumijevanju

(7] Vinko Bubi¢, dr. med.
specijalist klinicke radiologije

Razumijevanje ljudskog tijela jedan
je od najstarijih i najvaznijih ciljeva
medicine. Jo§ u anticko doba Hipokrat
i Galen pokusavali su opisati anato-
miju, no stvarni pomak dogodio se
tek u renesansi, kada je Andreas Vesa-
lius (1514. - 1564.) poceo sustavno
secirati ljudska tijela. Njegovo djelo
De humani corporis fabrica iz 1543.
smatra se temeljem moderne anato-
mije koja je sve do tada pocivala na
autoritetu Galena i njegovih sekcija na
Zivotinjama koje nitko nije dovodio u
pitanje. Vesalius je ostao poznat jer je
prvi raskinuo s autoritetom Galena i
inzistirao na izravnom promatranju
ljudskog tijela, a ne na preuzimanju
znanja iz medicinske tradicije.

On je ponudio precizne, dosljedne
prikaze, jasno topografski usustavl-
jene s fokusom onoga $to je klinic¢ki
relevantno i to na nacin da student
medicine primjerice u Berlinu ili Splitu
udiisto. Uveo je de facto globalni stan-
dard medicinskog obrazovanja. U 20.
stolje¢u americki kirurg i ilustrator dr.
Frank H. Netter dodatno je priblizio
anatomiju klini¢arima ilustraci-
jama koje su povezivale strukturu
i bolest. Ova povijest nije bila samo
akademska. Donijela je ono $to danas
smatramo osnovom medicine: stan-
dardizirano razumijevanje anatomije,
sigurniju kirurgiju, razvoj specijaliza-
cija i moguc¢nost poucavanja genera-
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cija lije¢nika na zajednickom jeziku.
Medutim, svi ti pristupi imali su jedno
ogranicenje — anatomija se ucila rezan-
jem, prepariranjem i interpretacijom,
§to je znacilo gubitak prostornog
kontinuiteta i varijabilnosti zivog tkiva.

Od slike do podatka: zasto je razvijen
3D Slicer i gdje su granice radiologije

Razvoj radiologije u 20. stolje¢u donio
je revoluciju. CT i MR omogucili su
prikaz tijela bez invazije, dok je ultra-
zvuk omogudio dinamicko praéenje

u realnom vremenu. Prvi put lije¢nik je
mogao vidjeti unutrasnjost tijela zivog
pacijenta. No, s pove¢anjem koli¢ine
podataka pojavila se nova potreba -
kako te podatke razumjeti, analizirati i
kvantificirati.

U tom kontekstu razvijen je 3D Slicer
krajem 1990-ih u okviru istrazivackih
projekata na MIT-u i Brigham and
Women’s Hospitalu u SAD-u (Boston).
Njegova svrha bila je omoguciti lije¢ni-
cima i istraziva¢ima da medicinske slike
pretvore u analiticke modele: segmen-
tirati tumore, rekonstruirati organe,

A
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B
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Glavna prednost HiP-CT pristupa jest Sto prvi put omogucuje analizu istog organa kroz
sve razine — od cijelog organa do mikroskopske strukture — uz o¢uvanje prostornog

konteksta.

(A) Pregled postupka HiP-CT metode [prilagodeno iz (8) prema licenci Creative
Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/

licenses/by/4.0/)].

(B) Dijagram koji prikazuje kljucne sastavnice sustava za snimanje na ESRF BM18
[prilagodeno iz (10) prema licenciji Creative Commons Attribution 4.0 International
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)].

(C) Primjer hijerarhijski uskladenih volumena slikovnih podataka iz HiP-CT snimanja
plu¢a donora S-20-29. U svakom slucaju postoji pregledno snimanje cijelog organa
(overview), a unutar njega su poravnata snimanja vise rezolucije. U ovom primjeru
prikazana su snimanja srednje i visoke rezolucije od 6 i 2 um po voxelu. Unutar jednog
uzorka moze se napraviti vise snimanja srednje i visoke rezolucije, a sva se mogu

uskladiti s preglednim snimanjem.
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Glavna prednost HiP-CT pristupa jest Sto prvi put omogucuje analizu istog organa kroz
sve razine — od cijelog organa do mikroskopske strukture — uz ouvanje prostornog
konteksta.

(A) Pregled pristupa.

(B) Hijerarhijski skup podataka za lijevi ljudski bubreg LADAF-2020-27, s prikazima
bubreznih glomerula pri rezoluciji od 1,29 um.

(C-E) Obrisi glomerula pri svakoj razini snimanja (naranc¢asta isprekidana crta). Uocite
da se glomeruli ne mogu pouzdano razlikovati pri rezoluciji od 25 um po voxelu.

(F-1) Ru¢ne anotacije, predikcije i inferencija kroz razli¢ite razine rezolucije, s
konacnom predvidenom raspodjelom glomerula kroz cijeli bubreg.

Panel prilagoden prema rezultatima iz (44) prema licenciji Creative Commons
Attribution Non-Commercial 4.0 International License (https://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/).

pokazatelji. Drugim rije¢ima, radiolog
vidi uc¢inak, ali ne vidi njegov uzrok.

planirati operacije i kvantificirati prom-
jene. Time je medicinska slika prestala
biti samo vizualni prikaz i postala poda-

tak koji se moze mjeriti i modelirati.
) J Human Organ Atlas: sljedeci korak -
Unato¢ tome ostala je klju¢na granica. od razumijevanja prema objasnjenju

Radioloske metode prikazuju makro- Upravo iz te potrebe za povezivanjem

slike i stvarne grade nastaje Human
Organ Atlas (HOA), projekt razvi-
jen u suradnji medunarodnog tima

skopsku posljedicu mikrostrukture,
ali ne i samu mikrostrukturu. Ehoge-

nost, denzitet i signal ostaju indirektni

predvodenog istraziva¢ima s European
Synchrotron Radiation Facility (ESRF).
Klju¢nu tehnologiju, hijerarhijsku
fazno-kontrastnu tomografiju (HiP-
CT), razvio je tim oko Petera D. Leeja,
omogucdivsi snimanje cijelog organa
uz rezoluciju od priblizno 20 pm, uz
lokalne prikaze do oko 1 pm ili manje,
bez fizickog rezanja tkiva.

Time se prvi put u povijesti medicine
uspostavlja kontinuum izmedu razine
organa i razine tkiva, pa cak i dijela
stani¢ne arhitekture. Bubreg se moze
promatrati kao cjelina, ali i analizirati
na razini glomerula; srce kao organ, ali
i na razini mi$i¢nih vlakana; pluca kao
sustav, ali i na razini alveolarne strukture.
Sve to u jednoj podatkovnog bazi (engl.
dataset) i u trima dimenzijama.

Za danasnju medicinu to znac¢i pomak
prema dubljem razumijevanju. Radiolog
viSe ne mora samo prepoznati uzorak,
nego moze razumjeti zasto taj uzorak
postoji. Ultrazvu¢na ehogenost, CT
denzitet ili MR signal mogu se povezati
s konkretnom mikrostrukturom tkiva.
Time medicina prelazi iz faze deskripti-
vnog znanja u fazu objasnjenja i mode-
liranja.

Gledajudi u buduénost, potencijal je jo$
veéi. Human Organ Atlas mozZe postati
temelj za razvoj umjetne inteligencije,
personalizirane medicine i novih biobil-
jega bolesti. Kao §to su Vesaliusove disek-
cije omogucile razvoj moderne anatomije,
a radiologija omogudila neinvazivnu
dijagnostiku, tako HOA ima potencijal
omoguciti kvantitativno i bitno detaljnije
razumijevanje ljudskog tijela.

Drugim rije¢ima, ako je povijest medicine
bila put od nevidljivoga prema vidljiv-
omu, onda je sadasnji trenutak prijelaz od
vidljivoga prema razumljivomu.

Walsh CL, Brunet J, Stansby D, Gaisné
G, Zhou Y, Ackermann M, et al. The
Human Organ Atlas. Science Advances.
2026;12(11):eadz2240. doi:10.1126/sciadv.
adz2240.
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Kako Sestero mladih lijecnika iz sjene koordinira hrvatski transplantacijski sustav

Nevidljiva spona u lancu spasavanja zivota

Razgovarala
Alice Jurak

Dok javnost transplantacijsku medi-
cinu uglavnom percipira kroz vrhun-
ske kirurske zahvate u operacijskim
dvoranama, u pozadini svakog spase-
nog zivota stoji nevidljiva, ali bespri-
jekorno uigrana logisticka mreza.
Sestero mladih hrvatskih lije¢nika
- Emanuel Bradasevi¢, Lucija Vusi,
Korina Goluza, Iva Ivankovi¢, Tamara
Foro i Bruna Busi¢ - kao vanjski surad-
nici Ministarstva zdravstva ¢ine tim
nacionalnih koordinatora za tran-
splantaciju i alokaciju solidnih organa.
Dostupni 24 sata dnevno, 365 dana u
godini, oni su klju¢na spona izmedu
domacih bolnica i mreze Eurotran-
splant. Za Lije¢ni¢ke novine dr.
Bradasevi¢, dr. Vusi¢, dr. Goluza i dr.
Ivankovi¢ otkrivaju kako izgleda rad
pod ekstremnim vremenskim priti-
skom, kako se iz tramvaja organiziraju
hitni medicinski letovi te s kakvim se
profesionalnim i osobnim izazovima
susre¢u na telefonu koji nikada ne
smije biti ugasen.

EMANUEL BRAPASEVIC, dr. med.

radi kao vanjski suradnik pri Ministar-
stvu zdravstva kao koordinator za tran-
splantaciju i alokaciju solidnih organa
na nacionalnoj razini.

»Rijec¢ je o sporednom poslu koji obav-
ljam s jo§ pet kolegica: Lucijom Vusic,
Korinom Goluza, Ivom Ivankovié,
Tamarom Foro i Brunom Busi¢. Na$ je
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posao da pruzamo logisti¢ku podrsku
u procesu alokacije organa, radimo
prijavu novih donora na podrudju
Republike Hrvatske i organiziramo
prekograni¢nu razmjenu organa.
Organizirani smo na nacin da je u
svakom trenutku netko od nas dezu-
ran i dostupan na sluzbenom mobitelu
¢ime se osigurava podrska od 0 do 24
sata, 365 dana u godini.

Najlaksi nac¢in na koji mogu opisati
posao koji radimo jest na konkretnom
primjeru scenarija koji nam se najcesce
dogadaju u svakodnevnom radu. Prvi
od njih je prijava novog donora. Proces
pocinje pozivom bolnickog koordi-
natora koji nam potvrduje da imaju
donora kojeg bi htjeli prijaviti. Nas je
zadatak da prvo provjerimo registar
ne-donora. Registar proizlazi iz vaze-
¢eg zakona prema kojem je na snazi
pretpostavljeni pristanak, §to znaci
da su svi gradani donori, osim ako se
tome nisu izricito za Zivota protivili
upisom u registar. Kada potvrdimo da
se osoba ne nalazi u registru, bolnicki
koordinator pokrece internu proce-
duru provedbe dijagnosti¢kih pretraga
i prikupljanja potrebnih podataka te
provodi razgovor s ¢lanovima obite-
lji, pri ¢emu trazi i njihov pristanak.
Jednom kada nam se dostave svi
podaci o donoru, iste upisujemo u

sustav, $§to nam sluzi kao ,,check point”

za provjeru jesu li informacije potpune
i smislene. Jednom kada se to obavi,
podaci se $alju u Eurotransplant i krece
postupak alokacije organa. Budu¢i da
je Hrvatska 2007. godine pristupila
mrezi Eurotransplant u kojoj su druge
drzave ¢lanice Nizozemska, Belgija,

Emanuel Bradasevic

Luksemburg, Njemacka, Austrija,
Slovenija i Madarska, sve ponude
organa razmatraju se na razini svih
drzava koje su dio mreze. Temeljeno na
nacelima recipro¢nosti i solidarnosti,
time se stvara veci ,,pool” organa, $to
povecava vjerojatnost da ¢e pacijenti
dobiti organ visoke podudarnosti u
imunolsnom profilu i drugim para-
metrima u kra¢em vremenskom roku.
Koordinatori u Eurotransplantu imaju
pregled svih bolesnika koji se nalaze
na ,listama“ ¢ekanja za pojedini organ.
Ako se neki od organa nudi pacijen-
tima u Hrvatskoj, ovisno o organu,
najcesée ¢e prvo obavijestiti nas, a
potom mi ponude prenosimo bolnic¢-
kim koordinatorima. Ako se organ



RAZGOVOR S POVODOM

prihvati izvan Hrvatske, najcesce
dobijemo poziv nacionalnih i bolnic-
kih koordinatora u drugim drzavama.
Potom idemo u onaj najzahtjevniji
dio posla, a to je dogovaranje izmedu
nekoliko transplantacijskih timova da
obave eksplantacije svih organa u isto
vrijeme. Naprimjer, ako imamo multi-
organskog donora u Rijeci ¢ije srce,
pluca, jetra i bubrezi se nude na aloka-
ciju, moramo organizirati prijevoz
timova npr. iz Berlina koji eksplantira
pluca, iz KB-a Dubrava koji eksplantira
srce, iz KB-a Merkur koji eksplantira
jetru i lokalni tim iz Rijeke koji u tom
slucaju eksplantira bubrege®, kazao je
dr. Bradagevi¢.

Zanas, nastavlja, to znaci uskladivanje
vremena i dogovora izmedu timova,
organizaciju nekoliko vidova prijevoza,
§to cestovnog, §to zra¢nog i dostavlja-
nje dokumentacije gdje je to potrebno.
Jednom kada se organi eksplantiraju,
ponekad je potrebno organizirati
njihovu dostavu u druga sredista. U
spomenutom imaginarnom primjeru
donora iz Rijeke to bi moglo znaciti
da se jedan bubreg mora odvesti do
Madarske, a drugi do KBC-a Zagreb,
$to je takoder njihov posao. Jednom
kada se organi eksplantiraju, upisuju
iizvjesca o kvaliteti organa, a kada se
implantiraju i izvje$¢a o transplanta-
ciji. Obiteljima preminulih izraduju i
dostavlju zahvalnice, upisuju izvje§¢a
o ozbiljnom $tetnom dogadaju ako je
doslo do komplikacija u primatelja i
zatvaraju protokol, ¢ime se zavrsava
postupak vezan uz jednog donora.

»Drugi najc¢e$¢i scenarij jest da prihva-
timo organ iz druge drzave unutar
mreZze Eurotransplant. U tom slu¢aju
dogovaramo vrijeme eksplantacije s
vanjskim sredi$tima i organiziramo
prijevoz organa i/ili transplantacij-
skog tima, popraceno sli¢nim admi-
nistrativnim obvezama. Svi postupci
koje provodimo opisani su u internim
protokolima na koje se oslanjamo pri
obavljanju posla, medutim, kao i na
svim radnim mjestima, ¢esto nam se

dogadaju nepredvidene situacije koje
od nas zahtijevaju dono$enje odluka
u kratkom razdoblju.Uloga nas koor-
dinatora u cijelom postupku alokacije
organa moze se usporediti s relejnom
postajom - uredajem koji omogu-
¢uje spajanje i komunikaciju izmedu
drugih uredaja, samo $to u nasem
slu¢aju mi komuniciramo s ljudima
koji su dio mreze dionika ukljuc¢enih
u ¢itav proces. Mi smo i spona izmedu
nacionalne mreze dionika i meduna-
rodne mreze Eurotransplanta. Tije-
kom svake smjene komuniciramo s
nekoliko desetaka ljudi, od kojih su
najc¢e$ci bolni¢ki koordinatori, djelat-
nici u laboratorijima za serologiju i
tipizaciju tkiva te banku tkiva, koor-
dinatori u sjedi$tu Eurotransplanta,
bolni¢ki i nacionalni koordinatori u
drugim drzavama, kirurzi, internisti
i drugo zdravstveno osoblje. Osim
zdravstvenog osoblja, ¢esto se Cujemo
i s vozacem koji je zaposlen kod nas u
Ministarstvu i drugim voza¢ima sani-
tetskih prijevoza. Ako organiziramo
let, telefoniramo s predstavnicima
tvrtki koje organiziraju charter letove,
kontrolorima letova, dezurnim lije¢-
nikom u ambulanti na zra¢noj luci i
pilotima. Ponekad nam nisu dostu-
pni komercijalni letovi, pa moramo
naci drugi nacin za organizaciju istih,
pri ¢emu se ¢ujemo s ravnateljstvom
civilne zastite i predstavnicima heli-
kopterske hitne medicinske sluzbe.
Ako je potrebno organizirati policij-
sku pratnju uz vozilo u kojem se nalazi
organ i transplantacijski tim, ¢ujemo
se s djelatnicima u policijskim posta-
jama. Da ne nabrajam dalje, popis ljudi
je pozamasan i ponekad neocekivan
te ¢u sigurno zaboraviti nabrojati sve
kontakte iz sluzbenog telefona®, kazao
je dr. Bradasevi¢..

Najvedi je problem na ovom poslu,
nastavlja, $to nikome od njih to nije
jedini niti primarni posao. Odraduju
dezurstva u kojima su nekad i po neko-
liko dana u komadu dostupni i vezani
uz telefon. Bududi da je ovaj posao

Bruna Busic¢ i Tamara Foro

nepredvidiv, nekada se moze dogoditi
da bude samo nekoliko poziva i manjih
zadataka tijekom dana, a ponekad mu
se kaze znalo dogoditi da po nekoliko
no¢i zaredom ne spava od kolic¢ine
posla. Vrlo je tesko balansirati takve
situacije s primarnim poslom i postici
da ne pate ni poslovni, ni privatni zivot,
ni fizi¢ko i mentalno zdravlje. Ono $to
pomaze u prevladavanju navedenih
prepreka jest osjecaj da je, naglasava
dr. Bradasevi¢, jedan kotaci¢ u sloze-
nom sustavu transplantacije organa
koje spasavaju brojne Zivote.

Koliko ste upoznati s
transplantacijskom kazuistikom i
problematikom izvan ovog posla,
pitamo.

»Kroz svoje obrazovanje na Medicin-
skom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu
imao sam priliku kroz nekoliko kole-
gija sluati i nauciti nesto o transplan-
tacijama organa iz razli¢itih gledista.
O tome $to dovodi do stanja koja
zahtijevaju transplantacijsko lije¢enje
i poslijeoperacijskom tijeku bolesti
sam najvi$e naucio na internoj medi-
cini, 0 samim postupcima na kirurgiji,
a popratne stvari na fiziologiji, imuno-
logiji i drugim kolegijima. Budu¢i da
ovaj posao radim skoro Sest godinaida
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imam uvid u dio nalaza donora, stekao
sam malo bolji pregled u parametre
koji internistima sluze za procjenu
kvalitete organa i donoSenje odluke o
prihvacanju i odbijanju organa, $to je
najbitnije za ovaj posao’, rekao je dr.
Bradasevic.

Mozete li izdvojiti neku anegdotu iz
toga posla, pitamo?

»Zbog nacina rada na ovom poslu koji
ukljucuje pozive u svako doba dana i
no¢i te nepredvidive okolnosti, ve¢ina
situacija vezana je uz rjeSavanje goru-
¢ih problema na neodekivanim lokaci-
jama. Ponekad bih bio u dezurstvu na
raznim lokacijama, tako da sam tran-
sport organa dogovarao na planinare-
njima, na plaZama, u javnom prijevozu
i u raznim gradovima diljem Europe.
Od zanimljivih razgovora mogu ista-
knuti da sam jednom zvao DHMZ
kako bih provjerio kako ¢e se razvi-
jati vremenske prilike kako bih znao
kada staviti vrijeme eksplantacije jer
je trebalo organizirati let, a polijetanje
nije bilo moguce dok se ne smiri nevri-
jeme. I imao sam jedno sjajno iskustvo
s pilotom koji vozi Vladin zrakoplov.
Prihvatili smo srce i jetru od donora
u Njemackoj, no zbog potrebe za krat-
kim vremenom hladne ishemije srca
nismo mogli prevesti oba organa na
jednom letu, ve¢ je pilot pristao da ide
na dva uzastopna leta na relaciji Zagreb

- Berlin - Zagreb.

Nakon diplomiranja 2022. godine,
kratko vrijeme sam radio u turistic-
kim ambulantama na podrucju Istre.
Potom sam se vratio u Zagreb i po¢eo
raditi pod nadzorom na Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo, nakon cega
sam nastavio raditi na nekoliko proje-
kata sufinanciranih sredstvima Europ-
ske unije pri Sluzbi za medicinsku
informatiku i biostatistiku koji se bave
digitalizacijom u podrucju zdravstva.
Odnedavno sam postao specijalizant
javnozdravstvene medicine u navede-
noj sluzbi, a jos prije toga sam upisao
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Lucija Vusi¢

poslijediplomski specijalisticki studij
javno zdravstvo, kojeg privodim kraju
piSuci zavrsni rad. Trenuta¢no poha-
dam i dvogodisnji program Europskog
centra za sprjecavanje i kontrolu bole-
sti za izobrazbu epidemiologa - EPIET,
a ponekad radim u Savjetovali$tu za
promicanje spolnog zdravlja® rekao je
dr. Bradasevi¢ te dodao kako mu je cilj
jednog dana spojiti znanja i vjestine
iz vi$e podrucja na kojima je radio i
u kojima se dalje obrazuje u smislenu
cjelinu, a volio bih tome dodati i znanja
iz podrucja genetike i genomskih
podataka.

LUCIJA VUSIC, dr. med., takoder
je nacionalna koordinatorica za tran-
splantaciju. Kaze kako je njoj osobno
najvedi izazov u ovom poslu rad pod
vremenskim pritiskom, posebno kada
je rije¢ o organizaciji hitnih medicin-
skih letova za eksplantaciju srca, pluca
ili jetre u bolesnika na hitnoj ,,listi®
U takvim situacijama potrebno je u
vrlo kratkom roku uskladiti velik broj

¢imbenika - od vremenskih uvjeta,
prometa i trajanja zahvata do komuni-
kacije izmedu razli¢itih timova i usta-
nova. Budud¢i da su dostupni 24 sata
dnevno, intervencije su este i tijekom
nodi, pa je vazno ostati smiren, orga-
niziran i potpuno fokusiran na posao
koji rade.

»Rekla bih da sam s transplantacijskom
medicinom upoznata prvenstveno
kroz praktic¢an rad i iskustvo koordi-
nacije transplantacijskih postupaka.
To je podrudje u kojem se puno uci
kroz svakodnevni rad i suradnju s
iskusnijim kolegama, pogotovo zato
§to se stalno pojavljuju nove situacije
i spoznaje. Naravno, postoje jasne
smjernice i protokoli kojih se drzimo,
ali u praksi svaka ustanova ima i
odredena interna pravila i nacin orga-
nizacije, $to ponekad moze predstav-
ljati izazov. Unato¢ tome, mislim da
transplantacijski sustav u Hrvatskoj
jako dobro funkcionira i da je surad-
nja medu timovima na visokoj razini.
Jedan trenutak u ovome poslu mi je
posebno ostao u sjecanju.

Tijekom zamjene u ambulanti u
jednom selu kraj mjesta gdje radim
dosao mi je pacijent nakon transplan-
tacije srca. Citajudi otpusno pismo,
primijetila sam datum transplantacije
i shvatila da sam upravo ja koordinirala
taj postupak. Sje¢am se koliko je cijela
organizacija bila zahtjevna - tim je
iSao po srce cak u Rumunjsku i trebalo
je logisti¢ki uskladiti letove i cijeli
transport u vrlo kratkom vremenu.
Posebno me dirnulo kada sam tog paci-
jenta vidjela uzivo, koliko je bio sretan
i zahvalan §to je tako brzo dobio novu
priliku za Zivot. Tada sam zapravo prvi
put na tako konkretan nacin osvije-
stila koliko ljudima znaci posao koji
radimo i koliko, iako smo samo jedan
dio cijelog sustava, mozemo imati stva-
ran utjecaj na nediji zivot", rekla je dr.
Vusi¢ koja se nakon studija mediicne
zaposlila u ambulanti obiteljske medi-
cine u okolici Varazdina, gdje radi
posljednje dvije i pol godine. To isku-



RAZGOVOR S POVODOM

SVEUCILISTE U ZAGREBU

Iva Ivankovic¢ i Korina Goluza

stvo dalo joj je dobru klini¢ku podlogu
i svakodnevni rad s pacijentima razli-
¢itih potreba. Dugoro¢no bi se, kaze,
voljela usmjeriti prema bolnickoj
specijalizaciji, prvenstveno iz podrudja
interne medicine. Buduci da u posljed-
nje vrijeme nije bilo mnogo natjecaja
za specijalizacije, nastavila je raditi u
primarnoj zdravstvenoj zastiti, ali i
dalje joj je cilj profesionalno se razvi-
jati u bolnickom sustavu. Posebno bi,
naglasava, voljela nastaviti rad u Opcoj
bolnici Varazdin s obzirom na to da
Zivi u Varazdinu i dugoro¢no se vidi
upravo tamo.

IVA IVANKOVIC, dr. med. jos je
jedna od nacionalnih koordinato-
tica za transplantaciju. Kao najveci
problem na poslu naglasava koordi-
niranje izmedu velikog broja ljudi na
razli¢itim mjestima koji nisu nuzno
svaki put jednako informirani, jer neki
posao rade ¢e$ce, a neki rjede. Opce-
nito je tesko uskladiti sve elemente tog
velikog sustava u realnom vremenu.

MEDICINSKI FAKULTET

»Takoder, nesto sto nije toliko problem,
nego je nazalost realnost, jest kada
vidi$ da se iz drugih zemalja nudi dobar
organ koji nazalost ne mozemo prihva-
titi zbog predvidivo dugog vremena
ishemije. To se zapravo odnosi na jetru
(osim ako je rije¢ o hitnom primatelju),
jer one dolaze komercijalnim zrako-
plovima kojima, naravno, ne mozemo
mijenjati vremena polijetanja.

Iako je na$ fokus na logistici i koordi-
naciji svih sastavnica sustava, vazno
je poznavati transplantacijsku kazu-
istiku i problematiku i na klini¢koj
razini jer se tako puno lakse donose
odluke vezane za organizaciju te je
samo tako moguce primijetiti i izbjeci
potencijalne probleme koji znace Zivot*
kaze dr. Ivankovi¢ koja je donedavno
radila kao lije¢nica bez specijalizacije
na radu pod nadzorom u OHBP-u na
Rebru te je taman po isteku ugovora
dobila specijalizaciju iz pedijatrije
u DB-u Srebrnjak, tako da sad ¢eka
pocetak rada tamo. Smatra da joj je
rad na mjestu transplantacijskog koor-
dinatora znac¢ajno doprinio u razvoju

komunikacijskih vjestina i svakako je
bio dobra tema na razgovoru za speci-
jalizaciju.

Nacionalnoj koordinatorici za tran-
splantaciju KORINI GOLUZI, dr.
med. najveciizazov na poslu ponekad
predstavlja komunikacija s kolegama
uklju¢enima u proces.

»Tijekom suradnje zna do¢i do nespo-
razuma zbog razli¢itih nac¢ina rada i
protokola, s kojima ni mi ni bolnicki
transplantacijski koordinatori nismo
uvijek pravovremeno ni dovoljno
jasno upoznati. Zbog nedostatka
jasnih uputa i uskladene komunika-
cije povremeno dolazi do nejasnoc¢a
u dogovorima te oteZane organizacije
samog procesa.

Rad na mjestu transplantacijskog
koordinatora omogudio mi je detalj-
nije upoznavanje s transplantacijskim
sustavom, kazuistikom te izazovima
donorstva i transplantacije. Kroz ovo
radno iskustvo stekla sam puno Siri
uvid u postupke obrade potencijal-
nih darovatelja, koordinaciju izmedu
bolnickih timova, komunikaciju s
transplantacijskim sredi$tima, kao
i administrativni i dokumentacijski
dio procesa koji je iznimno opsezan
i vazan za pravilno funkcioniranje
sustava. Takoder sam se upoznala s
brojnim izazovima koji prate tran-
splantacijsku medicinu, poput potrebe
za brzom i preciznom organizacijom,
uskladivanjem razli¢itih protokola te
vaznosti kvalitetne medusobne komu-
nikacije svih uklju¢enih kolega®, kazala
je dr. Goluza koja je diplomirala ujesen
prosle godine, nakon ¢ega jezapocela
rad u ambulanti obiteljske medicine.

Trenuta¢no radi kao lije¢nica u domo-
vima za starije osobe. Zadovoljna je
svojim dosada$njim profesionalnim
putem i iskustvom koje stjece u svakod-
nevnom radu, a u buduénosti bi, kaze
voljela nastaviti stru¢no usavrsavanje
kroz specijalizaciju iz pulmologije.
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RAD NA POVECANJU ZDRAVSTVENE PISMENOSTI STANOVNISTVA
\lija Zuljevic, koordinator projekta PharMinute

Razgovarala
Lada Zibar

Na koji nacin educirate opcu
populaciju o temama iz zdravstva?

PharMinute je javnozdravstveni projekt koji
smo pokrenuli unutar Udruge studenata
farmacije i medicinske biokemije Hrvatske
(CPSA) s jasnim ciljem: omoguditi da stru¢ne
zdravstvene informacije dodu do $to vise
ljudi, i to na mjestima gdje oni ve¢ jesu: na
Instagramu i TikToku.

Svaka epizoda traje do jednu minutu i obra-
duje temu iz farmacije, medicinske biokemije
ili javnog zdravstva. Obradivali smo, primje-
rice, zasto antibiotike ne treba uzimati kod
virusnih infekcija, kako i zasto antihistami-
nike treba poceti uzimati dva tjedna prije
nego $to sezona alergija uopce pocne te §to
energetska pi¢a zapravo rade u tijelu. Jedan
od omiljenih formata su nam i razotkrivanja
zdravstvenih mitova. Tako smo se pozaba-
vili popularnim detoks napitcima i objasnili
zasto jetra i bubrezi taj posao obavljaju daleko
bolje od bilo kojeg smoothieja, bez obzira na
to koliko je instagramska pri¢a uvjerljiva.

Radimo i sadrzaj koji izravno ispravlja
zablude kroz istrazivanje. Kada smo ispitivali
studente koja je naj¢e$c¢a spolno prenosiva
bolest, mnogi su odgovorili da je to, citiram,
~SIDA’, §to je pokazalo koliko prostora ima
za kvalitetno zdravstveno opismenjavanje.
Sli¢no je bilo i s antibioticima, gdje smo istra-
zivali kako ih ljudi stvarno koriste i rezultati
su bili zabrinjavajudi.
Format je kratak i vizualno prilagoden, ali iza
svake objave stoji stru¢na recenzija magistara
farmacije ili medicinske biokemije, a kada
tema zahtijeva $iri klinicki kontekst, uklju-
¢ujemo i lije¢nike.
Platforme nismo odabrali slu¢ajno. Prema
izvje§¢u Digital 2026, Instagram u Hrvat-
skoj koristi oko 1,61 milijun, a TikTok oko
1,31 milijun korisnika, to su kanali na kojima
zdravstvene dezinformacije danas najbrze
putuju, pa smo smatrali da tamo treba biti i
stru¢an odgovor.
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Kako je uopce doslo do zamisli za
ovakav projekt?

Iskustvo iz ljekarne otvorilo mi je o¢i. Paci-
jenti su dolazili s pitanjima ili, ¢e$ce, s
tvrdnjama koje su pokupili s interneta ili
drustvenih mreza, a te su informacije znale
biti pogresne ili nepotpune na nacin koji je
mogao naskoditi njihovom lije¢enju. Isto-
vremeno, kroz studentski angazman vidio
sam koliko je znanja i entuzijazma u kole-
gama koji studiraju farmaciju i medicinsku
biokemiju, a koji nemaju platformu da to
znanje prenesu dalje. Takoder, koncentracija
je mladih generacija smanjena te smo unutar
jedne minute, do maksimalno dvije, odluili
prenijeti odredenu informaciju.

PharMinute nastao je iz te kombinacije, iz
frustracije zbog dezinformacija i uvjerenja da
studenti mogu biti dio rjesenja, bez ¢ekanja
da netko drugi to napravi.

Suradujete li s lijecnicima?

Da, i ta suradnja nam je jako vazna. Farma-
ceut ilije¢nik gledaju na isti klini¢ki problem
iz razli¢itih kutova pa upravo ta razlika u
perspektivi obogacuje sadrzaj. Suradujemo
i sa studentima medicine jer interdiscipli-
narnost nije samo buzzword nego konkretna
metoda rada koja pomaze da sadrzaj bude
toc¢niji i $iri po dosegu tema. Plan je tu surad-
nju nastaviti i proSirivati, posebno za teme
poput farmakoterapije kroni¢nih bolesti te
objasnjavanja klini¢kih o¢itovanja bolesti,
razumijevanja bolesti, vaznosti preventivnih
pregleda gdje je lije¢nicka perspektiva nuzna.

Kako odabirete teme?

Kombinacijom nekoliko izvora: pitanja koja
¢ujemo u ljekarnama i u svakodnevnom
Zivotu, aktualni javnozdravstveni problemi,
stru¢na literatura i mozda najkorisnije od
svega su dezinformacije koje primjec¢ujemo
kako se $ire digitalnim prostorom. Cjepivo
protiv HPV-a dobar je primjer takve teme jer
oko njega cirkulira iznimno mnogo neto¢nih
informacija koje odvracaju ljude od uéinko-
vite prevencije karcinoma. Detoks napitci
jos su jedan klasi¢an primjer gdje popularna
kultura jasno pobjeduje nad znano$¢u, barem

ubroju pregleda, pa smo smatrali da je vazno
to javno razjasniti.

Ako nesto pocne viralno kruZiti, a nije to¢no,
to nam je signal da reagiramo. Fokus nam
je na farmaceutskim i medicinsko-bioke-
mijskim temama, prevenciji i zdravstvenoj
pismenosti, ali uvijek s pitanjem: ,,Hoce li ovo
nekome danas biti korisno?” Cilj nije samo
informirati, nego potaknuti ljude da kriti¢-
nije razmisljaju o zdravstvenim sadrzajima
koje konzumiraju online.

Tko je Ilija Zuljevi¢ izvan projekta?

Student sam pete godine farmacije na
Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu u
Zagrebu, a uz PharMinute koordiniram i
§iri stru¢ni medijski sadrzaj unutar CPSA-e.
Ove akademske godine na stazi sam u Astra-
Zeneci, u odjelima koji se bave biofarmace-
uticima i regulatornim poslovima, $§to mi
mijenja perspektivu o tome kako lijek putuje
od istrazivanja do pacijenta.

Opisao bih se kao nekoga koga zanima spoj

izmedu onoga §to je znanstveno dokazano i

onoga §to se zapravo primjenjuje u praksi, taj

me jaz intrigira i motivira. Dio mog vrijed-
nosnog okvira oblikovala je i obiteljska povi-
jest jer su roditelji za vrijeme rata prosli kroz

izbjeglidtvo i iz njihovog iskustva sam rano

naucio da se na rad, iskrenost i meduljudsku

dobrotu uvijek moze rac¢unati. Naravno, u

slobodno vrijeme volim izlaziti s drustvom,
biciklirati te igrati videoigrice.

Tijekom studija vodio sam radionice iz
klini¢ke farmacije, personalizirane medi-
cine, kardiovaskularne farmakoterapije,
onkologije i antidopinske edukacije te istra-
Zivao kvalitetu Zivota onkoloskih pacije-
nata u KBC-u Zagreb, to je prezentirano na
4. hrvatskom kongresu klini¢ke farmacije.
Nagradivan sam s vi$e Dekanovih nagrada
te jednom Rektorovom nagradom.

Na kraju, mislim da je medicina previse vazna
da bi se o njoj pricalo samo unutar struke.
Svima koji dijele to uvjerenje, bilo da su
zdravstveni radnici, studenti ili jednostavno
znatiZeljni, pozivam na suradnju. Pronadite
nas na Instagramu i TikToku kao @pharmi-
nute.cpsa, zapratite nas i javite se. Zajedno
mozemo doprijeti do viSe ljudi i, $to je vaznije,
s to¢nim informacijama.
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Tel. 021/ 421 149 Tel. 032/ 232 015

Mob. 099/ 535 9228 Mob. 099/ 544 1971
Katja.CondicGalinicic@pbz.hr Aleksandra.Mileusnic@pbz.hr

Monica Moscarda Zalac Bojana Pertaut

Tel. 052/ 652 130 Tel. 051/ 751 206

Mob. 099/ 532 7430 Mob. 095/ 391 8194
Monica.MoscardaZalac@pbz.hr Bojana.Pertaut@pbz.hr

Dijana Skuljak Zeljka Grgi¢

Tel. 043/ 343 078 Tel. 035/435 042
Mob. 099/ 465 0342 Mob. 095/ 3443 028
Dijana.Skuljak@pbz.hr zeljka.grgic@pbz.hr

Reprezentativni primjer ukupnih troSkova - stambeni kredit
uz zalog na stambenoj nekretnini

Vrsta stambenog Stambeni kredit uz zalog
kredita na stambenoj nekretnini

TraZeni iznos kredita 100.000,00 EUR

Rok otplate kredita 20 godina

Naknada za obradu kreditnog zahtjeva bez naknade

Fiksna kamatna stopa

0
za cijelo razdoblje otplate 2/48%

Efektivna kamatna stopa (EKS)' 2,57%

Ukupan iznos kamate

za razdoblje otplate 27.149,59 EUR

Mjesecni anuitet 528,93 EUR

Ukupan iznos za otplatu? 127.846,19 EUR

"EKS jeizracunat na navedeni iznos kredita uz navedeni rok otplate, navedenu fiksnu kamatnu
stopu, uz godidnju premiju za policu osiguranja imovine u iznosu od 34,83 EUR. U izra¢un
EKS-a ukljucena je interkalarna kamata za mjesec dana. Tocan izracun EKS-a klijent ¢e dobiti
u Europskom standardiziranom informativnom obrascu (ESIS) koji ¢e mu se uruciti kao dio
predugovorne dokumentacije. TroSak procjene nekretnine snosi Banka te stoga isti nije
uklju¢en u izratun EKS-a. EKS izraunat temeljem pretpostavki iz prethodnog odlomka za
kredite za refinanciranje stambenih kredita realiziranih tijekom 2025. i 2026. godine i uz
troSak procjene nekretnine u iznosu od 275,00 EUR iznosio bi 2,60%.

2Ukupan iznos za otplatu ukljuCuje iznos glavnice kredita, iznos interkalarne kamate za
razdoblje od mjesec dana te kamate obracunate do dospijeca, a koju bi korisnik kredita
plac¢ao do konacne otplate kredita, godiSnju premiju za policu osiguranja imovine u iznosu
od 34,83 EUR. Tro3ak procjene nekretnine snosi Banka te stoga isti nije uklju¢en u ukupan
iznos za otplatu. Ukupan iznos za otplatu izraCunat temeljem pretpostavki iz prethodnog
odlomka za kredite za refinanciranje stambenih kredita realiziranih tijekom 2025. i 2026.
godine i uz troSak procjene nekretnine u iznosu od 275,00 EUR iznosio bi 128.121,19 EUR.

* Interkalarna kamata jednaka je redovnoj kamatnoj stopi, obracunava se u razdoblju od dana
iskoristenja kredita do prijenosa kredita u otplatu/pocek otplate.

Oglas je informativnog karaktera i ne predstavlja obvezuju¢u ponudu za Privrednu banku Zagreb d.d.

PRIVREDNA BANKA ZAGREB

Intesa Sanpaolo Group
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Neurocarape: od biomehanike do
bajke u tri koraka

[4 Prof.dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.
Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste
livia.puljak@unicath.hr

Ako ste mislili da je svijet medicine ve¢
vidio sve, o¢ito niste dovoljno pazljivo
pratili trziSte ¢arapa. To jest — trziste
neurolarapa. Nekada su ¢arape bile
skroman odjevni predmet. Njihova
izvorna korporativna strategija bila je
relativno jednostavna. Misija — zastititi
stopalo od hladnoce, trenja i neugodnih
susreta s unutrasnjo$c¢u cipele. Vizija -
svijet u kojem nijedno stopalo ne mora
izravno dodirivati cipelu.

Danas su, medutim, ¢arape evoluirale.
Vide nisu samo carape. One su neuro-
loski uredaji, biomehanic¢ki optimiza-
tori, stimulatori ziv¢anih zavrsetaka i,
po svemu sudedi, korak prema ljudskoj
transcendenciji.
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Sto su neurocarape?

Postoji proizvod koji se zove Neuro-
Sox. Carape su to s odvojenim prstima
i protukliznim toc¢kicama na stopalu.
Vidjeli ste sigurno nekad te ¢arape s
odvojenim prstima - rijec je o arapama
koje svakom noznom prstu poklanjaju
vlastiti odjeljak. Za razliku od klasi¢nih
Carapa, u kojima svi prsti dijele zajed-
nicki smjestaj, ovdje svaki prst ima svoj
zasebni dZep. Moglo bi se reci da je rijec
o svojevrsnom luksuznom stambenom
zbrinjavanju noznih prstiju. Peterosobne
Carape.

Ove su neurocarape, kazu ljudi koji ih
prodaju, anatomski ispravne ¢arape koje
nude neurolosku potporu stopalu, a §to
navodno poboljsava ravnotezu, stabil-
nost i izdrzljivost. Kaze opis proizvoda
da carape djeluju tako $to stimuliraju
Zivce u stopalima, $to zauzvrat pomaze
poboljsati komunikaciju izmedu mozga
i ostatka tijela. Takva poboljsana komu-
nikacija, kazu, moze rezultirati boljom
ravnotezom i stabilno$¢u te pove¢anom
izdrzljivos¢u tijekom tjelesnih aktivno-
sti. Nadalje, navodno su dizajnirane da
stite od Ahilove tendinopatije, plantar-
nog fasciitisa, ¢ukljeva (hallux valgus),
deformacije ¢ekicastih prstiju i atletskog
stopala.

Prodavaci neurocarapa tvrde i da njihov
proizvod ,,aktivira prirodne odgovore
tijela“, pruza ,neurolosku potporu
stopalu®, ,,pobolj$ava ravnotezu, stabil-
nost i izdrzljivost®, ,stimulira Ziv¢ane
zavr$etke® te ,smanjuje stres na Zivce®
Te ¢e vam ¢arape navodno revitalizirati
korak. A da ne zaboravim slucajno i da
se obecava da ¢e vam te Carape navodno
donijeti radost, vitalnost i obnovljeni
zivotni polet. Bilo bi mi draze da je

ovo neka zafrkancija, ali - nije. Stvarno
netko to sve obecava. Kostaju neurocarape
dvadesetak eura. Nije to mnogo para za
toliko puno koristi, jelda?

Dodaj prefiks ,neuro”isve se
prodaje

Naravno, rije¢ ¢arapa zvuci tako obic¢no,
prozai¢no. ,,Neuroloska potpora stopalu®
zvuc¢i mnogo bolje. Marketinski struc-
njaci odavno su shvatili da je najbolji na¢in
prodaje proizvoda dodavanje prefiksa
»neuro”. I tako danas imamo neurofitness,
neurocoaching, neurodizajn, neuroga-
stronomiju, neuromarketing pa zasto ne
bismo imali i neuroc¢arape? No problem je
$to prefiks ,neuro® ne pretvara automatski
proizvod u medicinsku inovaciju.

Gdje su dokazi?

Sve to §to se navodi u opisu neurocarapa
vrlo su ozbiljne neurofizioloske tvrdnje
za koje bi bili potrebni ozbiljni klini¢ki
dokazi, a ne samo mastoviti opis proi-
zvoda. Takoder su, na prvu, vrlo upitne
tvrdnje da su ¢arape ,,osmisljene da $tite od
Ahilove tendinopatije, plantarnog fascii-
tisa, ¢ukljeva i ¢ekicastih prstiju’, jer to
ukazuje na preventivni ili terapijski u¢inak
na konkretna medicinska stanja.

Na PubMedu se, gle ¢uda, ne moze nadi
niti jedan ¢lanak koji spominje te neuro-
carape. Na Google Scholaru moze se naci
13 zapisa u kojima se spominju. Prvi od tih
zapisa kongresni je saZetak koji su prikazali
Pechatschek i suradnici na kinezioloskom
kongresu. Opisuju autori kako su proveli
randomizirano kontrolirano ispitivanje
na 60 zdravih ispitanika u dobi od 20 do
63 godine. Intervencija su bile te neuroca-
rape, Ciji poseban taktilni uzorak navodno
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potice neuralni odgovor u mozdanom
deblu i poboljava ravnotezu. Ispitanici
su tijekom 5 - 6 tjedana nosili neuroca-
rape (intervencijska skupina) ili obi¢ne
¢arape (kontrolna skupina), a sposob-
nost odrzavanja ravnoteZe mjerena je
prije i nakon intervencije. Rezultati nisu
pokazali nikakvo poboljSanje ravnoteze
ni neposredno nakon obuvanja neuro-
¢arapa ni nakon visetjednog nosenja.
Stovise, u zavr§nom testiranju ispita-
nici koji su nosili neuro¢arape imali su
nesto losije rezultate. Autori zaklju¢uju
da njihovi rezultati ne podupiru marke-
tingke tvrdnje o pobolj$anju ravnoteze
te da mali taktilni uzorak na ¢arapama
vjerojatno nije dovoljno snazan da bi
znacajno stimulirao senzomotoricki
sustav. Kazu autori kako to istrazivanje
jo$ jednom pokazuje koliko je vazno
neovisno znanstveno provjeravati
zdravstvene i sportske proizvode prije
prihvacanja njihovih cesto ambicioznih
reklamnih obecanja.

Naravno, jedan kongresni sazetak koji
opisuje maleni kratkotrajni pokus ne bi
trebalo uzeti kao pouzdani dokaz za bilo
§to. Evo, ako netko trazi ideju za nova
istrazivanja, neurocarape vas ¢ekaju.

Znanost o taktilnim ¢arapama,
iSta?

No, dobro, ako ih ne zovemo neuroca-
rape, ima li kakvih znanstvenih dokaza
o tzv. taktilnim ¢arapama. Taktilnima
se nazivaju Carape koje na unutar-
njoj ili vanjskoj strani imaju posebne
izbodine, reljefne uzorke ili teksturi-
rane dijelove koji dodatno podrazuju
kozu stopala tijekom hodanja ili staja-
nja. Proizvodaci tvrde da takva dodatna
stimulacija aktivira osjetne receptore
u stopalima, poboljsava osjet polo-
Zaja tijela u prostoru (propriocepciju)
te moze pobolj$ati ravnotezu, stabil-
nost ili sportsku izvedbu. Jednostavno
receno, ideja je da stopala preko Zzivéa-
nog sustava dobivaju viSe informacija
o podlozi na kojoj stojimo pa bi mozak
mogao bolje kontrolirati pokrete i odrza-
vanje ravnoteZze.

Dostupna literatura o taktilnim cara-
pama i teksturiranim ulo$cima ukazuje
na mogucnost odredenih uc¢inaka na

propriocepciju i neke pokazatelje ravno-
teZe, ali rezultati nisu dosljedni i njihova

klini¢ka vaznost ostaje nejasna. Veéina

istrazivanja mjeri laboratorijske poka-
zatelje ravnoteze, dok su podaci o stvar-
nim padovima, ozljedama i dugoro¢noj

funkcionalnoj sposobnosti vrlo oskudni.
Medutim, vecina znanstvenih dokaza

temelji se na malim, kratkotrajnim istra-
zivanjima koja procjenjuju laboratorij-
ske pokazatelje. Dosad nije uvjerljivo

pokazano da takvi proizvodi smanjuju

rizik od padova ili pobolj$avaju funk-
cionalnu sposobnost u svakodnevnom

zivotu. Ili da djeluju na bilo koju medi-
cinsku indikaciju spomenutu u promo-
tivnim materijalima tih proizvoda. Stoga

trenuta¢na znanstvena literatura ne

pruza dovoljno ¢vrste dokaze za mnoge

marketingke tvrdnje koje se koriste u

promociji taktilnih ¢arapa.

Teksturirane povrsine,
mozda?

Ne postoji sinteza znanstvenih dokaza

o taktilnim ¢arapama, ali Kenny i sur.
objavili su 2019. sustavni pregled i

metaanalizu na temu utjece li stajanje

na teksturiranim povr§inama na ravno-
tezu. Taj je pregled literature ukljucio

deset istrazivanja s ukupno 318 zdravih

mladih i starijih ispitanika. Rezultati su

pokazali da teksturirani materijali mogu

dovesti do malih do umjerenih poboljsa-
nja nekih pokazatelja stati¢ke ravnoteze,
vjerojatno zato §to pojacavaju osjetne

informacije koje stopala $alju mozgu.
Medutim, ucinci nisu bili dosljedni

medu istrazivanjima, pa autori upozora-
vaju da se pobolj$anja ne mogu ocekivati

u svih osoba i u svim situacijama. Vazno

je naglasiti da se taj pregled nije bavio

¢arapama, nego uglavnom teksturiranim

podlogama i materijalima na kojima su

ispitanici stajali, pa se njegovi rezultati

ne mogu izravno primijeniti na komer-
cijalne proizvode koji tvrde da poboljsa-
vaju ravnotezu putem posebnih uzoraka

u ¢arapama.

Anegdotalni dokazi

Standardno, mnogi takvi bajkoviti
proizvodi za stopala promoviraju se uz
svjedodanstva navodnih zadovoljnih

korisnika. Jedna osoba tamo navodi da su
mu takve specijalne ¢arape pomogle kod
neuropatije, drugi kod ravnoteze, tre¢i kod
oteklina, ¢etvrti kod deformiranih prstiju.
Ako bismo sve te tvrdnje uzeli doslovno,
morali bismo zakljuciti da je medicina
desetlje¢ima pogresno trazila rjesenja u
farmakologiji, kirurgiji i rehabilitaciji, dok
je odgovor cijelo vrijeme lezao u ladici s
Carapama.

U medicini ozbiljne tvrdnje zahtijevaju
ozbiljne dokaze. Ako neka intervencija
poboljsava ravnotezu ili smanjuje neuro-
patske simptome, o¢ekujemo randomizi-
rana kontrolirana istrazivanja na ljudima,
sustavne preglede i neovisne replikacije
rezultata. Za veéinu wellness proizvoda
logika je obrnuta - prvo se napise reklama,
a zatim se traze dokazi koji bi joj mozda
mogli odgovarati. Ako ima koje istraziva-
nje u kojem su stavili neuronesto na dva
$takora - izvrsno, proci e i to. Netko ¢e
napisati da je to dokaz da je ne$to znan-
stveno potvrdeno.

Naravno, osobna iskustva nisu bezvrijedna.
Placebo ucinak je stvaran fenomen. Ljudi
se Cesto osjecaju bolje kada vjeruju da
koriste proizvod koji im pomaze. Problem
nastaje kada se subjektivni doZivljaj po¢ne
predstavljati kao dokaz ucinkovitosti.
Povijest medicine prepuna je terapija za
koje su korisnici bili uvjereni da djeluju, a
poslije se pokazalo da nisu u¢inkoviti.

Trebaju livam neurocarape?

Kupite neurocarape samo ako su vam
ba$ ugodne i lijepe ili ako Zelite poru-
¢iti drugima - ima se, moze se, kupuju
se luksuzne carape. Za sada, medutim,
znanost nije potvrdila da pobolj$avaju
ravnotezu, izdrzljivost ili Zivotni polet. Ali
barem su rijesile jedan ozbiljan stambeni
problem naseg vremena - svaki nozni prst
kona¢no ima vlastitu sobu.
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Lf Prim. dr. sc. IVO ROTKVIC, dr. med.

»Lazno znanje je gore od neznanja“
G. B. Shaw

Kada jedan stari lije¢nik ne razumije svi-
jet ukojem Zivi, ve¢ina je sklona zakljuditi
da je to zbog toga §to je ,na kvasini®, no
kada svijet ne razumije jedan mladi ese-
jist koji je bio kandidat za nagradu Boo-
ker 2021., tome se daje pozornost. Radi
se o mladoj intelektualnoj nadi, Benja-
minu Labatutu iz Santiaga (Cile), koji se
u knjizi Kada vise ne razumijemo svijet,
objavljenoj 2022. godine, bavi uskom lini-
jom genijalnosti i ludila nekih vrhunskih
svjetskih matematicara i fizi¢ara. Naime,
kada nobelovac, kvantni fizi¢ar Schro-
edinger konstatira: ,,Svijest je jednina
¢ija je mnozina nepoznata®, otvara se
mogucnost da je i ¢itav svemir proizvod
svijesti, o cemu govori i novi roman Dana
Browna Tajna svih tajni objavljen u Hr-
vatskoj prosle godine.

Danas zivimo u doba koje je predvidio
Hliterarnom svjetskom uspje$nicom” Do-
lazak zlatnog doba: pogled na kraj napret-
ka geneticar i neuroznanstvenik s kali-
fornijskog sveudilista Berkeley, Gunthar
Stent. Knjiga je objavljena 1969. godine,
u isto vrijeme kada je ¢ovjek stupio na
Mjesec, a prognozirala je doba kada ¢e
tehnologija i medicina dovesti do stan-
darda zivljenja koje je nazvao ,,Nova Po-
linezija“ U toj Stentovoj Polineziji gubi se
zanimanje za pravu znanost jer viSe nema
atraktivnih otkrica, a sve je vise komerci-
jalnih projekata koji nose iskljucivo profit.
Rezultat je zamiranje znanosti zbog ,,do-
sade®, a taj pad superiornosti vrste, koji
je opisao Nietzsche u Nadcéovjeku, mlade
okrece u hedonizam, drogu i ovisnosti
o elektroni¢kim ra¢unalima. Knjiga iz-
vrsnog intelektualnog sarkazma zavrsa-
va spektakularno, ,tisu¢ljetna bavljenja
umjetnostima i znanostima konacno ce
se transformirati u tragikomediju Zivota,
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happening®. Dolazak zlatnog doba pojam
je koji se ukorijenio u politici, sportu,
umjetnosti, no ¢ini mi se da je nekakav
»optimisti¢ni premaz® realnosti od koje
se vise ocekivalo.

Britanski knjizevnik i novinar Douglas
Murray iznenadio je svijet, uljuljan u
svoju uspjesnost, knjigom Cudna smrt
Europe koja je migracijskom politikom
ucinila drustveno samoubojstvo dopu-
stiv$i milijunima imigranata da mijenja-
ju duh Europe prema onome $to dobro
poznaju, svojim domicilnim drzavama.
Zapravo se radi o promasenom multikul-
turoloskom konceptu, a ne o uspje$nosti
o kojoj se razmisljalo. Druga knjiga, Lu-
dilo gomile, objavljena 2020., pedantno
i argumentirano raspravlja o nevjero-
jatnim oscilacijama svjetskih stavova o
spolu, seksualnosti i rasama. Jedan je od
recenzenata knjige iznio zanimljiv stav da
»Zivimo u postmodernom dobu u kojem
je doslo do kolapsa velikih prica religije
i politicke ideologije, a njihova su mjesta
zauzele krizarske Zelje za ispravljanjem
nepravdi... u sredistu kojeg postoje uski
interesi koji sve vi$e slice plemenskom
drustvu®. U prvom dijelu knjige analizira
nevjerojatan dogadaj koji se dogodio u
jednom gradi¢u u Ohiu (SAD) kada je
¢itavo jedno malo mjesto pocelo tréati i
vikati ,,pukla je brana“iako ih uop¢e nije
ugrozavala. Bio je to jedan dogadaj sli-
¢an onom kada upali$ nekakav prekidac.
Drugog se dana nitko nije mogao sjetiti
kako je to pocelo, ¢inedi ¢itav dogadaj
neshvatljivim.

Dugo postoje analize svjetskih dogadaja
gdje se ,barbarizmu u korijenu civilizaci-
je* daje veliki znacaj iako s takvim stavom
nisam, kao lije¢nik, nekako zadovoljan
jer barbarizam (divljastvo) nije potpuna
istina. Mislim da Murray postavlja medi-
cinsku dijagnozu ludila koja bi mogla za-
dovoljiti mnoge jer moze objasniti ratove,
nasilja, kriminal, korupciju, drogiranja,
alkoholizam itd. bolje od spomenutog
barbarizma. Sada se moze postaviti pi-

tanje: kako objasniti to ludilo gomile koje
spominje Murray; fizikom, kemijom, psi-
hologijom, filozofijom? Iako je dvostruki
nobelovac Linus Pauling pospremio neke
odnose kemije i fizike otkri¢em da se ,,sve
kemijske interreakcije mogu objasniti kvan-
tnom fizikom", mnogo toga i dalje ostaje
nejasno.

U prvoj polovici proslog stolje¢a dogodilo
se zlatno doba fizike (nobelovci: Einstein,
Planck, Bohr, Schrodinger, Heisenberg, De
Broglie, Dirac) u kojem se ,,rascvala“ fizika
kao ,,tvrda“ znanost temeljena na prirod-
nim zakonima (dokazani, i u ponavljanu
nepromjenjivi, logi¢ki, vje¢ni, imaju ma-
tematic¢ku formulaciju), ali istovremeno i
neke druge subjektivne moguénosti (Fre-
ud, Jung, Fromm) koje se ne temelje na
prirodnim zakonima, §to je bitno promije-
nilo kr$¢ansku-judeisticku znanost i dovelo
do dolaska ,,Nove Polinezije“ koja je, ipak,
promijenjena od idealne zamisli gdje stro-
jevi rade, a ljudi se odmaraju i uzivaju. No
moramo imati na umu da je sam Einstein
osporio Nobelovu nagradu Freudu, s kojim
se intenzivno dopisivao, uz napomenu da
su psihodinamika i psihoanaliza previse su-
bjektivne da bi zadovoljile kriterij znanosti.

Moze li fizika objasniti ludilo? pitanje je koje
postavlja, ali i na koje pokusava odgovoriti
ovaj esej ako ga imate i volje procitati.

Da bi se odgovorilo na to pitanje mora-
mo se vratiti nekoliko stolje¢a unatrag, do
Rudera Bogkovica (1711. - 1789.), naseg
matematicara, astronoma i filozofa koji je
konstatirao da atomi, od kojih je graden
¢itav svemir, pa i mi, nisu korpuskularne
Cestice nego ,,matematicko mjesto na ko-
jem djeluju sile®. Zbog te su ga konstatacije
smatrali znanstvenikom razine Kepplera
(Nietzsche) iako tu njegovu konstataciju
nije bilo lako prihvatiti tada, a ne bi bilo ni
danas. Godine 1827. $kotski je biolog Ro-
bert Brown primijetio da se zrnca peludi u
kapljici vode kre¢u kaoti¢no zbog stalnog
udaranja molekula vode. Dokazana je mo-
lekularno-kineti¢ka energija zbog koje se
svi atomi i molekule svemira kre¢u (roti-
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raju i vibriraju). Matematicki je tu ener-
giju doradio Einstein, a poslije je Planck
dokazao da se energija otpusta u sitnim
grudicama (kvantima), ne kontinuirano,
te je zapocela era kvantne fizike. Niels
Bohr nalazi da ta zrnca energije nastaju
jer se elektroni primicu jezgri (punjenje
energije) nakon ¢ega se udaljuju (praznje-
nje energije), Sto atomima i molekulama
daje izgled ,,kao da diSu® Drugim rijeci-
ma, Planck, Heisenberg i Bohr objasnili
su energiju do detalja, to jest do velici-
ne 1 kvanta energije 10°* $to je veli¢ina
jednog elektrona. Istina do koje je dosla
fizika je kao da veli¢inu jednog protona
usporedimo s veli¢cinom naseg suncevog
sustava. Spomenuti stavovi o energiji ni-
kada nisu osporeni te vrijede jos i danas
iako je jedan od najboljih matematicara
svih vremena, Kurt Goedel, dokazao da
se ,matematicke istine ne moraju uvijek
mo¢i dokazati jer mogu imati i suprotna
matematicka rjesenja“. Ve¢ sam prije spo-
menuo da je bit molekularno-kineticke
energije rotacija i vibracija atoma i mole-
kula, $to je Boltzmann definirao tempe-
raturom. Atomi plina rotiraju i vibriraju
jace, tekucina manje, a krute tvari samo
vibriraju. U razli¢itim situacijama vibra-
cije su razlicite, a poznati su mnogi detalji
brzina titranja u Herzima (Hz), tako da
znamo da postoji ¢itav raspon vibracija,
no najce$ce se spominje 528 Hz. Mislim
da je opravdano pretpostaviti da je upra-
vo frekvencija atoma i molekula mozga
razlog razli¢itim funkcijama mozga, pa
i spomenute ludosti. U velikim civiliza-
cijama Azije manje ljudi zna za atomske
fizi¢are, pa i mnoge Nobelove laureate,
nego za mistike i azijske filozofe (Osho,
Sri Aurobindo) koji su sazeli misli Azije
na energiju koja prolazi to¢kama u ¢ovje-
ku (¢akre), alii,,da svako stanje funkcije
mozga ima svoje vibracije, $to je normal-
na edukacija meditacija.

No koji bi mogao biti slijed energije koja
omogucuje zivot? Mozda je put kojim
molekularno-kineticka energija mo-
dulira bioenergiju bogatih energetickih
spojeva (ATP, ADP, AMP ) u ciklusu li-
munske kiseline (Krebsov ciklus) kojim
se potice struja vodikovih iona (mjeri se
pH-om), ali i struja elektrona. Bila bi to
jedna cjelovita slika energije koja bi se
mogla lagano testirati na stanicama (mje-

renjem intrastani¢nog pH) kod razlic¢itih
frekvencija okolnog elektromagnetnog
polja. No mora se imati na umu da sam
ja jedan obi¢ni lije¢nik koji nije do kraja
iskoristio gimnazijsko znanje zbog cestih
markiranja iz $kole (nisam htio biti lo-
mitelj zajednistva, ali nisam bio ni uvijek
pripravan za ispitivanja).

Nekoliko godina prije smrti (1955. godi-
ne) Einstein je priznao ,,da je mozda ¢itav
njegov rad uzaludan jer nije raskrstio s
materijom i da vjeruje da ¢e dodi vrije-
me kada ce se dokazati da materija nije
gradena od atoma i da je kvantna fizika
neto¢na® Bilo bi mi ugodno zavrsiti ovaj
dio o energiji tom spomenutom konsta-
tacijom, no ostalo je nevjerojatno pitanje
»zasto se svemir $iri, a postoji jaka gravi-
tacija galaksija, pa bi se trebao kontrahi-
rati. Godine 2011. Nobelovu nagradu
za fiziku dobili su Perlmutter, Schmidt i
Riess za otkrice da postoji antigravitacija
koju omogucuje ,tamna energija“ kojom
jeispunjen Citav svemir i koja ¢ini 60 - 70
% energije ¢itavog svemira (vjerojatno i
nas). Otkrili su to i dokazali na ¢injeni-
ci da se zvijezde na rubovima galaksije
kre¢u pove¢anom brzinom. No istina da
je ¢itav svemir jedna energeticka cjelina
(Einstein) nikada nije osporena.

Epoha Alberta Einsteina i ,,floridne* fizi-
ke nekako se pocela gasiti nakon projekta
atomske bombe, no paralelna epoha Si-
gmunda Freuda traje jo$ i danas ako o
»ludilu gomile® i dalje razmisljamo kao o
necem sto treba ispravnu dijagnozu. Uce-
¢i psihijatriju sa svojim kolegom, danas
poznatim, ali umirovljenim psihijatrom,
stalno sam imao osjecaj da ta psihijatrija
ima i svoj svemirski dio. ,,Osobno i ko-
lektivno nesvjesno® (C. G. Jung) stalno
mi se ¢inilo kao svemirske ,,crne rupe,
nekakve ,,Supe® u koje se trpa svasta, ali
ih povremeno treba otvoriti i naéi alat za
»nekakvo rjeSenje®. Razumijevanje svijesti
iuma (Freud) uvijek je ostajalo skriveno,
$to je nekakav osjecaj i danas. Naime, po-
kusavaju se objasniti kvantnom fizikom,
$to ne daje rezultat, pa je molekularno-ki-
neticka energija sa svojim rotacijama i
vibracijama atoma i molekula, ¢ini se, i
dalje najlogi¢nije objasnjenje.
Problem narcisti¢nosti o kojem je mnogo
pisao Freud ¢ini mi se jednim od najvaz-

nijih problema s velikim utjecajem na ¢itavo
¢ovjecanstvo. Naime, narcisti¢nost je, kada
postoji u normalnoj ,koli¢ini, vazna zbog
odrzavanja samosvijesti, samopouzdanja,
samoodrzivosti kao pojedinca. No postoji
i ona ,maligna narcisti¢nost® (E. Fromm)
koju danas, nazalost, ¢esto sre¢emo u svojoj
okolini. Ti su ljudi toliko ,,puni sebe da u
njima nema mjesta niti za Boga®, a usudio
bih se reéi niti za Darwina, niti za znanost i
umjetnost. Postoji samo ,,moj svijet. Ame-
ricki je psihoanaliti¢ar Scott Peck u knjizi
Ljudi laZi iznio tezu da je zlo kombinacija
»maligne narcisoidnosti“ilazljivosti, a ja bih,
ponizno, dodao i odredene frekvencije mo-
lekula i atoma mozga. Da bi se to razumjelo,
moramo znati da je nakon $to je Mitchell
1945. konstatirao da je 60 % nase mase voda
(gradena od molekula kisika i vodika) pro-
vedeno mnogo radioizotopnih istraziva-
nja da se utvrdi koja je nasa atomska grada.
Konstatiralo se da smo gradeni od atoma
plina; kisika, vodika, ugljika i dusika i to
96 % atomske mase, a ostalo su bili atomi
kalcija, fosfora i drugih elemenata u trago-
vima. Sva se na$a atomska masa promijeni
u godini dana (98 %) te nakon pet godina u
nama nema nijednog starog atoma. Mislim
da nije prevelika spekulacija konstatacija
da svijest i um moraju biti rezonancije u
svemirskim molekulama i atomima izvan
nas, a da je mozak ,,nas radioaparat“ koji
regulira frekvenciju funkcije.

Kako zavrsiti esej o fizicii ,ludilu gomile“?
Rjesenje nudi knjiga Samuela Graydona
Einstein u vremenu i prostoru, objavljena
2023. u Hrvatskoj. Nakon sto je Einstein
umro od rupture aneurizme abdominalne
aorte, provedena je obdukcija, koju je uci-
nio patolog s Princetona Thomas Harvey.
Nije vratio sve organe na svoje mjesto, nego
je, bez icije dozvole, prisvojio mozak. Dao
je otkaz na fakultetu, nekoliko se puta Ze-
nio i mijenjao mjesto boravka i zanimanje
te je s mozgom fizi¢ara baratao po svojoj
zelji; dijeledi ili prodajudi (?) rezove. Dije-
love mozga drzao je u bo¢icama od senfa i
kutijama sokova.

Mislim da ,,ludilo gomile® postoji, no tera-
pije nema jer je funkcija mozga ,,zapisana“
u svemirskoj vibraciji atoma i molekula, pa
je nepredvidiva, kao i kraj nase i pocetak
neke nove civilizacije.

ivo.rotkvic@yahoo.com
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CITATELJI VAM PREPORUCUJU

Procitali ste zanimljivu knjigu? Znate za izlozbu, film, kazaliSnu predstavu ili koncert koji ¢e se odrzati u
narednim mjesecima?

Podijelite svoje iskustvo i preporucite kulturne dogadaje citateljima Lije¢nickih novina. Rado ¢emo objaviti
Vase osvrte na zanimljiva djela publicistike i beletristike, Sto ne ukljucuje osvrte na uzu struénu literaturu ili
najave strucnih skupova. Svoj kratak osvrt ili najavu mozete poslati na citateljipreporucuju@gmail.com

OSVRTI

KNJIGA Sve sto si donio iz planine
Autor: Petar Gudelj

Pjesnik osjeca prolaznost i u estetski savrsenoj izvedbi trazi kontinuitet duse
= i tijela, u zemlji, vodi, planinama i biljkama, nebesima, oblacima. Stihovi
P hodaju putevima njegovog Zivota, uvijek oko ishodista Dalmatinske zagore, u
kojoj je roden i gdje jedino moZe umrijeti. Zbog Hrvatske ostavlja sve. Ona mu
daje nista. 1z perspektive njegovih dimenzija, rekla bih, nikad nije kasno. Pa si

SVE 8TO uljepsajte ljepotu ljeta ljepotom pjesme.
S| DONIO Ta ljepota u tim pjesmama je tolika da sve Sto napiSem nije dostojno toga
Z PLANINE genia.

lzdavac: Skolska knjiga, Zagreb; Biblioteka: RUKOVET; godina: 2012. Broj
stranica: 228. Osvrt napisala: Lada Zibar

<k Sholska knjiga
SLIKOVNICA Koza i Sunce
Autorica: Natasa Subasié
Gy Susret

U organizaciji Udruge za promicanje zdravlja djece (iza Cega stoji doc. dr. sc.
k o772 1 Suhce Martina Mihalj, dr. med., spec. dermatologije i venerologije) objavljena je u
Osijeku slikovnica ,KoZa i Sunce“, autorice Natase Subasic (uiteljice, i njenih
ucenika Leona Galambosa, Lucije Matanovi¢, Eme Mihalj, Mislava Mihalja,
Ante KneZevica i Jane Vajzovic), tvrdih korica i pitkog teksta, s prikladnim
lijepim ilustracijama (koje potpisuje Maja Gjajic). Slikovnica, pratedi
djevojcicu Maju na morskoj plazi, porucuje da budemo oprezni s prijateljem
Suncem!

Vrijedan sadrZaj i doprinos radu na prosvjecivanju stanovnistva, od vrti¢a do
starosti. Neka nam ovakva djela budu pocetak tzv. snowball metode, uzduz
starosne lente, od djece i laika, do onih ostarjelih kao i zdravstvenih djelatnika
koji ipak nekad zaborave na opasnosti Suncevih milosti.

— prijatelji Rojl e fuvaju

Izdavac: Udruga za promicanje zdravlja djece, Osijek; godina izdanja: 2026.

Mebdiderag (1 80 Cijena: podijeljeno bez naknade. Osvrt napisala: Lada Zibar
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LJETO 2026. - NAJAVE FESTIVALA | DRUGIH DOGADANJA

0d 8. do 22. srpnja
2026.

Najstariji zagrebacki ljetni festival klasicne glazbe Veceri na Gricu ove godine slavi 45 godina glazbe
pod otvorenim nebom zagrebackoga Gornjeg grada. U atriju Galerije Klovié¢evi dvori moZete
dozivjeti barock’n’roll Hrvatskog baroknog ansambla predvoden bugarskom violinisticom Zefirom
Valovom, Gudacki kvintet Berlinske filharmonije, jednog od najistaknutijih hrvatskih pijanista
Aljosu Juriniéa te iznimne glasove Covent Garden Chorusa i ansambla VOCESS.

Od21.do24. Stari Grad na otoku Hvaru i ovog ljeta postaje domacin Jazz & Wine Festivala uz nastupe dva

srpnja iznimna hrvatska sastava - Mangroovea i Cubisma. Festival zavr$ava uz tradicionalni No Jazz Aprés
Party, koji donosi spoj suvremenih elektronickih ritmova i opustene ljetne atmosfere uz more.

Od 21.do26. Medunarodni filmski festival Cinehill, nasljednik Motovun film festivala, vra¢a se u ambijent Gorskog

srpnja kotara na jezerima Bajer i Lepenica u FuZinama gdje Ce filmoljupci uZivati u desetak projekcija

pazljivo odabranih filmova dnevno. Direktor festivala Igor Mirkovié najavio je ovogodidnjeg pocasnog
gosta i dobitnika festivalske nagrade Maverick, austrijsko-Svicarskog oskarovca Edwarda Bergera,
redatelja filmova Konklava i Na zapadu nista novo.

0d 10. srpnja do
25. kolovoza

Vise od dvije tisu¢e umjetnika predstavit ¢e vise od 70 vrhunskih dramskih, glazbenih, baletnih,
folklornih i drugih programa u sklopu 77. Dubrovackih ljetnih igara nadahnutih temom ,,Svjetla
sjevera*, Isticu se nastupi popularnog sastava Philharmonix, legendarnog orkestra Academy of
St. Martin in the Fields pod vodstvom nagradivanog violinista Joshue Bella, prvi hrvatski nastup
francuskog pijanista Davida Fraya te sopranistice Pretty Yende, kao i premijera Drzi¢eve komedije
Skup u reziji Paola Magellija.

13. kolovoza

Predvodnici japanskog ,crossover” jazza, Kyoto Jazz Massive, uz podrsku medunarodnih glazbenika
okupljenih u Echoes Of A New Dawn Orchestra dolaze u jedinstveni prostor Tvrdave sv. Mihovila u
Sibeniku.

27. kolovoza

Portugalska fado diva Mariza, pjevacica snazne emocije i karizmati¢ne izvedbe, nastupit ¢e u Galeriji
Mestrovic u Splitu u sklopu Vibrez festivala u organizaciji Hrvatskog doma Split. Uz Marizu, u
Galeriji MeStrovi¢ najavljeni su i talijanski pjevac Mario Biondi te Skotski post-rockeri Mogwai, dok ¢e
na Peristilu nastupiti Fazil Say, Anouar Brahem Quartet i umjetnici milanske Scale.

do 30. kolovoza

Ovogodisnje izdanje Osjeckog ljeta kulture otvorit ce Panonska filharmonija iz PeCuha filmskim
koncertom uz projekciju nijemog filmskog klasika The General. Posjetitelje u prostorima galerija
Waldinger i Kulturnog centra Osijek, dvoristu Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta, Muzeju
Slavonije i drugdje ocekuje bogat program koji ukljucuje koncerte, kazaliSne predstave, izlozbe,
knjiZzevne susrete, filmske projekcije te kreativne radionice za sve generacije. Manifestacija Ce zavrsiti
koncertom Zagrebacke filharmonije pod nazivom Vecer uz filmsku glazbu.

Do 31. kolovoza

Tijekom srpnja i kolovoza The Garden Resort u Tisnom ponovo postaje jedna od najvaznijih
mediteranskih destinacija elektronicke glazbe. U dva ljetna mjeseca odrzZat ¢e se ¢ak 8 medunarodno
priznatih festivala, poput Skotskog festivala Terminal V Croatia, australskog Balance Croatia,
festivala Love international, Outlook Origins i Defected Croatia te svjetski poznatog undergound
Dimensions festivala.

Do 9. listopada

Nakon 15 mjeseci opseznih radova u Splitu ponovo je otvorena Galerija Mestrovic¢ prigodnom
izloZbom ,,Mestroviceva kuéa u Splitu / prostor Zivota i umjetnosti«. Likovni postav uvodi
posjetitelja u izloZbene cjeline i faze gradnje kuce dok su u multimedijskom dijelu predstavljena
digitalna izdanja novinskih ¢lanaka, digitalni 3D prikaz tijeka gradnje kuce, animirani film ,Razgovori
0 BoZicu“ te video mozaik dokumentarne filmske grade.

RUBRIKU UREDUJE ADRIAN LUKENDA
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“50 PREDAVANJA": Prisjecanje na strucnu edukaciju
u opcoj medicini prije 40 i vise godina - 3. dio

[4] Mr.sc. Josip Kovacevi¢, dr. med.
spec. opée medicine u mirovini
Prim. dr. sc. Hrvoje Cvitanovi¢, dr. med.
spec. dermatovenerolog, voditelj odjela
Kozne i spolne bolesti Opce bolnice
Karlovac

XIX. sastanak 5. lipnja 1985.

Dr. Jelena Teloni¢: POREMECAJI CIRKU-
LACIJE (CENTRALNO I PERIFERNO) I
TERAPIJA ADAVINOM

Od ukupno oboljelih od cerebrovaskular-
nih bolesti, na ishemicka oboljenja otpada
75,6 do 90 %. Razlog vece ucestalosti ishe-
mickih nad hemoragi¢kim cerebrovasku-
larnim bolestima treba poglavito traziti
u sve ve¢em udjelu starijih osoba u op¢oj
populaciji, a u kojih su i arterioskleroticke
promjene zastupljene ces¢e nego arterijska
hipertenzija, na koju je lakse utjecati, nego
na aterosklerozu. Glede najnovijih sazna-
nja etiopatogeneze nastajanja ishemickih
cerebrovaskularnih bolesti, postavljaju se
preventivni i terapijski postupci u zaustav-
ljanju progresije procesa i sprecavanju ili
barem $to duljoj odgodi nastanka potpu-
nog ishemickog inzulta. Dat je prikaz tera-
pije takvih stanja vazoaktivnim lijekovima
s posebnim osvrtom na primjenu nicergo-
lina iz skupine ergot alkaloida, koji je u nas
u upotrebi pod zasti¢enim imenom Adavin.

XX. sastanak 2. listopada 1985.

Mr. sci. Blaz Mla¢ak: PATOLOSKA
STANJA VENSKE CIRKULACIJE S
ASPEKTA LIJECNIKA OPCE MEDICINE

Iznesene su osnovne znacajke anatomije
i fiziologije venske cirkulacije donjih
ekstremiteta. Ukazano je na ulogu rizi¢-
nih ¢imbenika u flebologijskoj patologiji
te suvremeni pogledi lijecenja patologkih
stanja venske cirkulacije s posebnim nagla-
skom na ulogu lije¢nika op¢e medicine u
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sveobuhvatnom rjesavanju varikoznog

sindroma. Organizacijski oblik, u kojemu

primarnu zdravstvenu zastitu bolesnicima

s patoloskim stanjima venske cirkulacije

pruza tim lije¢nika op¢e medicine sa speci-
jalistom konzultantom, ima u sadasnjem

trenutku svoju kadrovsku i gospodarsku

opravdanost. Lije¢nik opée medicine ima

kod rjesavanja varikoznog problema velike

prednosti, jer lako prati rezultate aktivnih

mjera za promjenu rizi¢nih faktora u svojoj

populaciji, konkretno integrira djelatnosti

pojedinih medicinskih disciplina, te evalu-
ira uspje$nost i znacenje komplementarnih

nacina lijecenja.

XXI. sastanak 4. prosinca 1985.
1. Dr. Damir Tuskan: KUCNO LIJECENJE

Opisana je istaknuta uloga lije¢nika opce
medicine u pruzanju medicinske usluge
u vidu ku¢nih posjeta. Iznijeta su vlastita
iskustva iz Duga Rese od 1980. do 1984.
godine. Prikazana je ucestalost ku¢nih
posjeta po grupama bolesti prema medu-
narodnoj klasifikaciji bolesti, dobnoj
strukturi, udaljenosti od mjesta do pet i
vise od pet kilometara, te ucestalost po
stupnju hitnosti. Zaklju¢no se ukazalo na
znacenje i gospodarsku korisnost ovakva
lije¢enja u kudi bolesnika.

2. Dr. Marijan Glu¢ina:
MRTVOZORSTVO

Prikazan je petogodi$nji rad mrtvozorstva
prema obiljezjima po skupinama bolesti i
stanja, po ucestalosti u pojedinim mjese-
cima tijekom godine, te ucestalost po
spolu i dobnim skupinama. Usporedeni su
podaci izmedu populacije u op¢ini Duga
Resa i cjelokupne SR Hrvatske. Posebno su
prikazani slucajevi komplikacija alkoho-
lizma i dijabetesa, te nelijeceni slucajevi i
uvidaji, odnosno pregledi, kod iznenadne
i nasilne smrti. Priopéena su uputstva iz
Pravilnika o nacinu pregleda mrtvaca i o
utvrdivanju vremena i uzroka smrti.

XXII. sastanak 5. veljaca 1986.

Dr. Nada Videni¢: MIKOTICNA
OBOLJENJA

Data je definicija dermatomikoza i sustav-
nih mikoza, te dijagnostika, klinicka slika
i nacin lijecenja. Predavanje je bilo popra-
¢eno preglednim dijapozitivima o derma-
tomikozama.

XXIII. sastanak 2. travnja 1986.

Dr. Lidija Dokmanovi¢: PATRONAZA
NA PODRUCJU OPCE MEDICINE
MEDICINSKOG CENTRA OGULIN

Autorica je opisala organizaciju rada u
ambulantama opée medicine, te prikazala
podrugje djelatnosti opée medicine. Dati
su podaci o stanovnis$tvu i morbiditetu koji
su relevantni za patronaznu sluzbu. Predo-
¢ena su iskustva u stvaranju patronazne skrbi
te problemi vezani za nju, zadaci koji su se
morali ispuniti, kao i cilj daljnjeg razvoja
patronazne skrbi. Na kraju su navedeni
udinci i promjene koje su nastale djelova-
njem patronazne sluzbe.

XXIV. sastanak 4. lipnja 1986.

Prof. dr. Boris Salaj: DIJAGNOSTIKA
I LIJECENJE VRTOGLAVICE
VASKULARNOG PORIJEKLA

Predavanjem je obuhvacena dijagnostika
vrtoglavica s posebnim osvrtom na vrtogla-
vicu vaskularnog podrijetla. Dati su patodija-
gnosticki sustavi osjeta ravnoteze, suvremeni
pristup vertiginoznim smetnjama s obzirom
na periferne i centralne poremecaje te defi-
citarni i iritativni sindrom. Prikazani su
rezultati i iskustva viSegodisnjeg lijecenja.
Ukazano je na korisne ucinke terapije vrto-
glavica preparatom betahistidin kloridom
(Urutal).
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XXV. sastanak 1. listopada 1986.

1. Prof .dr. sc. Antun Budak: ODNOS
IZMEDU PRIMARNE I SEKUNDARNE
ZDRAVSTVENE ZASTITE

Prikazana je sva slozenost odnosa izmedu
primarne i sekundarne zdravstvene zastite
u sadasnjosti. Preglednim dijapozitivima
prikazani su poredbeni podaci zahtjeva
konzilijarnih pregleda medicine, medi-
cine rada i $kolske medicine, kao i druga
obiljezja primarne u odnosu na sekun-
darnu zdravstvenu zastitu, koju autor prati
u odnosu na primjene novoga Zakona o
zdravstvu i zastiti zdravlja.

2. Doc. dr. sc. Mijo Suéur:
ALKOHOLIZAM KAO SOCIJALNO
MEDICINSKI PROBLEM U RADU
LIJECNIKA OPCE MEDICINE

Prezentirano je mnostvo statistickih poka-
zatelja alkoholizma kao socio-medicin-
skog problema te posebice alkoholizma
u radu lije¢nika opée medicine. Data su
najnovija saznanja u lijeenju i prevenciji
alkoholizma te ukazano na mnogostruku
korist djelovanja klubova lije¢enih alko-
holicara.

XXVI. sastanak 3. prosinca 1986.

Dr. Dragica Krizmani¢ Mrkociidr.
Zeljka Ili¢: PROFESIONALNE BOLESTI
BRONHOPULMONALNOG SISTEMA

Uvodno je data definicija bolesti bronho-
pulmonalnog sustava te ukazano da samo
dio tih bolesti zakonodavac priznaje i
svrstava u listu profesionalnih bolesti.
Nositelji tih specifi¢nih profesionalnih
bronhopulmonalnih bolesti mogu ostva-
riti odredena prava prema Zakonu o inva-
lidskom i mirovinskom osiguranju. Radi
preglednosti, profesionalne bolesti su
podijeljene u tri skupine: 1. pneumokoni-
oze, 2. pneumopatije i 3. ostale profesio-
nalne bolesti bronhopulmonalnog sustava.
Detaljno su opisane kolagene i nekolagene
pneumokonioze, zatim akutne i kroni¢ne
pneumopatije, bisinoza, alergijski alveoli-
tis i profesionalna astma. Bilo je rije¢iio
zlo¢udnim i zaraznim bolestima bronho-
pulmonalnog sustava s profesionalnom
etiologijom te spomenuto da inhala-
cijom iritansa gornjih i donjih di$nih
puteva mogu nastati toksi¢ni pneumoni-
tisi i edemi pluca. Na kraju su prikazani
rezultati ispitivanja prosirenosti silikoze,

azbestoze i sideroze u radnika karlovacke
tvornice Jugoturbina.

XXVILI. sastanak 4. veljace 1987.

Dr. Mirica Rapi¢: ZNACA] KUCNIH
LJEKARNI U POTROSNJI LIJEKOVA

Uvodno je priopéeno o sve vecoj upotrebi
lijekova u svijetu, kao i u nas. Potrosacki
nacin zivljenja uvjetuje kupnju svega,
pa se i zdravlje nastoji kupiti lijekovima.
Toga radi bila je rije¢ o ¢imbenicima koji
utjeCu na potro$nju lijekova, kao i razlo-
zima opravdane i neopravdane uporabe
lijekova. Posebice su data iskustva s poja-
vama ku¢nih depoa lijekova u mikrorajonu
Rakovac u Karlovcu. Iznijet je koristan
primjer sakupljanja lijekova i njihove
distribucija od strane nadleznog lije¢nika
op¢e medicine.

XXVIII. sastanak 1. travnja 1987.

Mr. ph. Maja Eger-Volf: LIJECENJE
DEPRESIJA U AMBULANTI OPCE
MEDICINE

Epidemioloski je znakovito da se smatra da
oko sto milijuna ljudi boluje od depresije.
Dva puta je prisutnija u Zena, a javlja se u
svim uzrastima, no najce$ce je prisutna
u dobi izmedu 55 i 60 godina. Opisana
je klinicka slika, te ukazano da postoje
mnoge hipoteze koje pokusavaju objasniti
etiopatogenezu depresija. Dat je pregled
antidepresiva te njihova podjela prema
kemijskoj gradi i na¢inu biokemijskog
djelovanja. Posebice je pripomenuto na
povoljne ucinke antidepresiva trazodoni-
um-hydrochloride (Devidon).

XXIX. sastanak 3. lipnja 1987.

Prim. dr. Rudolf Muhvié: PRISTUP
BOLESNIKU S POREMECENIM
SRCANIM RITMOM

U prvome dijelu predavanja su opisani
mnogi ¢imbenici koji mogu svojim
aritmogenim djelovanjem poremetiti
normalnu elektrogenezu u srcu i izazvati
sréane aritmije. Potom je ukazano na razli-
cite subjektivne teSkoce bolesnika s aritmi-
jom te je postavljeno pitanje dijagnostike
prisutne aritmije: o kojoj vrsti se radi,
kojem uzroku i nac¢inu nastanka te njiho-
vom klini¢kom i prognostickom znacenju.

Jedno predavanje iz tog vremena

Predocen je racionalan dijagnosticki postu-
pak. Zaklju¢ujuéi predavanje autor je nagla-
sio ulogu lije¢nika opc¢e medicine u skrbi
bolesnika s poremeéenim sréanim ritmom.

XXX. sastanak 9. prosinca 1987.

1. Dr. Natasa Adzi¢: LONGACEPH,
CEFALOSPORINSKI ANTIBIOTIK
DUGOG DJELOVANJA

Predstavljene su znacajke beta-laktamskih
antibiotika, brojne porodice cefalosporina,
s posebnim osvrtom na ceftriakson (Longa-
ceph). Opisane su farmakodinamicke i
farmakokineticke osobine ceftriaksona, te
priopéeno da nije toksi¢an, nema mutagena
i teratogena svojstva i kao antibiotik opsez-
nog djelovanja izaziva minimum nuspojava.

2. Dr. Ana Marija Damnjanovic:
ANTIHISTAMINICI NOVE
GENERACIJE - BRONAL

Ucinjena je usporedba postojecih klasi¢-
nih antihistaminika s antihistaminikom
nove generacije terfenadinom (Bronal). Za
razliku od klasi¢nih antihistaminika, novu
generaciju antialergika ¢ine selektivni anta-
gonisti histaminskih perifernih H-receptora.
Selektivno$éu i manjom liposolubilnoséu
antialergika nove generacije pri uporabi su
izbjegnuti Cesti neugodni nezeljeni ucinci
klasi¢nih antihistaminika, posebice depresija
sredi$njeg Zivcanog sustava.

U slijede¢em broju 4. dio
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Jezicna vizita

Najoptimalnija
terapija? O jeziénim
viskovima u medicini

Izv. prof. dr. sc. BORKO BARABAN

U jeziku, kao i u medicini, ponekad je
problem upravo u visku. U medicinskoj
dokumentaciji, javnom govoru, razgovo-
ru s pacijentima i medijskim tekstovima
Cesto se pojavljuju izrazi poput vremen-
sko razdoblje, potencijalna mogucnost,
ponovno ponoviti, najoptimalnije lije-
Cenje ili preventivna prevencija. Na prvi
pogled takvi izrazi ne moraju zvucati
pogresno. Mnogi su toliko uobicajeni da
ih viSe i ne primje¢ujemo. Ipak, jeziko-
slovno gledano, rije¢ je o pleonazmima.

Naziv pleonazam potjece od greke rijeci
pleonasmds koja znaci suvisak ili preobi-
lje. Drugim rije¢ima, jedna rije¢ ponavlja
znacenje koje je ve¢ sadrzano u drugoj.
Primjerice, u izrazu siéi dolje prilog dolje
ponavlja znacenje glagola sici jer se silazi
upravo prema dolje. Sli¢no je i s izrazom
popeti se gore jer se penjanje ve¢ odvija
prema gore.

Ipak, nisu svi pleonazmi jednaki. To je
vazno naglasiti kako ne bismo svaki je-
zi¢ni viSak proglasili pogreskom. U jezi-
ku postoji i korisna zalihost. Ona poma-
ze da se poruka bolje razumije, osobito
kada postoji mogucnost nesporazuma.
U zdravstvu je to posebno vazno jer se
komunikacija ¢esto odvija brzo, pod pri-
tiskom, u stanju zabrinutosti, straha ili
nelagode. Pacijent ne Cuje uvijek sve §to
mu lije¢nik govori, a lije¢nik mora biti
siguran da je klju¢na poruka pravilno
shvacena.

U standardnom jeziku ipak treba izbje-
gavati nenamjerne pleonazme, osobito u
stru¢nim i sluzbenim tekstovima. Takvi
su primjeri: vremensko razdoblje, po-
tencijalna mogucnost, najoptimalnije
rjesenje, prethodno navedeno, no me-
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dutim, oko desetak. U njima se znace-
nje nepotrebno udvaja: razdoblje je vel
vremenski odsjec¢ak pa je dovoljno reci
samo razdoblje, mogucnost je po sebi
potencijalna, optimalno je ve¢ najbolje
moguce, navedeno upucuje na ono §to je
veé spomenuto pa je prethodno najéesce
suvisno, ponoviti znaci uciniti ponovno,
veznici no i medutim imaju isto suprotno
znacenje, a oko i desetak ve¢ izrazavaju
pribliznost.

U medicinskome kontekstu pleonazmi
se Cesto pojavljuju iz Zelje da se izraz
udini stru¢nijim, preciznijim ili ,sluzbe-
nijim”. Tako nastaju izrazi poput proces
lijecenja, postupak dijagnosticiranja,
stanje trudnole, preventivna prevenci-
ja, konacéan ishod lijecenja, peroralno
na usta ili intravenski u venu. Nisu svi
ti izrazi jednako problemati¢ni, ali svaki
treba provjeriti jednostavnim pitanjem:
donosi li dodatna rije¢ novu obavijest?

Ako kazemo prevencija, ne treba doda-
vati pridjev preventivna jer je znalenje
sprjecavanja ve¢ sadrzano u imenici. Do-
voljno je reéi prevencija bolesti, preven-
tivne mjere ili preventivni program. Izrazi
postupak dijagnosticiranja i stanje trud-
noce takoder su Cesto zalihosni. Ako se
zeli reci da se bolest utvrduje, najcesce je
dovoljno dijagnosticiranje ili dijagnostic-
ki postupak, ovisno o kontekstu. Isto tako,
umjesto stanje trudnoce obi¢no je dovolj-
no reéi trudnoda, osim ako se doista Zeli
naglasiti zdravstveno stanje trudnice ili
posebne okolnosti trudnode.

Sli¢no vrijedi i za izraze peroralno na
usta i intravenski u venu. U stru¢noj
dokumentaciji dovoljno je peroralno ili
intravenski jer je znacenje ve¢ sadrzano

Foto V. Z.

u samim rije¢ima: peroralno znaci da se
primjenjuje na usta, a intravenski da se
primjenjuje u venu. No u razgovoru s pa-
cijentom dodatak na usta ili u venu moze
imati objasnjivacku vrijednost jer dopri-
nosi razumijevanju terapijskoga postupka.

Posebno su Cesti pleonazmi nastali zbog
nepoznavanja znacenja rijeCi stranoga
podrijetla. Primjer je najminimalniji.
Latinski minimus ve¢ zna¢i najmanji, pa
oblik minimalan ne treba dodatno stup-
njevati u najminimalniji. Slicno je s izra-
zom najoptimalniji. Optimalno je veé
ono §to je najpovoljnije, najbolje u danim
uvjetima. Stoga ne treba reci najoptimal-
nija terapija, nego optimalna terapija.

Kod izraza konacan ishod lijecenja treba
biti oprezniji. U mnogim je kontekstima
pridjev konacan suvisan jer ishod ve¢ zna-
¢i rezultat ili zavrSetak nekoga procesa.
Ipak, u klinickim istrazivanjima, prace-
nju bolesnika ili procjeni terapije moze
postojati razlika izmedu privremenoga,
srednjorocnoga i konacnoga ishoda. Tada
pridjev konacan nije pleonasti¢an, nego
precizira znacenje.

Dobar je primjer i izraz proces lijecenja.
Ako samo Zzelimo re¢i da se bolesnik lije-
¢i, dovoljna je imenica lijecenje. No ako
je rije¢ o etapama, trajanju, tijeku ili slo-
Zenosti postupaka, proces lijecenja moze
biti opravdan, primjerice: Proces lijecenja
ukljucuje dijagnostiku, terapiju i pralenje
bolesnika. U toj recenici dodatna rije¢ ima
funkciju. S druge strane, u recenici Paci-



jent je ukljucen u proces lijecenja. Cesto je
jednostavnije i jasnije re¢i: Pacijent se lijeci.

To pokazuje da pleonazam ne treba pre-
poznavati mehanicki, nego prema zna-
¢enju u konkretnom tekstu. U komuni-
kaciji s pacijentom katkad je potrebno
ponoviti sadrzaj drugim rije¢ima kako bi
se izbjegao nesporazum. Lije¢nik moze
re¢i: Nalaz je uredan, dakle nema znako-
va bolesti. Strogo gledano, druga recenica
ponavlja i objasnjava prvu, ali komuni-
kacijski ima vrijednost: smanjuje strah i
osigurava razumijevanje.

Problem nastaje kada se visak rijeci rabi
nesvjesno, iz navike ili radi prividne
ucdenosti. Tada tekst postaje tezak, ad-
ministrativan i manje jasan. Umjesto u
vremenskom razdoblju od tri mjeseca
dovoljno je u razdoblju od tri mjeseca;
umjesto provedena je dodatna nadopu-
na terapije, bolje je terapija je dopunje-
na; umjesto pacijent je ponovno ponovio
iste simptome, bolje je pacijent je ponov-
no naveo iste simptome ili simptomi su se

ponovili, ovisno o znacenju.

NOVOSTI I1Z MEDICINSKE LITERATURE

U medicini je jezik ¢esto spoj stru¢no-
sti, administracije i ljudskoga razgovora.
Zbog toga ne treba pisati ni pretjerano
ogoljeno ni nepotrebno gomilati rijeci.
Dobar medicinski stil mora biti tocan,
jasan i odmjeren. Pleonazme treba ukla-
njati onda kada ne donose novu obavijest,
ali ih ne treba progoniti ondje gdje sluze
razumijevanju, naglasavanju ili smiriva-
nju pacijenta. U jeziku medicine, kao i u
samoj medicini, nije cilj re¢i $to viSe, nego
re¢i dovoljno: jasno, precizno i bez nepo-
trebnoga viska.

Zatvaranje aurikule lijevoga atrija ili optimalna

medicinska terapija u bolesnika s atrijskom fibrilacijom

Perkutano zatvaranje aurikule lijevoga
atrija alternativa je oralnoj antikoagu-
laciji za prevenciju mozdanog udara u
bolesnika s atrijskom fibrilacijom. Nije
poznata ucinkovitost ove strategije u
bolesnika s visokim rizikom od mozda-
nog udara i krvarenja u usporedbi s
optimalnom medicinskom skrbi prema
uputama lije¢nika.

U ovom multicentri¢cnom randomizira-
nom istrazivanju provedenom u Njemac-
koj, bolesnicima s atrijskom fibrilacijom
i visokim rizikom od mozdanog udara
i krvarenja randomizirani su na zatva-
ranje aurikule lijevoga atrija ili prima-
nje optimalne medicinske skrbi prema
uputama lije¢nika (uklju¢ujuéi izravne
oralne antikoagulanse, ako ispunjavaju
uvjete). Primarni cilj, testiran na nein-
feriornost, bio je kompozitni pokazatelj
mozdanog udara (ishemijskog ili hemo-
ragijskog), sustavne embolije, velikog
krvarenja ili sr¢anozilne ili neobjasnjive
smrti, procijenjene analizom vremena

do dogadaja. Granica neinferiornosti
bila je omjer rizika od 1,3.

Ukupno je randomizirano 912 odra-
slih bolesnika. Primarna analiza ishoda
ukljucivala je 446 bolesnika koji su
podvrgnuti zatvaranju aurikule lijevog
atrija (skupina s uredajem) i 442 koji su
dodijeljeni optimalnoj medicinskoj skrbi
koju vodi lije¢nik (skupina s farmako-
terapijom). Prosje¢na dob bila je 77,9 +
7,1 godina; 38,6 % bolesnika bile su Zene,
prosje¢ni CHA2DS2-VASc rezultat bio je
5,2+ 1,5 (raspon od 0 do 9, pri ¢emu visi
rezultati ukazuju na veéi rizik od mozda-
nog udara), a prosjecni HAS-BLED
rezultat bio je 3 + 0,9 (raspon od 0 do
9, pri ¢emu visi rezultati ukazuju na
vedi rizik od krvarenja). Nakon medi-
jana pracenja od 3 godine (interkvartilni
raspon, 1,7 do 4,7), prvi primarni ishod
dogadaja dogodio se u 155 bolesnika
(incidencija na 100 bolesnickih godina,
16,8) u skupini s medicinskim uredajem
i u 127 bolesnika (incidencija na 100

bolesnic¢kih godina, 13,3) u skupini s
farmakoterapijom (razlika u ogranice-
nom prosje¢nom vremenu prezivljavanja,
-0,36 godina; 95 % interval pouzdanosti,
-0,7 do -0,01; P = 0,44 za neinferiornost).
Ozbiljni $tetni dogadaji dogodili su se u
368 bolesnika (82,5 %) u skupini s ureda-
jem i 342 (77,4 %) u skupini s farmako-
terapijom.

Medu bolesnicima s atrijskom fibrila-
cijom s visokim rizikom od mozdanog
udara i krvarenja, zatvaranje aurikule
lijevoga atrija nije bilo neinferiorno u
odnosu na najbolju medicinsku skrb
koju je propisao lije¢nik s obzirom na
sloZeni cilj mozdanog udara, sustavne
embolije, velikog krvarenja ili sr¢ano-
zilne ili neobjasnjive smrti.

N Engl ] Me 2026 Apr 2;394(13):1270-1280. doi:
10.1056/NEJMoa2513310.

[4] dr.sc. PETRA RADIC, dr. med.
specijalistica kardiologije
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Napomena

Raspored ¢asopisa u prvu kvartilu
(Q1) odreden je prema izdanju
Journal Citation Reports (JCR) za
2026. godinu.
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SALT LAKE CITY

UTAH — KOSNICA

[4 EDO TOPLAK

Nije onaj glavni Capitol u D. C.-u, iako vuce na njega. Zapravo se mnogo
drzavnih parlamenata u SAD-u naziva Capitol — njih ¢ak 39.1vecinaihjeu
tom neoklasicistickom stilu s kupolom.

Nekako mi je taj grad suden. Hiroviti putovi poslova redo-
vito me nose prema njemu. Prvi put prije trideset godina,
a posljednji ovog proljeca. Salt Lake City ne kotira kao

primamljiva destinacija. Vjerojatno biste radije proveli

tjedan dana u Miamiju, New Orleansu, Los Angelesu,
Chicagu, da ne spominjem Vegas, NYC ili Frisco. Upravo

to i jest razlog ovog putopisa. U pravilu ne pisSem o mega-
lopolisima i supergradovima. U njima ste vise ili manje

bili, gledali emisije o njima, ¢itali reportaze. Salt Lake City
je taman nedovoljno popularan i taman izvan puta da ga

vjerojatno niste posjetili, a meni taman dovoljno egzoti¢an

i podcijenjen da vam ga poku$am pribliZiti.
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Salt Lake City je grad mormona. Oni su ga osnovali, oni
su ga podigli, usmjerili mu razvoj, oni su vec¢inska popu-
lacija i glavno obiljezje grada. Prije tridesetak godina bilo
je uobi¢ajeno u javnosti sretati mormone u njihovoj speci-
fiéno skromnoj, konzervativnoj i do brade zakopcanoj
odjedi, s jednostavnim $esirima. Danas toga viSe nema.
Nestalo. Ni mormoni nisu $to su nekad bili. Zapravo nisu
nikad bili nesto ekstremno skromni. Nimalo poput amisa.
Daleko bi me odvelo da sada krenem detaljnije opisivati
mormone, tj. clanove Crkve Isusa Krista svetaca posljed-
njih dana. Tek ¢u spomenuti da ne piju alkohol, kavu ni
¢aj. Coca-Colu i ostale ,,sode”, medutim, smiju konzumi-
rati. Vjeruju da se Isus nakon uskrsnuca ukazivao sjever-
noamerickim Indijancima koji su zapravo potomci dvaju
izraelskih plemena. U mormonske hramove mogu uci
samo pripadnici njihove Crkve. Vjeruju da se preci mogu
spasiti popisivanjem, pa imaju najve¢u rodoslovnu zbirku
na svijetu. Poliginiju (jedan muskarac, previ$e zena) vise
ne prakticiraju — u pocetku jesu, ali i oni su se s vreme-
nom opametili. Obvezni su davati Crkvi desetinu prihoda.
Puno njihovih mladih odlucuje se odsluziti godinu ili dvije
kao misionari. Kroz njihove zgrade, dvorane, kongre-
sni centar i parkove tako ¢e vas rado provesti djevojke
u bijelim kosuljama s plo¢icom s imenom i zastavicom
zemlje odakle dolaze. Sli¢no kao $to su nekad nosile stju-
ardese Emiratesa, samo one su imale raskopcane kosulje,
krace suknje i manje entuzijazma. Na kraju obilaska cure
su nekad nudile i prekrstavanje, sada vas na to vise ne
nagovaraju. Sjecam se jedne takve ture na kraju koje sam
ljubazno otklonio mogu¢nost da postanem mormon. Bez
obzira na to $to ne pijem kavu i ne pusim, ipak bi tesko
zdural cijeli Zivot bez alkohola. No nisam im to naveo
kao razlog. Moj argument bio je jednostavniji: ,,Cuijte,
puce, ja mogu svasta progutat, i to da je Isus posle Uskrsa



Downtown SLC ostro i brzo prelazi u nezanimljivo predgrade. Ostro, kao $to je ostar i Cist planinski zrak u gradu.

otisel u Ameriku i to da bum spasil
¢ukundedu ak’ mu upiSem ime, ali
to da Bog ima Zenu, eh, to, zal mi je,
stvarno nemrem poverovat. A ni to da
bum ja jednog dana postal bog nije mi
bas vjerojatno, makar ponekad velim
da zivim ko bog i tu i tam pojedem
bogovsku puricu z mlincima.” I tako
nisam postao mormon. Zasad.

Mormoni posjeduju kompleks zgrada
u strogom sredistu SLC-ja, poznati-
jem kao Temple Square. Hram je pred
dovrsetkom visegodi$nje obnove, ali
kao $to spomenuh, nama neclano-
vima posjet je ionako zabranjen, pa
je najzanimljivije posjetiti Taberna-
kul, nekad kongresnu, danas koncer-
tnu dvoranu u kojoj se ve¢ punih 110
godina svaki dan u podne odrzava
polusatni recital na orguljama. Ulaz
je slobodan, orgulje su navodno jedne
od najvecih na svijetu. Svjetla u poza-
dini mijenjaju se u neobi¢no nedu-
hovnim nijansama, od Zarkotirkizne
do kuplerajcrvene. Muzej povijesti
mormona u zasebnoj je zgradi i nije

nesto posebno, a genealosku bazu
moguce je pretraziti u zgradi preko
puta muzeja namijenjenoj isklju¢ivo
pretrazivanju imena predaka, ali to
je bilo fora prije potpune digitaliza-
cije. Danas prakti¢no to isto mozete
i sa svog kauca, pa se draz posjeta
izgubila, osim ako Zelite popricati sa
starim vodi¢em koji jo§ pamti jednog
visokog, simpati¢nog decka iz Hrvat-
ske koji se tamo prikljucio svecima
posljednjih dana, a ¢ije je ime njemu
jako tesko izgovoriti. Kre§imira
Cosiéa, naravno.

U inace ponosnoj povijesti mormona
u Utahu poucna je epizoda iz 1857.
godine. Tada je u blizini jo§ mladog
SLC-ja karavana doseljenika iz
Arkansasa na putu prema Kalifor-
niji iznimno podmuklo, bes¢utno
i surovo masakrirana. Lokalna
mormonska milicija na prijevaru je,
pod bijelom zastavom i predstavlja-
juéi se kao njihovi zastitnici, usla u
kamp doseljenika, razoruzala ih, a
potom ih sve pobila. Apsolutno sve,

njih preko 120. Postedena su samo
djeca mlada od 7 godina. Kako to
ve¢ biva, za pokolj je osuden samo
jedan jedini mormon, i to punih 20
godina prekasno. Mountain Meadows
Massacre opomena je da ni skromne,
strogo moralne i dobro organizirane
vjerske zajednice nisu imune na suro-
vost, nasilje i kolektivne zablude.

Zamah Salt Lake Cityju dalo je
rudarstvo, a uz njega i Zeljeznica po
kojoj je dobio nadimak ,,Raskrizje
Zapada”. Visoko je industrijaliziran,
$to je u suprotnosti s imidzom tog
dijela SAD-a. Simbol grada i drzave
od prvih dana do danas je - ko$nica.
Simbolika je jasna. Grad je dugo zivio
od onoga §to je vadio iz planina, i od
onoga $to je do njega stizalo s istoka
i odlazilo dalje na zapad. Taj stari
tranzitni duh i dalje je prisutan iako
znatno prikriven.

Prvi dojam nije spektakularan. Grad
nije razmetljiv, nema onu bahatu
urbanost metropola i nema monu-

>>
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Lake City samo religija, mormoni i
povijest pionira i Zeljeznice. Promije-
nio se, to je sada zanimljiv i Ziv grad
s nerazmjerno velikom sportskom
energijom i populacijom koja vise
nije jednoli¢na kao nekad. Iako su i
dalje bijelci u velikoj vecini, broj osta-
lih rasa narastao je na gotovo 10 %.
U praksi to izgleda tako da na cesti
sretnete jednu do dvije tamnopute
osobe na dan. Srediste grada nudi
kafice, barove, knjizare, restorane i
stadione u kojima se zabavlja grad
koji mozda ne pije puno, ali se zna
opustiti i uzivati. Nekada opipljiva
napetost izmedu tradicije i suvreme-
nosti, izmedu stroge vjerske matrice i
moderne svakodnevice gotovo se vise
uopce ne osjeca. Besku¢nici su, naza-
lost, prisutni, kao uostalom posvuda
u zapadnoj hemisferi, iako malobroj-
niji. Aktivnost LGBTQIA+ zajednica
u gradu primjetna je, ali ogranicena
na pojedine kvartove, dok je u Utahu
izvan SLC-ja, rekao bih, i dalje u
ilegali.
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Gdje god mogu, posjetim parlament
i sveuciliste, pa sam tako, naravno, i
ovdje obi$ao zgradu sabora i kampus.
Impresivnim parlamentom posjeti-
telji mogu $etati slobodno u bilo koje
vrijeme. Na zidu kod ulaza je spomen-
ploca zrtvama USS Utah, potoplje-
nog u Pear]l Harboru s imenom
naseg Petra Hercega Tonica, odliko-
vanog najvisim americ¢kim ordenom.
(Sjecate se dokumentarca ,,Heroji
se ne zaboravljaju”? Peter Tomich
proglasen je pocasnim gradani-

U Utahu ne forsiraju intenzivnu vestern furku kao u Arizoni i Teksasu, ali se nasljeda Divljeg zapada
ne odricu.

mentalne blokovske kulise. Siroke
ulice i pravilna mreza ipak ne ostav-
ljaju mjesta sumnji. Vec frtalj pogleda
dovoljno je da shvatite na kojem ste
kontinentu. Ali neobi¢no puno svjetla,
gotovo opipljiv osjecaj prostranstva i
dohvatljivo bliske planine razlikuju
ga od svih ostalih velikih americkih
gradova. Uz to, dok oni neprestano
vriste, Salt Lake City govori tiho,
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mirno, kao netko tko je navikao da ga
podcjenjuju. Eh, da, umalo zaboravih
jos$ jednu bitnu razliku - ovdje nema

ni traga zagadenju, dimu ili smogu.

Ujutro je zrak suha, o$tra cistoca
koja prvim udahom podsjeti da ste
na americkom Zapadu, tamo gdje je
nebo vece, a horizont dalji.

Prije kojeg desetljeca bih, ali danas
se vi$e ne usudujem reci da je Salt

nom drzave Utah iako ju nije nikada
posjetio.) Sveuciliste Utah prili¢no je
slavno, tvrde da su u top 7 % svjet-
skih obrazovnih ustanova i hvale se
¢etirima nobelovcima. Simbol im je
za nas malo nezgodan jer studenti
na majicama i kapama nose veliko
pocetno slovo sveucilista.

Naravno, otiSao sam na NBA
utakmicu Utah Jazza. Prije par godina
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Pjescenjak, sol, voda i vrijeme. Sastojci rijetko otkrivaju recept. Bojim se da je u ovom slucaju dosta
kompliciran, ali rezultat je izvrstan.

kad je za njih igrao nas Bogdanovic.
Tekma protiv Doncic¢evih Mave-
ricksa oti$la je u produzetke. Jazz
kao glazba nije bas furka u SLC-ju, pa
ime momcadi malo ¢udi, ali sve sjeda
na mjesto kad se sjetite da su klub, tj.
fransizu, kupili u New Orleansu.

Ako vam treba jos razloga za posjet,
oko grada ima puno uvjerljivih argu-
menata. Planine, kanjoni, skijali-
$ta, pustinja, sve je blizu i sve je, za
americke prilike, nevjerojatno dostu-
pno. Tri su atrakcije u dometu izleta:
Veliko slano jezero, planine i nacio-
nalni park. Krenimo tim redom:

Veliko slano jezero, po kojem je grad
i dobio ime, na prvi pogled krajnje
je dosadna i nezanimljiva pustara.
Pejzaz koji neodoljivo podsjeca na
Europu. Jupiterov mjesec Europu.
Ravnica prekrivena golemom plici-
nom i unedogled sablasno prazna
obala. Gdje obala nije suha, gnjecava
je i smrdljiva. Ukratko, privla¢no
kao pripremanje koprokulture i
zanimljivo kao izbori u Rusiji. Ipak
na jezeru ima nekoliko stvarno fora
mjesta. Recimo Bonneville Salt Flats.
Bonnevilleove slatine su ostaci prapo-

vijesnog jezera. Kada se razina vode
povukla, iza nje su ostale goleme
naslage soli koje su danas na nekim
mjestima debele i do 1,5 metar. Zbog
svoje nevjerojatne ravnine i prostran-
stva, ovo je mjesto postalo legen-
darno za testiranje brzine automobila
i motocikala. Naime, ovdje nemres
izletjet sa staze jer je staza svuda oko
tebe. Tu su postavljeni brojni svjet-
ski rekordi u brzini na kopnu. Ako ih
posjetite nakon kise, tanak sloj vode
pretvara cijelu povrsinu u golemo
ogledalo koje savrseno reflektira nebo,
§to je san svakog fotografa. Jednom
sam dosao u skoro idealno vrijeme,
ali sam ipak zakasnio par dana, voda
se ve¢ povukla. No ako vam se posredi,
pod obavezno ponesite gumene
¢izmice. Zenama sugeriram crvenu
haljinu. Moze i zutu ili grasak zelenu.
Ili bijelu na crvene tufnice. Garan-
tiram profilnu sliku s trostrukim
svauuuu” efektom i iskrenu, neprikri-
venu zavist svih prijateljica. Slatine
se nalaze odmah uz autocestu blizu
granice s Nevadom, pa su popularna
postaja za putnike koji idu prema
zapadnoj obali SAD-a ili dolaze s nje.

Na sjevernom dijelu jezera svakako se
isplati posjetiti Antelope Island. Oko
sat vremena autom od grada. Ulaz se
naplacuje. Ako nema vjetra, povr-
$§ina jezera i ovdje je zastakljena, ali
nije toliko ravna da se moze hodati
po njoj. Vjerojatno Cete sresti gracio-
zne zivotinje po kojima je otok dobio
ime, ali najveci dozivljaj su omanja,
ali slobodnolutajuc¢a stada bizona.
Moram priznati da su me se ovako
slobodni bizoni dojmili. Ne toliko
zbog velicine, a neki su stvarno ogro-
mni, koliko zbog stava. Imaju gran-
dioznu mirnocu onih koji znaju da
se kroz zivot ne zuri. Svijest da ce
svi drugi pricekati dok se gazde ne
odluce pomaknuti s ceste. Volio bih
imati takvu vrstu autoriteta. Kad ja
stanem nasred puta, a to je obi¢no
zato $to sam zaboravio kamo idem i
kojim poslom, mene ¢e ili zaobi¢i ili
pregaziti. Antilopin otok ima mo¢ da
vas prenese u neki trenutak u kojem

Snijeg na planinama iznad grada zadrZava se
dugo u proljece, pa i do pocetka ljeta. Skijasi vele
da je izvanredan za skijanje. Ne znam, meni je
snijeg — snijeg. Inuiti i Saami (Laponci) imaju
desetak naziva za snijeg. Ja razlikujem suhi

i mokri. Suhi je onaj od kojeg tesko napravis
grudu, a s mokrim je napravis lako. Je li to toliko
komplicirano?

>>
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PUTOPIS

Americki bizon jede samo travu, za razliku od naseg europskog koji brsti lis¢e, grmlje, pa i koru drveca.
Americki je tezii zdepastiji, a nas je visi i vitak. Americki nikada nije istrijebljen u divljini, dok smo naseg

zadnjeg slobodnog odstrijelili 1919. Ima li ih u Hrvatskoj? Ameri¢ke ima Z00 Osijek i jedan privatni OPG na
Velebitu. Europskog je do prije par mjeseciimao Zooloski vrt u Zagrebu. Ozana je uginula u travnju, a njezinu

sestru Oziviju od tada se vise ne moze vidjeti, ali jos je s nama.

vam se ¢ini da ste dio netaknute
prirode daleko od civilizacije i izvan
vremena. lako ste zapravo dvajst
metara od parkiralista. Ukratko,
Veliko slano jezero isplati se upoznati
izbliza. Rac¢unajte da ¢e vam za to
trebati cijeli dan i automobil.

Za odlazak u planine, medutim, ne
treba vam nista osim karte gradskog
prijevoza. Izuzmemo li smije$na
brdasca tipa Sljemena i Pohorja,
stvarno ne znam gdje se to javnim
gradskim prijevozom moze oti¢i
ravno na skijasku stazu. I to ne jednu,
veé dvadesetak ne bilo kakvih, veé
dvostrukih olimpijskih staza i bori-
lista. Da pojasnim. Linije gradskih
autobusa s viSe polazista iz centra
SLC-ja voze po redovnoj tarifi do
skijaskih destinacija u okolnim
planinama. U busevima uz vas sjede
skijasi i borderi s punom opremom.
Salt Lake City je jedan od rijetkih
gradova koji ¢e dvaput ugostiti Olim-
pijske igre i prvi, i zasad jedini, koji
¢e to udiniti u ovom stoljecu. Prve su
bile 2002. Druge ¢e biti 2034. Grad
se ve¢ naveliko priprema za njih.
Sjecate se ZOI-ja 20022 Na njemu je
prvi put jedna djevojka osvojila Cetiri
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medalje. Tri zlata i srebro. Na glav-
nom trgu njezinog grada docekalo ju
je 100 000 ljudi. Ponovilo se. Snijeg
u planinama iznad SLC-ja smatra se
najboljim na svijetu. Uz bok onom
japanskom. Navodno je nekako
praskasto puderast zbog sastava soli
i minerala. Nisam $kolovan na tom
podruéju. Mozda bi Vedran Pavlek
to znao objasniti, ali trenuta¢no nije
dostupan. Snijega je ovdje uvijek jako

puno. Prosjecna padalina na skijalistu
Alta je preko 12 metara kumulativno.
Nisam nikada bio na Alti, ali oti$ao
sam malo prosetati po djevi¢anskom
snijegu Bouldera. Pitao sam gospodu
koja mi je iznajmila krplje za hodanje
je li bila tu prije tri godine. Odmah
mi je izvrtjela slike na kojima njen
cucak skace po krovu kuce. Naime,
zimi 2022./2023. palo je gotovo 23
metra snijega. Kaze mi da je u trav-
nju visina utabanog snijega bila preko
6 metara. Sezona skijanja potrajala
je gotovo do lipnja. Na skijalistima
se susre¢e puno mladih ljudi iz nasih
krajeva. Rade kao instruktori skija-
nja. Neki se preko ljeta ni ne vracaju
doma. Kazu da su ljeta ovdje pakleno
vruca i da je jedina opcija prezivlja-
vanja redovito osvjezavanje u broj-
nim planinskim jezerima. Gradski
bus vozi i do filmofilima poznatog
planinskog gradi¢a imenom Park
City. Samo kratka voznja od SLC-a
i odjednom ste u mjestu koje isto-
dobno izgleda vestern i alpsko. Bivse
rudarske kudice sada su fasade za
galerije i preskupe trgovine. Centar
mu je jedna jedina ulica s drvenim
proceljima toliko tipi¢na da jedno-
stavno ne vjeruje$ da nije kulisa za

Slano jezero tek je ostatak pretpovijesnog jezera veli¢ine Hrvatske i dubine vece od 300 metara. Danas
nigdje nije dublje od pet metara. Veli¢ina mu varira, a trenutacno iznosi oko 120 x 50 km. Ne otjece, nego
samo isparava.



PUTOPIS

Bonneville
32

It Flats

Brzinski rekordi na dva i Cetiri kotaca u posljednje se vrijeme ruse u pustinji Black Rock u susjednoj
Nevadi. Ipak, i dalje je aktualan rekord vozila s pogonom na kotace (737,7 km/h). Apsolutni rekord ovog
kultnog mjestaiznosi 1016,1 km/h, koliko se provozao "nas" Gary Gabelich.

vestern, a istovremeno to je mondeno
skijaliste. Kazu da je saloon u njemu
jedini na svijetu u koji se moze uski-
jati. To je sigurno prepoznao i Robert
Redford jer je bas ovdje smjestio svoj
Sundance Film Festival. Najvazniji
festival nezavisnih filmova na svijetu.
Ove godine odrzao se posljednji put
u Park Cityju. Sada kad je Redford
umro (upravo ovdje, lani u rujnu),
preselit ¢e ga u Colorado. Steta, Utah
je prirodna filmska kulisa. Uosta-
lom, ovdje, u blizini SLC-ja snimani
su Postanska kocija, Thelma i Louise,
Povratak u buduénost, Pirati s Kariba,
Forrest Gump, Dan Nezavisnosti,
Indiana Jones, Highschool Musical...

Na nekoliko sati voznje, ali jos uvijek
dohvatljiv kao jednodnevni izlet iz
SLC-ja (iako preporucujem dva
dana) nalazi se Arches National Park.
Lukovi. Prava poslastica za ljubite-
lje ¢uda prirode. U Utahi, koja inace
broji pet nacionalnih parkova (treca
drzava po broju NP-ova u SAD-u iza
Kalifornije i Aljaske), nalazi se i vrlo
popularni Zion, drugi najposjeceniji
NP u SAD-u, ali Arches je meni apso-

lutno prvi izbor. Ameri¢ki nacionalni
parkovi najstariji su i najbolje uprav-
ljani na svijetu, a medu njih 63 Arches
je pravi teskas. Park je spektakularan.
Tridesetak kilometara dugom cestom
vodi vas od jednog do drugog neza-
boravnog pogleda. Cudesni kameni
lukovi u svim oblicima, ali i druge
neobi¢ne kamene formacije nizu se

gOtOVO uz samu cestu.

e T =

e ] i

I svaki novi pogled bolji je od pret-
hodnoga. Cista geologka poezija.
Cesari¢ rukom prirode.

Osobno vise volim kad priroda od
mene ne o¢ekuje previse tjelesnog
napora, ali ovdje mi nije teSko penjati
se uzbrdo pola sata da bih u klimaksu
prekrasnog dana stigao do legendar-
nog Delicate Archa, simbola parka i
cijele drzave Utah. Takva ljepota ima
pravo biti malo zahtjevna. Impre-
sivno. Doslovno u u$ima cujem:

., Klekni, Edo, klekni”

Da zakljuc¢im: izleti u SAD postali su
uzasno skupi, preskupi zapravo; na
svijetu ima puno jeftinijih, a boljih
i ljepsih krajeva za obilaske i odmor.
No ako ste ve¢ u tom kraju svijeta,
Salt Lake City i Utah nude neobi¢nu
kombinaciju religije i prirode, disci-
pline i divljine, olimpijski sjaj i film-
ski glamur. Planine i slane ravnice,
skijanje i pustinju, kulturu i surovu
povijest. Mene je SLC vise puta izne-
nadio, a to mu je ve¢ samo po sebi
veliki uspjeh. Uostalom, putovanja
su najbolja kad vas malo izbace iz
ravnoteZe. Naravno, ako vas pritom
ne posalju kolegama u OHBP.

edo.toplak@zg.t-com.hr

Delicate Arch ima status simbola medu dvjestotinjak lukova u istoimenom nacionalnom parku. Dok je
vecina atrakcija u parku gotovo uz samu cestu, do ovog luka ipak treba malo "ispruziti noge”. Isplati se.
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KALENDAR STRUCNOG USAVRSAVANJA

PRIJAVA KONGRESA, SIMPOZIJA | PREDAVANJA

Molimo organizatore da struéne skupove prijavljuju putem online obrasca za prijavu skupa koji je dostupan na web stranici Hrvatske
lijecnicke komore (www. hk.hr - rubrika,Prijava stru¢nog skupa*).

KRATICE

AMZH Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

HAZU Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti Za sva pitanja vezana uz ispunjavanje online obrasca i pristup informatickoj aplikaciji struénog usavrsavanja, moZete se obratiti u

HD, genitiv HD-a Hrvatsko drugtvo Komoru, gdi. Ivoni Sko€ilovic na broj telefona: 01/4500 830, u uredovno vrijeme od 8 do 16 sati, ili na e-mail: tmi@hlk.hr

Za objavu obavijesti o odrZavanju strucnih skupova u Kalendaru struénog usavr$avanja ,Lijecnickih novina‘, molimo organizatore
da nam dostave sljedece podatke: naziv skupa, naziv organizatora, mjesto, datum odrzavanja skupa, ime i prezime kontakt osobe,
kontakt telefon, fax, e-mail i iznos kotizacije. Navedeni podaci dostavljaju se na e-mail: tmi@hlk.hr

HLK, genitiv HLK-a Hrvatska lijecnicka komora
HLZ, genitiv HLZ-a Hrvatski lijecnicki zbor

HZJZ Hrvatski zavod za javno zdravstvo Za objavu obavijesti o odrZavanju strunih skupova u Kalendaru struénog usavrsavanja ,Lijecnickih novina“, molimo organizatore
da prijave strucni skup putem linka: http://tmi.hlk.hr/PrijavaSkupa. Nakon $to Povjerenstvo za trajnu medicinsku izobrazbu skup

NZJZ Nastavni zavod za javno zdravstvo
J kategorizira i boduje objaviti cemo obavijest o odrzavanju skupa. Urednistvo ne odgovara za podatke u ovom Kalendaru jer su tiskani

KB Klinicka bolnica

KBC Klinicki bolnicki centar

MEF, genitiv MEF-a Medicinski fakultet
MZ Ministarstvo zdravlja RH

0B Opca bolnica

PZZ Primarna zdravstvena zastita

SB Specijalna bolnica

onako kako su ih organizatori dostavili.

Organizatori strucnih skupova koji se odrzavaju u Republici Hrvatskoj mogu skupove prijaviti i Europskom udruzenju lijecnika
specijalista (UEMS - Union Européenne des Medécins Spécialistes - European Union of Medical Specialists) radi medunarodne
kategorizacije i bodovanja (European CME Credits, ECMECs). Uvjeti i nacin prijave kao i sve druge potrebne informacije o medunarodnoj
akreditaciji skupova, dostupni su putem sljedeceg linka:

http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme

Detaljan i dnevno azuriran raspored struc¢nih skupova nalazi se na
web stranici www.hlk.hr - ,,Raspored stru¢nih skupova*“

KONGRESI

46th STAR Conference - Digital
Minds, Human Hearts: Resilience in
the Time of Anxiety and Disruption
Filozofski fakultet Sveu¢ilista u
Zagrebu

Zagreb, 22.09.-24.09.2026.

Vinka Vukmanovic, tel: 014092089,
e-mail: star2026@m.ffzg.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

3. Healthtech Adria konferencija
Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 01.10.-02.10.2026.

Ante BoSnjak, mob: 099612157, e-mail:
ante.bosnjak@mefst.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Adriatic BVIF 26 - Breast - Vascular
- Imaging Future Symposium 2026
Croatian Society for Radiology of
Croatian Medical Association, Croatian
Society for Ultrasound in Medicine

and Biology of Croatian Medical
Association, University of Zagreb
School of Medicine

Lovran, 22.10.-24.10.2026.

Sanja Ivancevic, mob: 0994550240,
e-mail: sanja@meetme.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

3rd European Biomedical and
Veterinary Engineering Congress -
BioMedVetMech 2026

Udruga za ortopedsko inZenjerstvo
"Orthoing"

Zagreb, 24.10.-25.10.2026.

Petra Bonacic Bartolin,

mob: 0955765698,

e-mail: info@orthoing.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

3. International Conference on
Comprehensive Women's Health and
Well-being 4. CSP Congress with
International Participation

Hrvatsko drustvo za pelviperineologiju
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Zagreb, 06.11.-08.11.2026.

Rajko Fures, mob: 098251966,
e-mail: rajko.fures@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

SIMPOZLJI

Suvremeni pristup u jacanju
otpornosti organizma: od
mikronutrijenata do apiterapije i
fitoterapije

Hrvatsko drustvo za klinicku prehranu
Hrvatskog lijecnickog zbora

online, 06.03.-06.08.2026.

Darija Vranesic Bender,

mob: 012367730,

e-mail: dvranesic@vitamini.hr

14th International Symposium on
Cell/Tissue Injury and Cytoprotection
I Organoprotection (ISCTIC0-Zagreh
2026)

Medicinski fakultet Zagreb

Zagreh, 08.07.-10.07.2026.

Predrag Sikiri¢, moh: 0917812388,
e-mail: mtepes@gmail.com

AIMUS - 1st Advanced international
MSK ultrasound Symposium
Peroneus d.o.0.

Zagreb, 18.09.-20.09.2026.

Zoran Filipovi¢, mob: 098894643,
e-mail: info@aimus.eu

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Simpozij Sekcije za alergologiju i
klinicku imunologiju, Hrvatskog
pedijatrijskog drustva

Sekcija za alergologiju i klinicku
imunologiju, Hrvatskog pedijatrijskog
drustva

Slavonski Brod, 25.09.-26.09.2026.
Blazenka Kljai¢ Bukvic, e-mail:
blazenka.bukvic@gmail.com

Basics in fetal medicine 2026
Hrvatsko drustvo za fetalnu medicinu
Porec, 25.09.-26.09.2026.

Maja Orsag, mob: 0913330734,



e-mail: maja@contres.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strunom
organizatoru

7. Simpozij s medunarodnim
sudjelovanjem Kardiovaskularni
rizici i Se¢erna bolest, prevencija
i lijecenje za lijecnike interniste i
lijecnike obiteljske medicine MRAKK
(metabolicko-renovaskularne-
angioloske-kardioloske
komplikacije)

Opca bolnica Dr. Josip Bencevi¢
Slavonski Brod, 16.10.-17.10.2026.
BlaZenka Miskic, mob: 0914427557,
e-mail: miskicblazenka@gmail.com

Antimikrobna terapija i rezistencija:
multidisciplinarni praktican pristup
Parenthood d.0.0 za savjetovanje i
usluge

Zagreb, 12.12.2026.

Irena Brali¢, mob: 0915285108,
e-mail; irenabralic3@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

TECAJEVI

Novi pogled na migrenu:
komorbiditeti, spolne razlike i nove
terapije

PLIVA Hrvatska d.o.0.
www.plivamed.net, 04.05.-31.08.2026.
Zrinka Kosteli¢, moh: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Debljina - od prevencije do
personalizirane terapije

PLIVA Hrvatska d.o.0.
www.plivamed.net, 04.05.-31.08.2026.
Zrinka Kostelic, mob: 098982187,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Musko urolosko zdravlje: od
funkcionalnih smetnji do rane
onkoloske dijagnostike

PLIVA Hrvatska d.o.0.
www.plivamed.net, 15.05.-15.09.2026.
Irinka Kosteli¢, mob: 098982187,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Mentalno zdravlje muskaraca:
skriveni rizici i klinicke posljedice
PLIVA Hrvatska d.o.0.

www.plivamed.net, 01.06.-30.09.2026.

Irinka Kosteli¢, mob: 098982187,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Zivotni stil i kardiovaskularno
zdravlje muskaraca
PLIVA Hrvatska d.o.0.

www.plivamed.net, 15.07.-15.11.2026.

Zrinka Kosteli¢, mob: 098982187,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Osnovni tecaj za lijecnike za rad u
HMS

Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 19.01.-15.12.2026.

Gordana Anti¢, mob: 0989396877,
gordana.antic.sego@gmail.com

Kontinuirano usavrSavanje za rad

u HMS

Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 26.01.-15.12.2026.

Gordana Anti¢, mob: 0989396877,
gordana.antic.sego@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Traumatska ozljeda mozga
Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 26.02.-10.12.2026.

Gordana Antic, mob: 0989396877,
gordana.antic.sego@gmail.com

PRP, egzosomi i mezoterapija u
estetskoj medicini

Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.o.

Zagreb, 09.07.2026./ 19.09.2026.
Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Botulinum toksin- pocetni modul
Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.0.

Zagreb, 10.07.2026. / 18.09.2026.
Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacije@amsta.com.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Botulinum toksin- napredni modul
Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.o.

Zagreh, 10.07.2026./ 18.09.2026.
Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail; edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hijaluronski fileri- pocetni modul
Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.o.

Zagreb, 11.07.2026. / 17.09.2026.
Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hijaluronski fileri- napredni modul
Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.o.

Zagreh, 11.07.2026./ 17.09.2026.
Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail; edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Lip design modul

Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.o.

Zagreb, 12.07.2026.

Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Integrativna psihoterapija — Transfer
i kontratransfer

Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreh, 17.07.-19.07.2026.

Tina Peraica, mob: 0915100420,
e-mail; info@huip.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Integrativna psihoterapija -
Projektivna identifikacija
Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreb, 04.09.-06.09.2026.

Tina Peraica, mob: 0915100420,

e-mail: info@huip.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Ljetna Skola anesteziologije

Udruga Tomislav Halapir

Dubrovnik, 05.09.-09.09.2026.
Julijana Obrst, tel: 013787428,
e-mail: jobrst@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Endokrinoloska ljetna Skola,
Endo2026 Solta

Hrvatsko drustvo za endokrinologiju i
dijabetologiju HLZ

Stomorska, 10.09.-14.09.2026.

Anja Barac Nekic, mob: 0911572750,
e-mail: baracanja@gmail.com

Alzheimerova bolest i
demencije:update 2026

Medicinski fakultet Zagreb

Zagreb, 11.09.2026.

Mario Cvek, tel: 014566966,

e-mail: mario.cvek@mef.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Integrativna psihoterapija - Teorije
odnosa

Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreb, 18.09.-20.09.2026.

Tina Peraica, mob: 0915100420,
e-mail; info@huip.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj ultrazvuka glave i vrata
Klinika za dijagnostiku i intervencijsku
radiologiju

Zagreb, 19.09.-20.09.2026.

Ana Krizmani¢ MikolCevic,

mob: 0989105778,

e-mail: ana@filidatravel.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj naprednog odrZavanje Zivota
djece - Advanced paediatric life
support course

Hrvatsko pedijatrijsko drustvo

Split, 25.09.-27.09.2026.

Tatjana Catipovié Ardalic,

mob: 0911311279,
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tatjana.ardelic13@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Integrativna psihoterapija - Uloga
terapeuta

Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreb, 02.10.-04.10.2026.

Tina Peraica, mob: 0915100420,
e-mail: info@huip.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj izobrazbe kandidata za stalne
sudske vjestake

Hrvatska lijecnicka komora

Zagreb, 12.10.-16.10.2026.

Maja Ferencak, tel: 014500830,
maja.zigman@hlk.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Integrativna psihoterapija - Sram
Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreb, 16.10.-18.10.2026.

Tina Peraica, mob: 0915100420,
e-mail: info@huip.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

UZV dojke

senolosko drustvo

Zagreb, 19.10.-28.10.2026.

Maja Andric, mob: 0994672922,
e-mail: edukacija@drinkovic.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj I. kategorije "190 godina
bolnicke djelatnosti u Pozegi i 90
godina suvremene medicine u PoZegi
Opca Zupanijska bolnica PoZega
PoZega, 27.11.-28.11.2026.

Silvija Mari¢, mob: 0995294935,
silvija.maric@pozeska-bolnica.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Napredna edukacija MSK
dijagnostickog ultrazvuka - Donji
Ekstremiteti - LEVEL 2

Peroneus d.o.0.

Zagreb, 12.12.-13.12.2026.

Zoran Filipovic, mob: 098894643,
e-mail: zoran@sonoskills.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hijaluronski fileri- masterclass
modul

Aesthetic medicine and surgery
training academy d.o.0.

Zagreb, 01.12.-31.12.2026.

Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacije@amsta.com.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

USKO SPECIFICNA
IZ0BRAZBA

Edukacija iz elektroencefalografije i
epileptologije

Klinicki bolnicki centar Zagreb
Zagreb, 01.01.-31.12.2026.

Zeljka Petelin GadzZe, tel: 012388344,
zeljka.petelin.gadze@kbc-zagreh.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Zdravstveni menadZment
Veleuciiste PAR

Rijeka, 06.05.-12.12.2026.

Martina Jurkovic, tel: 051327037,
e-mail: prodekani@par.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Akupunktura

UCILISTE LOVRAN - ustanova za
obrazovanje odraslih

Opatija, 11.06.-13.09.2026.

Irena Plantak, tel: 051293851,

mob: info@uciliste-lovran.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Alergija na hranu - pogled s vise
strana

Poliklinika za djecje bolesti Helena
Zagreb, 12.09.2026.

Petra DZepina, mob: 012310342,
e-mail: dzepina.petra@gmail.com
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Tecaj iz osnova medicinske
akupunkture

Hrvatsko drustvo za akupunkturu
Zagreb, 20.09.2025.-25.04.2027.
Marina Kopi¢, mob: 0914748492,
e-mail: hda.toma@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

STRUCNI SASTANCI
STRUCNOG DRUSTVA

Strucno predavanje, s raspravom i
kazuistickim primjerima

Hrvatsko drustvo umirovljenih lijecnika
Zagreb, 06.10.2026. 1 03.11.2026.
08.12.2026.

Ivka Zoricic Letoja, mob: 0917271041,
e-mail; izoricicletoja@gmail.com

OSTALI STRUCNI
SASTANCI

Karakteristike enteralnih pripravaka
i uvodenje enteralne prehrane
Hrvatsko drustvo za klinicku prehranu
edu.frka.hr, 10.10.2025.-10.10.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr,

tel: 08009666,

podrska@frka.hr

Bolesti posredovane interleukinom
1 (IL-1): Stillova bolest i CAPS od
dijagnoze do lijecenja

Mediately, Modra jagoda d.o.0.
Online, 12.12.2025.-12.12.2026.

Ana Marolt, tel: 040585446,

e-mail; ana.marolt@mediately.co

Ehokardiografski izazovi u procjeni
dijastolicke funkcije - razotkrivanje
HFpEF-a

Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 21.02.-26.08.2026.
Dorian Stimac, tel: 08009666,

e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Terapeutska primjena levotiroksina:
Povijesna perspektiva

Hrvatska liga za hipertenziju

online, 15.04.-15.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

NerijeSena pitanja u dijagnostici i
terapiji hipotireoze

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Laboratorijska dijagnostika bolesti
stitnjace

Hrvatska liga za hipertenziju

online, 15.04.-15.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Farmakodinamicko i terapijsko
djelovanje levotiroksina
Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.
Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Levotiroksin i kosti

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.
Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Levotiroksin i rak

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.
Jurica Petrekovic, tel: 08009646,
e-mail: info@d8solutions.hr

Dijagnostika, lijecenje i pracenje
holesnika s diferenciranim
karcinomom Stitnjace

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009646,
e-mail: info@d8solutions.hr

Bolesti stitnjace kao nuspojava
lijecenja tumora imunoterapijom
Hrvatska liga za hipertenziju
online, 15.04.-15.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr



Atrijska fibrilacija (AF) i kroni¢na
bubrezna bolest (KBB)

Hrvatska liga za hipertenziju

online, 01.05.-01.08.2026.

Marijo Haban, mob: 08009050, e-mail:
info@d8solutions.hr

Atrijska fibrilacija (AF) i Secerna
bolest (3B)

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 18.05.-18.08.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Atrijska fibrilacija (AF) i kroni€no
sréano zatajivanje (KSZ)

Hrvatska liga za hipertenziju
online, 01.06.-01.09.2026.

Jurica Petrekovic, mob: 08009050,
e-mail: info@d8solutions.hr

Klinicke diskusije

Obrt za strucne, znanstvene i druge
djelatnosti Solari¢

Ulica Ivana Gundulica 33,
12.09.2026./17.10.2026.

ViSnja Martic,

e-mail: visnja.martic@gmail.com

Holisticki pristup u radu
savjetovalista za prehranu
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 18.09.2026.

Nada Barisic, tel: 052529015, e-mail:
nada.barisic@zzjziz.hr

Novosti u ostomijskim pomagalima i
edukaciji pacijenata

Stoma medical

online, 22.09.-31.12.2026.

Suzana Tunukovic, mob: 098376062,
e-mail: stunukovic@stoma-medical.hr

Pravilna higijena ruku u laboratoriju
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 25.09.2026.

Nada Barisic, tel: 052529015,

e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Pravilna higijena ruku u laboratoriju
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 25.09.2026.

Nada Barisi¢, tel: 052529015,
e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Dinamika prokuzivanja bakterijom
Coxiella burnetii u profesionalno
eksponiranih osoba u endemskom
podrucju Istre

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 16.10.2026.

Nada Barisi¢, tel: 052529015,
e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Point-of-care uredaji u dijagnostici
covid-19 bolesti i gripe

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 13.11.2026.

Nada Barisic, tel: 052529015,

e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Nacionalni program ranog otkrivanja
raka debelog crijeva

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Pula, 20.11.2026.

Nada Barisi¢, tel: 052529015,

e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Nova era u zbrinjavanju bolesnika sa
zatajivanjem srca

Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 27.04.-01.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,

e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Zatajivanje srca s ocuvanom
ejekcijskom frakcijom - klinicki
izazovi i novi terapijski pristupi
Hrvatsko kardioloSko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Prikaz odabranih fenotipova HFpEF
bolesnika iz kardioloske prakse
Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

The importance of the role of NO and
H2S in the regulation of endothelial
(dys)function in clinical practice
Hrvatsko kardioloSko drustvo

edu.cuvvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Risk factors for endothelial
dysfunction and their consequences
Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

ENVISAGE TAVI-AF

Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Pregled, osvrt i zastupljenost
bolesnika s AF-om u kontekstu
kardiologije i kardiovaskularnih
bolesti u Hrvatskoj

Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 28.04.-02.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Smjernice te postupci kod
novodijagnosticiranih NVAF
holesnika

Hrvatsko kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr, 29.04.-04.11.2026.
Dorian Stimac, mob: 08009666,
e-mail; halo.halo@cuvarisrca.hr

Rijetke price, stvarni zivoti -
Fabryjeva holest

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,
01.04.2026.-31.12.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Rijetke price, stvarni Zivoti -
Gaucherova bolest

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
01.04.2026.-31.12.2026.

Suncana Oresi¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Rijetke price, stvarni Zivoti -
Pompeova bolest

Dedal komunikacije d.o.o0.
www.e-medikus.com,
01.04.2026.-31.12.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Rijetke price, stvarni Zivoti - ASMD
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
01.04.2026.-31.12.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Dekongestivi bez kontrole

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Prikaz slucaja pacijenta - imigrant
iz Nepala

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresi¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Zivot s epilepsijom

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Akne u svakodnevnoj praksi
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Kako holje komunicirati s
pacijentima?

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Lijekovi u paru: saveznici ili
protivnici?

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
15.04.2026.-15.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr
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Kontroverze u koristenju vitamina D
kod Secerne bolesti

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
19.02.2026.-28.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D u OHBP?

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,
19.02.2026.-28.02.2027.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr
Novi trendovi u MSK dijagnostici
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
radiologija/novi-trendovi-u-msk-
dijagnostici/
11.09.2025.-11.09.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hallux Valgus, Hallux rigidus i
Tailor's bunion

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
ortopedija/hallux-valgus-hallux-
rigidus-i-tailors
01.11.2025.-31.12.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

TECAR terapija

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/tecar-terapija/
21.01.2026.-31.12.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Disfunkcija respiracijskih misica
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/

pulmologija/disfunkcija-respiracijskih-

misica/

01.02.2026.-31.12.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Primjena udarnog vala u
rehabilitaciji

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
01.12.2025.-31.12.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Fizioterapijske intervencije kod
disfunkcije respiracijskih misica
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/fizioterapijske-
intervencije-kod disfunkcije-
respiracijskih-misical/,
18.03.2026.-31.03.2027.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Primjena rohotike u rehabilitaciji
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
neurologija/primjena-robotike-u-
rehabilitaciji/,
01.05.2026.-30.04.2027.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Sindrom karpalnog kanala - webinar
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/sindrom-karpalnog-
kanalal,

01.07.2026.-30.06.2027.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Interdisciplinarna priprema trudnica
za porodaj

Med Educa - Peroneus d.0.0.
https://med-educa.com/webinari/
ginekologija/interdisciplinarna-
priprema-trudnica-za porodaj/,
01.03.2026.-31.12.2027.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Pravni rizici zdravstvenih djelatnika
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
zakonodavstvo/pravni-rizici-
zdravstvenih-djelatnikal,
23.09.-30.09.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2026.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 18.09.2026. / 02.10.2026. /
16.12.2026./ 23.10.2026. / 20.11.2026.
127.11.2026.

Ana Vuljanic,

e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

akademija
HRVATSKE LLIECNICKE KOMORE

90 | LIJEENIEKE NOVINE | 257 - srpanj 2026.

Kontirana edukacija PSIHODINAMSKI
PRISTUP, Sesta godina - on line
Institut za grupnu analizu

Zagreb, 16.10.2026.

Andreja Hlebi¢, mob: 0995945192,
e-mail: andrejahlebic593@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Sveohuhvatni pristup zdravstvenoj
problematici djeteta Skolske dobi
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Brodsko-posavske Zupanije
Slavonski Brod, 12.11.2026.

Nevenka Meandzija, tel: 035442478,
nevenka.meandzija@gmail.com

Kontirana edukacija PSIHODINAMSKI
PRISTUP, Sesta godina - on line
Institut za grupnu analizu

Zagreb, 04.12.2026.

Andreja Hlebi¢, mob: 0995945192,
e-mail: andrejahlebic593@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

PISANI TEST

Metabolicko-kardiorenalna bolest
(MKRB)

C.T. - Poslovne informacije d.o.o.
(€asopis Medix)

Zagreb, 25.05.-25.08.2026.

Dragan Brali¢, mob: 098289819,
e-mail: info@medix.hr
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